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A las y los mexicanos:

Desde que tomé protesta como diputada federal, 
comprendí que el momento histórico que vive nuestro 
país y, en particular, Sinaloa, requería de un esfuerzo 
centrado en aprovechar las agendas y pendientes que, 
por rezago legislativo o político, han quedado relegadas. 

En ese sentido, emprendí un camino que he mantenido 
durante los últimos tres años para recuperar y buscar 
colocar en el centro del debate público la necesidad 
imperante de resolver el problema de las personas 
desaparecidas en el país y en mi estado; el apoyo a las 
madres buscadoras; el impulso a los programas de comer-
cialización para el campo y seguros agrícolas; la reactivación 
de la pesca; los más de 30 millones de mexicanos que se 
han quedado sin acceso a la salud y las más de 3 mil mujeres 
asesinadas cada año en México. 

En particular, durante este último año me esforcé por 
denunciar la urgencia de replantear las estrategias sobre 
los problemas que enfrenta el país, siempre con la firme 
convicción de que solo a través del debate, los acuerdos 
y la negociación, la política se vuelve el arte de lo posible 
con el objetivo de transformar la vida de millones de 
mexicanos y sinaloenses que merecen nuestro mejor 
empeño público. 

Ser diputada federal me permitió entender que la 
responsabilidad que tenemos los legisladores pasa 
por imaginar una comunidad, un estado, un país y 
hasta un mundo diferente con miras a que nuestras 
ideas, leyes y pronunciamientos respondan a la 
necesidad de ser la voz de quienes representamos. 

Con esa misma urgencia; con esa misma vocación y 
deseo de cambio me he entregado, tratando de estar a la 
altura de las circunstancias exigidas y, sobre todo, de dar 
lo mejor de mí en todo momento para que Sinaloa y 
México tuvieran una diputada no solo de resultados, sino 
también de convicciones democráticas, preparación y 
con valentía para defender, en todo momento, a las y los 
sinaloenses.

Dip. Paloma Sánchez Ramos



Durante mi labor como diputada, 
presenté 57 iniciativas, pero en el último año,

 orgullosamente, trabajé en: 

“LEY REBECA”

Con esta propuesta, las mujeres víctimas 
de violencia tendrán derecho a tener un 
permiso de trabajo hasta por 90 días con 
pleno goce de sueldo, para que puedan 
ingresar a un refugio o centro de justicia, 
pensado para que tengan acceso a atención 
psicológica, médica y orientación para 
recuperar su vida más allá de la violencia.

“PUENTES SIN CUOTAS”

Propuse que durante los fines de semana 
largo y días de descanso contemplados 
por la Ley Federal de Trabajo esté exento 
el pago de casetas para automóviles y 
vehículos particulares y/o de turismo, 
buscando incentivar el turismo y reducir 
los costos de la recreación. 

Logré que se aprobaran los siguientes dictámenes: 

•Protección y prevención de niñas y niños del ciberacoso
•Alto a las multas excesivas para pescadores 
•Promoción de Pueblos Mágicos en el extranjero a través 
de las embajadas y consulados mexicanos



En tribuna: 

• Exigí destinar más de 5 mil millones de pesos para la búsqueda de personas desaparecidas y 
apoyo para las madres buscadoras

• Pedí destinar más de 10 mil millones de pesos para consolidar apoyos para la comercialización 
y seguros agrícolas para el campo. 

• Presenté la “Ley Rebeca”, para que las víctimas de violencia tengan permisos de trabajo con 
goce de sueldo para ingresar a refugios o centros de justicia 

TRABAJO DE GRUPO PARLAMENTARIO

Con mucho orgullo, el PRI votó en contra de 
las reformas constitucionales, presupuesto e 
iniciativas que le dieron la espalda a las 
necesidades de las y los mexicanos. 

Trabajamos a favor de un presupuesto que 
recuperara los apoyos a sectores productivos; 
la seguridad; la salud y los derechos de las 
víctimas. 

Propusimos ampliar derechos, como garantizar 
una pensión para adultos mayores a partir de 
los 60 años, así como de impulsar una 
reforma para reducir la jornada laboral de 
50 a 40 horas semanales. 

El PRI, como grupo parlamentario de legisla-
doras y legisladores libres promovieron el 
diálogo y la búsqueda de acuerdos para 
garantizar leyes y derechos que atiendan los 
problemas a los que se enfrenta el país. 



Asistí a 15 reuniones ordinarias en las 
comisiones de Presupuesto y Cuenta Pública, 
Radio y Televisión y Defensa Nacional. Más de 
mil minutos de trabajo analizando dictámenes 
de comisiones donde logramos que: 

• El Turismo sea considerado como una actividad de desarrollo nacional estratégico 
• Diversificar las ofertas turísticas para atraer más visitantes al país
• Promover campañas de canje de armas y desarme voluntario en México

Asistí a 38 sesiones ordinarias; voté 172 dictámenes y acuerdos, 
trabajé más de 17 mil minutos en San Lázaro reformando leyes a 
favor de los sectores productivos de México, la garantía de 
derechos para víctimas, la salud y la protección de los contrapesos 
de nuestra democracia. 

En Sinaloa, solo este año 
logré más de 15 mil minutos 
de atención a ciudadanos 
con los cuales beneficiamos 
a más de 5 mil personas, 
especialmente a niñas y 
niños. 



Destaco la entrega de los siguientes apoyos:

• Aires acondicionados y un proyector para salones
• Más de 25 pizarrones para diversas escuelas de Sinaloa
• 49 sacos de cemento gris para apoyo a la construcción de vivienda de familias de  
   bajos recursos 
• Medicamentos e insumos para diversas comunidades de Sinaloa 
• Sillas de ruedas y andaderas para personas con discapacidad 
• Dulces, galletas y juguetes para niñas y niños de Sinaloa 

“Cine Palomitas” es un cine 
móvil que proyecta películas 
para la diversión y esparcimiento 
familiar. Cada proyección 
incluye botana y refrescos para 
llevar la experiencia del cine lo 
más cerca posible de las niñas y 
niños de Sinaloa.
 
Este año tuvimos funciones en 
todos los municipios de Sinaloa. 



Al término de mi labor legislativa como 
diputada federal, puedo decir con mucho 
orgullo que, pese a las diferencias; los 
desencuentros y hasta las amenazas, nunca 
dejé de trabajar ni un minuto pensando en 
que las familias de Sinaloa tengan derecho a 
mejores condiciones de vida. 

Han sido tres años duros y de mucho 
aprendizaje en torno a lo que necesitan mi 
estado y mi país; tres años de comprender 
que la labor de un legislador siempre debe 
ser de cercanía con los sectores más 
desfavorecidos que requieren atención 
inmediata; tres años de haber trabajado en 
propuestas que las y los ciudadanos han 
pedido con diagnósticos adecuados y 
materialmente factibles; tres años de enfrentar 
campañas de desprestigio por el simple 
hecho de ser oposición y mantenernos firmes 
en nuestras convicciones democráticas; tres 
años de atender y apoyar a miles de niñas, 
niños, jóvenes y familias de Sinaloa que 
habían sido olvidados. 

Encaro mi siguiente reto como próxima 
Senadora de la República por Sinaloa con 
mucho ánimo, alegría y mayor preparación. 
La Cámara de Diputados ha sido parte de un 
esfuerzo centrado en entregarle resultados a 
mis paisanos y, especialmente, de defender 
sus causas sin importar las consecuencias. 

Si tan solo una persona se sintió representada, 
escuchada, apoyada y respaldada por el 
trabajo realizado en esta legislatura, todo 
habrá valido la pena.

¡Gracias, Sinaloa! 
¡Gracias, México!

 


