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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA FRACCION XI
DEL ARTICULO 30 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION
El que suscribe, Diputado Adolfo Alatriste CantO, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México en la LXVI Legislatura de la
Cdmara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 71, fraccion I, y 72 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; asi como en los articulos 6, numeral 1, fraccion |, 77y 78
del Reglamento de la Cdmara de Diputados, somete a consideracion de esta
asamblea la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMA LA FRACCION XI DEL ARTICULO 30 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION, al

tenor de las siguientes:
CONSIDERACIONES

Que el articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que toda persona tiene derecho a la educacioén. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizard la educacion

inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior.

Se establece que la educacion se basard en el respeto irrestricto de la dignidad de
las personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano vy
fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las
libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promoverd la honestidad, los valores y la mejora

contfinua del proceso de ensenanza aprendizaje.

El referido articulo constitucional senala que, los planes y programas de estudio
tendran perspectiva de género y una orientacion integral, por lo que se incluird el
conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensenanza de las matemdticas, la
lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la
tecnologia, la innovaciéon, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas

extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la
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promociéon de estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva, el

cuidado al medio ambiente, la proteccion de los animales, entre ofras.

Que el articulo 4° de nuestra Constitucion General establece que toda persona

tiene derecho a la proteccion de la salud.

Que la Ley General de Educacion es reglamentaria del articulo 3° constitucional; su
objeto esregular la educacién que imparta el Estado -Federacién, Estados, Ciudad
de México y municipios-, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, la cual se

considera un servicio publico y estard sujeta a la rectoria del Estado.

El articulo 5 de la mencionada Ley General senala que la educacion es un medio
para adquirir, actualizar, completar y ampliar conocimientos, capacidades,
habilidades y aptitudes que le permiten al inidividuo alcanzar su desarrollo personal
y profesional;, como consecuencia de ello, confribuir a su bienestar, a la

transformacion y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.

El articulo 7 de la Ley General de Educaciéon, en su fraccion |l, refiere que la
educacion serd inclusiva, eliminando toda forma de discriminacion y exclusion, asi
como las demds condiciones estructurales que se convierten en barreras al

aprendizaje y la participacion.

Que el Capitulo V: “De los planes y programas de estudios”, de la citada Ley
General, establece que los planes y programas favorecerdn el desarrollo integral y
gradual de los educandos en los niveles preescolar, primaria, secundaria, el tipo
media superior y la normal, considerando la diversidad de saberes, con un cardcter
didactico y curricular diferenciado, que responda a las condiciones personales,
sociales, culturales, econdmicas de los estudiantes, docentes, planteles,

comunidades y regiones del pais.

La Secretaria de Educacion Publica determinard los planes y programas de estudio
aplicables y obligatorios en foda la Republica Mexicana de la educacion
preescolar, la primaria, la secundaria, la educacién normal y demdas aplicables

para la formacién de maestras y maestros de educacion bdsica.
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La Secretaria realizard revisiones y evaluaciones sistemdaticas y continuas de los
planes y programas de estudios para mantenerlos permanentemente actualizados
y asegurar en sus contenidos la orientaciéon integral para el cumplimiento de los

fines y criterios de la educacion.

En el articulo 29 de la multicitada Ley se menciona que en los planes de estudio se

establecerdn:

I. Los propdsitos de formacién general y, en su caso, la adquisicion de
conocimientos, habilidades, capacidades y desfrezas que correspondan a
cada nivel educativo;

II. Los contenidos fundamentales de estudio, organizados en asignaturas u otras
unidades de aprendizaje que, como minimo, el educando deba acreditar para
cumplir los propdsitos de cada nivel educativo y que atiendan a los fines y
criterios referidos en los articulos 15y 16 de esta Ley;

Iil. Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las asignaturas o
unidades de aprendizaje que constituyen un nivel educativo;

V. Los criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacién para verificar que el
educando cumple los propdsitos de cada nivel educativo;

V. Los confenidos a los que se refiere el articulo 30 de esta Ley, de acuerdo con el
tipo y nivel educativo, y

Vi Los elementos que permitan la orientacion integral del educando establecidos

en el articulo 18 de este ordenamiento.

De igual forma se establece que los planes y programas de estudio tendrdn
perspectiva de género para, desde ello, contribuir a la construccién de una
sociedad en donde a las mujeres y a los hombres se les reconozcan sus derechos y

los ejerzan en igualdad de oportunidades.

En este sentido, el articulo 30 enlista los contenidos de los planes y programas de
estudio de la educacién que impartan el Estado, sus organismos descentralizados
y los particulares con autorizacidn o con reconocimiento de validez oficial de

estudios, de acuerdo con el tipo y nivel educativo:

l. El aprendizaje de las matemdticas;

1. El conocimiento de la lecto-escritura y la literacidad, para un mejor
aprovechamiento de la cultura escrita;
. El aprendizaje de la historia, la geografia, el civismo y la filosofia;
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El fomento de la investigacion, la ciencia, la tecnologia y la innovacién, asicomo
su comprension, aplicacién y uso responsables;

El conocimiento y, en su caso, el aprendizaje de lenguas indigenas de nuestro
pais, la importancia de la pluralidad lingUistica de la Nacién y el respeto a los
derechos lingUisticos de los pueblos indigenas;

El aprendizaje de las lenguas extranjeras;

El fomento de la activacion fisica, la prdctica del deporte y la educacion fisica;
La promocion de estilos de vida saludables, la educacion para la salud, la
importancia de la donacidon de drganos, tejidos y sangre;

El fomento de la igualdad de género para la construccion de una sociedad justa
e igualitaria;

La educacion sexual integral y reproductiva que implica el ejercicio responsable
de la sexuadlidad, la planeacién familiar, la maternidad y la paternidad
responsable, la prevencion de los embarazos adolescentes y de las infecciones
de transmision sexual;

La educacién socioemocional;

La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, el conocimiento de sus
Causas, riesgos y consecuencias;

El reconocimiento de la diversidad de capacidades de las personas, a partir de
reconocer su ritmo, estilo e intereses en el aprendizaje, asi como el uso del
Lenguagje de Senas Mexicanas, y fortalecer el ejercicio de los derechos de todas
las personas;

La promocion del emprendimiento, el fomento de la cultura del ahorro vy la
educacidn financiera;

El fomento de la cultura de la transparencia, la rendicién de cuenta, la
integridad, la proteccién de datos personales, asi como el conocimiento en los
educandos de su derecho al acceso a la informacién publica gubernamental y
de las mejores practicas para ejercerlo;

La educaciéon ambiental para la sustentabilidad que integre el conocimiento de
los conceptos y principios de las ciencias ambientales, el desarrollo sostenible, la
prevencion y combate del cambio climdtico, asi como la generacién de
conciencia para la valoracion del manejo, conservacion y aprovechamiento de
los recursos naturales que garanticen la participacion social en la proteccion
ambiental;

El aprendizaje y fomento de la cultura de proteccidn civil, integrando los
elementos bdsicos de prevencion, autoproteccion y resiliencia, asi como la
mitigacion y adaptacidon ante los efectos que representa el cambio climdtico y
los riesgos inherentes a otros fendmenos naturales;

El fomento de los valores y principios del cooperativismo que propicien la
construccion de relaciones, solidarias y fraternas;

La promocidén de actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general;

El fomento de la lectura y el uso de los libros, materiales diversos y dispositivos
digitales;

La promocidn del valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la igualdad
de las personas ante ésta, la cultura de la legalidad, de la inclusidén y la no
discriminacién, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus
manifestaciones, asi como la prdctica de los valores y el conocimiento de los
derechos humanos para garantizar el respeto a los mismos;
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XXIll.  El conocimiento de las artes, la valoracion, la apreciacién, preservacion y
respeto del patrimonio musical, cultural y artistico, asi como el desarrollo de la
creatividad artistica por medio de los procesos tecnoldgicos y tradicionales;

XXINll.  La ensefanza de la musica para potencializar el desarrollo cognitivo y humano,
asi como la personalidad de los educandos;

XXIV. El fomento de los principios bdsicos de seguridad y educacion vial, y

XXV. Los demds necesarios para el cumplimiento de los fines y criterios de la
educacion establecidos en los articulos 15y 16 de la presente Ley.

Si bien en la fraccién Xl del citado articulo 30 de la Ley General de Educacion se
establece que, dentro de los contenidos de los planes y programas de estudio, se
deberd abordar la educacion socioemocional, lo cierto es que no se realiza una
justificacion completa de la importancia de desarrollar este tipo de educaciéon
dentro de los planes y programas de estudios, por lo que se considera importante
abordar también el concepto de educacion en salud mental, ya que este tipo de
problemas se presentan de manera mds frecuente en las nuevas generaciones de

estudiantes.
EXPOSICION DE MOTIVOS

El sistema educativo no solo transmite conocimientos formales, sino también valores
implicitos, normas de comportamiento y jerarquias sociales a través del curriculum
oculto!. Esta transmision simbdlica refuerza roles de género fradicionales y
promueve modelos de autoridad y conocimiento patriarcales, incluso cuando los

contenidos explicitos aparentan ser neutrales.

En este sentido, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) surge como un modelo
educativo fransformador impulsado por la Secretaria de Educacion Publica, cuyo
propdsito fundamental es colocar al ser humano en el centro del proceso
educativo, promoviendo el desarrollo integral, la equidad vy la justicia social. Este

enfoque busca superar los modelos tradicionales centrados en la transmision de

T El curriculum oculto se refiere a aquellos elementos que influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje sin ser
reconocidos de manera explicita, y que, por lo general, no son objeto de debate democrdtico. Este curriculum
juega un papel fundamental en la formacién de los valores y principios del colectivo docente, pero a menudo
pasa desapercibido tanto para los docentes como para los estudiantes. (Trujilo-Vargas, J. J., Pérez-Robles, A., &
Gbmez-Del Amo, R., 2025).
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conocimientos para avanzar hacia una educaciéon basada en valores, derechos

humanos, igualdad de género y bienestar emocional.

La Nueva Escuela Mexicana representa una innovacion institucional que responde
a la necesidad de construir politicas publicas educativas mas eficaces, centradas
en resultados sociales y en el fortalecimiento del capital humano. Este modelo
articula la educacién con la realidad social y cultural de México, impulsando la
participacion comunitaria, la inclusion y la diversidad, pilares indispensables para el

desarrollo sostenible y democratico.

En este orden de ideas, la salud mental ocupa un papel central en el modelo de la
Nueva Escuela Mexicana. Este paradigma entiende el bienestar emocional como
un componente esencial del aprendizaje y la formacidén integral. Desde la Nueva
Escuela Mexicana se promueven estrategias pedagdgicas y programas
institucionales orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales, la gestidon
de emociones, la empatia, la autoestima vy la resiliencia, reconociendo que el
contexto social, econdmico y cultural influye directamente en la salud mental de

las y los estudiantes.

Por ello, la legislacion educativa y las politicas publicas derivadas de la Nueva
Escuela Mexicana deben contemplar mecanismos especificos para atender las

necesidades emocionales y de salud mental con un enfoque diferenciado.

La Nueva Escuela Mexicana no solo transforma la prdctica educativa, sino que
también demanda una renovacion institucional coherente con los principios de la

igualdad sustantiva y la salud mental como derecho humano.

En las Ultimas décadas, la salud mental ha adquirido una relevancia creciente en
la agenda publica, al reconocerse como un componente esencial del bienestar
integral de las personas y de la cohesion social. No obstante, su atencion ha sido
histéricamente relegada frente a otros dmbitos de la salud publica, generando
vacios normativos y deficiencias institucionales que impactan de manera directa

en la calidad de vida de amplios sectores de la poblacion.
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En nuestro pais, en los Ultimos anos se ha presentado un ligero incremento en el
numero de defunciones por suicidios; en este sentido, refiero las Estadisticas de
Defunciones Registradas (EDR), 2024 del INEGI, de las cuales se desprenden los

siguientes datos:

«  En 2024, ocurrieron y fueron registradas 8,856 defunciones de personas de 10
anos y mas por suicidio en el pais, lo que representd una tasa de 6.8 por

cada 100 mil habitantes.

+ Latasa de suicidios fue de 2.6 por cada 100 mil mujeres y 11.2 por cada 100
mil hombres; por grupos de edad, el de 30 a 44 anos presentd el valor mdas

alto (10.7), seguido por el de 15 a 29 anos (10.2).

+ Las enfidades con las mayores tasas de suicidio fueron Chihuahua (16.4),

Yucatdan (16.2) y Aguascalientes (14.3)

Mapa 1
Tasa estandarizada de suicidios por entidad federativa de residencia habitual
2024

(por cada cien mil habitantes)

QROO
13.2

labora el INEG! con base e
umerador para el calculo

Nota

Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (£DR), 2024. Cifras preliminares

En el apartado de “Caracteristicas de las personas fallecidas” se concluye lo

siguiente:

« Latasa de suicidios fue de 2.6 por cada 100 mil mujeres y 11.2 por cada 100

mil hombres.
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« Porgrupos de edad, el de 30 a 44 anos presentd la tasa mdas mas alta (10.7),

seguido por el de 15 a 29 anos (10.2).

« Enfre las mujeres, la tasa mas elevada se observé en los grupos de 15 a 29

anos (5.1) y en el de 30 a 44 anos (3.1).

« Enlos hombres, la mayor tasa correspondié al grupo de 30 a 44 anos (18.8),

seguida por la del grupo de 15 a 29 anos (15.4).

Grafica 1
Tasa de suicidio por grupo de edad, seguin sexo
2024
(por cada 100 mil habitantes)
154 18.8 12.8
10.2 10.7 7.4 ) 9.6 9.6
51 : 5.1
2.0 24 17 31 1.9 12 4.5 04 .
[p— | - — —_
10 a 14 afios 15 a 29 afios 30 a 44 afios 45 a 59 afios 60 a 74 afios 75 afios y mas

Total mMujeres mHombres

Nota: El denominador para el célculo corresponde a la estimacion de poblacion de 10 afios y mas que elabora el INEGI con base
en el Marco de Muestreo de Viviendas. El numerador para el calculo corresponde al total de suicidios ocurridos y registrados
en 2024 de poblacion de 10 afios y mas. Se excluyo del calculo de las tasas la categoria de «no especificado» de edad.

Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares

De acuerdo con la ocupacion de las personas fallecidas de 15 anos y mas, el

porcentaje de suicidios presentd variaciones:

+ La poblaciéon que realizaba alguna actividad econémica al momento del
fallecimiento representd 73.1% de los suicidios en ese grupo (41.4% en
mujeres y 80.3% en hombres), mientras que la poblaciéon que no trabajaba

representd 26.9% (58.6% en mujeres y 19.7% en hombres).

+ Respecto al nivel de escolaridad de la poblacion de 15 anos y mds, los
porcentajes de suicidios mds altos correspondieron a personas con
secundaria completa (29.4%) y bachillerato (22.5%), mientras que las mds

bajas se registraron en quienes no contaban con escolaridad (3.6%).
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Grafica 2
Suicidios en la poblacion de 15 afios y mas
por nivel de escolaridad, segun sexo

2024
(porcentaje)
11.8
Profesional 18.7
10.3
22.5
Bachillerato 29.9
209 294
Secundaria completa 26.0 i
30.2

Secundaria incompleta
Primaria completa
Primaria incompleta

Sin escolaridad

Total mMujeres mHombres

Nota: Se excluyd de la distribucion porcentual la categoria de «no especificado» de edad y nivel de escolaridad
Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

En cuanto a las caracteristicas del hecho, se desprende lo siguiente:

« En 2024, las principales causas de suicidio fueron el ahorcamiento,

estrangulamiento o sofocacion, con 85.2% del total de casos.

+ El uso de arma de fuego representd 5.6% de los casos, con el mayor

porcentaje en los grupos de 60 a 74 anos (13.3) y de 75 anos y mas (25.4).

« El envenenamiento fue el tercer medio mds utilizado en 5.1% de los casos,

con valores mas altos en las edades de 45 a 59 anos (7) y 60 a 74 anos (7.5).

« Respecto al lugar donde ocurrieron los suicidios (lugar de ocurrencial), la
vivienda particular concentrd la mayoria de los casos (68.9%), seguida por
la via publica (5.2%) y otras ubicaciones -escuela u oficina publica, drea

comercial o de servicios, drea deportiva, etcétera- (11.1%).
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Gréfica 4

Suicidios por lugar de ocurrencia
2024
(distribucion porcentual)

52
1.9
_ I -
Vivienda particular Calle o carretera (via publica) Granja (rancho o parcela) Ofro
Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares
Por lo anterior, de las cifras presentadas por el INEGI, se concluye que la poblacion
masculina es la que presenta un mds alto indice de suicidios en México, esto
derivado de la falta de atencién a las causas que generan que los hombres y
mujeres recaigan en problemas de salud mental, como lo es la depresion y otfros
padecimientos que son consecuencia de la sobrecarga de frabajo o estrés que se

vive actualmente.

En este sentido, el establecer en los contenidos educativos la atencion de la salud
mental en los planes y programas de estudios, lograria detectar y prevenir
padecimientos de este tipo, puesto que el fratamiento de los problemas de salud
mental es parte necesaria para el desarrollo socioemocional de las personas; por
lo que normalizar este tipo de aprendizaje desde la educacion bdsica contribuird
al crecimiento pleno y con bienestar de ninas, ninos y adolescentes, logrando que
tengan una adultez sin el peso de los padecimientos ocasionados por la falta de

atencidén en este rubro.

Por ello, se considera necesario reformar la fraccion XI del articulo 30 de la Ley
General de Salud, para establecer como parte de los contenidos educativos, la
salud mental con perspectiva de género, entendida como el conjunto de
conocimientos, prdcticas, valores y habilidades que promueven el bienestar
emocional, psicolégico y social de las personas, fortaleciendo su capacidad para
reconocer y gestionar sus emociones, establecer relaciones interpersonales

saludables, afrontar de manera constructiva situaciones adversas, prevenir
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problemas de salud mental y reducir estigmas asociados a estos. Esta educacion

deberd fomentar entornos escolares seguros, inclusivos y empdaticos, asi como el

respeto a la diversidad emocional y cultural de las y los estudiantes de todos los

niveles educativos.

Para una mejor comprension de lo aqui planteado, se presenta a continuacion un

cuadro comparativo entre el texto vigente de la Ley General de Educacion vy la

propuesta de modificacion:

CUADRO COMPARATIVO

LEY GENERAL DE EDUCACION

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA DE ADICION

Articulo 30.- Los contenidos de los planes y
programas de estudio de la educacién que
impartan el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con
autorizaciobn o con reconocimiento de
validez oficial de estudios, de acuerdo al
tipo y nivel educativo, serdn, entre otros, los

siguientes:

l.aX. ...

Xl. La educacién socioemocional;

Articulo 30.- Los contenidos de los planes y
programas de estudio de la educacién que

impartan el Estado, sus organismos

descentralizados y los particulares con

autorizacidbn o con reconocimiento de

validez oficial de estudios, de acuerdo al
tipo y nivel educativo, serdn, entre otros, los

siguientes:

l.aX. ...

XI. La educacién socioemocional y para la
salud mental con perspectiva de género,
entendida como el conjunto de
conocimientos, practicas, valores y
habilidades que promueven el bienestar
emocional, psicolégico y social de las
personas, fortaleciendo su capacidad
para reconocer y gestionar sus
emociones, establecer relaciones
interpersonales saludables, afrontar de
manera constructiva situaciones
adversas, prevenir problemas de salud
mental y reducir estigmas asociados a
estos. Esta educacion debera fomentar
entornos escolares seguros, inclusivos y
empaticos, asi como el respeto a la

P&gina 11 de 13




a Alatri?fé:_: Crrf

diversidad emocional y cultural de las y
los estudiantes de todos los niveles
educativos;

XIl. a XXV. ... Xll. a XXV. ...

Por todo lo antes expuesto y fundado, someto a consideracion de este H. Congreso

de la Unidn el siguiente:

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA FRACCION XI DEL ARTICULO 30
DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION

ARTICULO UNICO. Se REFORMA la fraccion XI del articulo 30 de la Ley General de

Educaciéon, para quedar como sigue:

Articulo 30.- Los contenidos de los planes y programas de estudio de la educaciéon
que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo al

tipo y nivel educativo, serdn, entre ofros, los siguientes:

l.aX. ...

Xl. La educacion socioemocional y para la salud mental con perspectiva de
género, entendida como el conjunto de conocimientos, prdacticas, valores y
habilidades que promueven el bienestar emocional, psicolégico y social de las
personas, fortaleciendo su capacidad para reconocer y gestionar sus
emociones, establecer relaciones interpersonales saludables, afrontar de
manera constructiva situaciones adversas, prevenir problemas de salud mental
y reducir estigmas asociados a estos. Esta educacion debera fomentar entornos
escolares seguros, inclusivos y empdaticos, asi como el respeto a la diversidad

emocional y cultural de las y los estudiantes de todos los niveles educativos;
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XIl. a XXV. ...

TRANSITORIOS

Primero. El presente Decreto enfrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en

el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo. Las autoridades competentes contardn con un plazo de noventa dias
naturales a partir de la entrada en vigor del presente Decreto para realizar la
revision de los contenidos de los planes y programas de estudios; con el objeto de
realizar los cambios y ajustes necesarios para incluir los contenidos educativos en
salud mental que serdn desarrollados en el ciclo escolar siguiente a la entrada en

vigor del presente decreto.

DADO EN EL PALACIO LEGISLATIVO DE SAN LAZARO, A 1 DE FEBRERO DE 2026.

SUSCRIBE,

/ / J

DIP. FED. ADOE&/}’ALAMSTE CANT(
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