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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY GENERAL DE
EDUCACION, A LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES Y A LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE UNA
POLITICA NACIONAL PARA MODERAR EL USO DE TELEFONOS CELULARES
Y DISPOSITIVOS ELECTRONICOS PERSONALES DE ALUMNAS Y ALUMNOS
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

El que suscribe, Diputado Federal Maestro Juan Antonio Gonzalez Hernandez,
integrante del Grupo Parlamentario Morena en la LXVI Legislatura del Honorable
Congreso de la Unién, con fundamento en lo dispuesto en el Articulo 71, fraccion Il
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como los articulo
6 numeral 1, fraccion |, articulos 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados;
someto a la consideracion de esta Soberania, la siguiente Iniciativa con Proyecto
de Decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley
General de Educacion, de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes y de la Ley General de Salud en materia de una politica nacional para
moderar el uso de teléfonos celulares y dispositivos electrénicos personales de
alumnas y alumnos en las Instituciones Educativas; al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El uso masivo de teléfonos celulares entre menores de edad y jovenes ha impactado
de forma significativa los procesos de ensefianza-aprendizaje y el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes. Diversos estudios de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), indican que el uso prolongado de pantallas reduce la
capacidad de atencion, provoca fatiga visual y altera los patrones de suefio y
socializacion.

El nimero de paises que prohiben el uso de moviles en las escuelas esta
aumentando rapidamente y, de acuerdo con los resultados de estudios realizados
en Bélgica, Espafia y el Reino Unido, esa medida esta dando buenos resultados.

La Unesco, que presentd los resultados ayer con motivo del Dia Internacional de la
Educacion, explicé que, si a finales de 2023 el numero de sistemas educativos que
aplicaban estas restricciones al uso de los teléfonos era de 60, a comienzos de
enero de 2025 la cifra ascendia ya a 79 paises.
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En México, mas del 70 % de los estudiantes de educacién basica porta un teléfono
celular durante la jornada escolar, de ahi, el 40 % reconoce usarlo con fines no
académicos, esto, ha generado distracciones, bajo rendimiento y conflictos en el
aula.

Lo que ocurre por no moderar el uso de teléfonos mdviles arrojando datos que
verdaderamente son alarmantes en los paises latinoamericanos:

El 40% de nifias, nifios y adolescentes han hablado con desconocidos en linea.
El 75% de nifas, nifios y adolescentes no conocen los riesgos de navegar en
internet.

Al 15 % de niflas, niflos y adolescentes les han solicitado imagenes intimas.
Al 26 % de nifas, nifos y adolescentes les han propuesto un “noviazgo” virtual.

En el territorio nacional, uno de cada cuatro estudiantes ha sido victima de algun
tipo de acoso digital, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF).

En los ultimos afos, el uso indiscriminado de teléfonos celulares y dispositivos
electronicos en los centros educativos ha generado una creciente preocupacion
entre especialistas en pedagogia, salud mental, oftalmologia, neurociencia y
proteccion de la nifiez y adolescencia. Diferentes estudios han demostrado que el
uso constante del celular en el aula disminuye la capacidad de concentracion, afecta
el rendimiento académico, incrementa la distraccion y fomenta la dependencia
tecnoldgica desde edades tempranas.

Asimismo, el uso de dispositivos moviles en espacios escolares ha sido identificado
como un factor de riesgo en casos de acoso escolar (bullying y ciberbullying),
contacto con desconocidos, exposicion a contenidos inapropiados, reclutamiento en
linea por la delincuencia organizada y deterioro de la salud visual y mental.

Frente a este contexto, es indispensable establecer una politica publica nacional de
entornos educativos libres de celulares en los niveles de educacion béasica, con el
fin de garantizar, que las escuelas sean espacios seguros, de aprendizaje pleno y
desarrollo integral de la nifiez y la adolescencia.

El 20 de febrero de 2026 entro en vigor la normativa que prohibe el ingreso de
teléfonos celulares a las aulas de las escuelas publicas y privadas del estado de
Querétaro, en los niveles de educacion basica y media superior.
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El Congreso de Campeche aprobé recientemente un dictamen que
establece lineamientos estrictos para el uso de teléfonos celulares y dispositivos
electrénicos en escuelas de educacion bésica, incluyendo preescolar, primaria y
secundaria. Esta medida busca limitar distracciones en clases y prevenir riesgos
como la violencia digital.

Con esta iniciativa se pretende moderar el uso de teléfonos celulares y dispositivos
electronicos personales durante el horario escolar, con salvedad en casos
excepcionales relacionados con fines pedagdgicos con la venia de la autoridad
educativa o por razones de salud o de urgencias, debidamente acreditadas; dado
gue, aunque este proyecto propone moderar el uso de celulares en las escuelas,
hay ciertas circunstancias en las que su utilizacion puede ser necesaria y justificada.

A continuacion, se presentan algunos argumentos para justificar el uso del celular
en las escuelas, solo en circunstancias especificas:

1. Emergencias médicas: En caso de una emergencia médica, el uso del celular
puede ser crucial para llamar a los servicios de emergencia o contactar a los padres
o tutores de las y los estudiantes. Por ejemplo, si un estudiante sufre un accidente
o tiene una condicion médica que requiere atencion inmediata, el uso del celular
puede ser necesario para solicitar ayuda.

2. Accidentes o incidentes en la escuela: En caso de un accidente o incidente en la
escuela, el uso del celular puede ser necesario para contactar a los servicios de
emergencia o a los padres o tutores del estudiante.

3. Comunicaciones con padres o tutores: En casos de emergencia o situaciones
especiales como desastres naturales, el uso del celular es necesario para que los
estudiantes se comuniquen con sus padres o tutores.

4. Permiso de las autoridades educativas: En algunos casos, las autoridades
educativas del plantel pueden otorgar permiso para el uso del celular en
circunstancias especificas, como, por ejemplo, para estudiantes con
discapacidades o necesidades especiales.

Para evitar el abuso del uso del celular en circunstancias especificas, se pueden
establecer las siguientes garantias:

- Supervision: El uso del celular debe ser supervisado por un profesor o autoridad
educativa.

- Justificacion: El estudiante debe justificar el uso del celular y proporcionar
evidencia de la emergencia o situacion especial.
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- Limitaciones: El uso del celular debe ser limitado a la situacién especifica y no
debe ser utilizado para otros fines.

La educacion es fundamental para el desarrollo de cualquier sociedad. Sin embargo,
en la era digital en la que vivimos los celulares se han convertido en una fuente de
apoyo y auxilio en muchas circunstancias, pero en el &mbito de la educacion es una
distraccién constante para nuestros estudiantes. La investigacion al respecto ha
demostrado que el uso excesivo de celulares puede afectar negativamente la
capacidad de atencién, la memoria y el rendimiento académico de los alumnos.

La moderacién del uso de celulares y otros accesorios electrénicos en las escuelas
puede tener varios beneficios, entre ellos:

- Mejora de la atencion y el rendimiento académico: Al eliminar la distraccion
constante de los celulares, los estudiantes pueden enfocarse en sus estudios y
mejorar su rendimiento académico.

- Reduccion del bullying y del acoso: Los celulares pueden ser utilizados para acosar
o intimidar a los usuarios y a otros estudiantes. Al regular su uso en las escuelas,
podemos reducir esta incidencia.

- Fomento de la interaccion social: La moderacion del uso de celulares puede
fomentar, incrementar y mantener la interaccion social entre las y los estudiantes,
lo que es esencial para su desarrollo emocional, educativo y en el entorno escolar.

- Proteccion de la salud mental: El uso excesivo de teléfonos celulares y otros
artefactos electronicos puede afectar negativamente la salud mental de los
estudiantes. Al limitar su uso en las escuelas, podemos proteger su bienestar
emocional.

En lo que toca a un modelo de comparacion en el tema, diversos paises como
Francia, China, Finlandia, Espafia y Argentina, entre otros; han adoptado politicas
de “escuelas libres de celulares”, ellos si, restringiendo y prohibiendo su uso durante
las clases y con ello han logrado promover el desarrollo cognitivo, emocional y social
de las y los alumnos.

En las escuelas y paises que han implementado politicas de disminucion de la
utilizacion de celulares los resultados han sido positivos. Por ejemplo, en Francia,
la prohibicion de celulares en las escuelas ha llevado a una mejora en la atencion y
el rendimiento académico de las y los estudiantes.

Por tanto, en virtud de que el esquema de atencion en nifias, nifios y adolescentes
se refiere a la capacidad para mantener el enfoque en una tarea o actividad durante
un periodo determinado de tiempo; se ha demostrado que suelen tardar hasta 20
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minutos en volver a atender con atencion, después de haber sido distraidos. Por
eso, es importante implementar estrategias para mejorar su capacidad de atencion
y minimizar las distracciones para mejorarla siendo de gran utilidad regular el uso
de teléfonos celulares y otros artefactos electronicos, como una medida eficaz para
manejar las distracciones en los salones de clase y en los planteles educativos.

Adicionalmente a lo manifestado, expongo algunos elementos aplicables al
problema de los distractores, para prevenir y apoyar a una probable disminucion:

1. Identificar las fuentes de distraccion: Tener claras las fuentes de distraccion y
eliminarlas o minimizarlas en la medida de lo posible.

2. Utilizar sefales visuales: Usar sefiales visuales como una tarjeta de "silencio” o
una sefal de "atencion", para recordar a la nifia, al nifio o al adolescente que se
debe mantener atento.

3. Proporcionar alternativas: Ofrecer opciones para las nifias, nifios y adolescentes
gue necesitan moverse o tienen dificultades para mantener la atencion, como una
pelota antiestrés o una tarea adicional.

4. Mantener la calma: Ser paciente y actuar calmadamente cuando la nifia, el nifio
o el adolescente se distraiga ya sea con celulares o con otras causas, redirigiendo
su atencion de manera suave Yy efectiva.

Después de este paréntesis, a nivel social, los distractores como los teléfonos
celulares han facilitado nuevas formas de llamadas de atencion y problemas como
el acoso escolar, la pérdida de técnicas y elementos de investigacion, el habito de
la lectura, el uso indebido de la informacion de las diversas materias que se
imparten en cada grado escolar; la difusion no consentida de imagenes o videos,
el contacto con desconocidos que puede derivar en explotacion, extorsion o
reclutamiento por grupos delictivos abusando de las redes sociales.

Por ende, en México, la estructura educativa en los niveles propuestos en este
trabajo legislativo requiere una medida para regular el uso de celular, pero que no
prohiba ni restrinja, sino que modere, modifique y dosifique el uso de dichos
comunicadores y que armonice el derecho a la educacion, a la salud y a la
proteccion integral de la infancia y la adolescencia, conforme a los articulos 3° y 4°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

La finalidad de esta propuesta es la de garantizar que las escuelas de educacion
primaria y secundaria sean espacios donde las nifias, nifios y adolescentes estén
libres de distracciones digitales y de riesgos asociados al uso de teléfonos celulares
durante la jornada escolar.
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La implementacion en el territorio nacional de esta propuesta coadyuvara a fomentar
la atencion, la mejora de la concentracion, el cuidado de la salud visual y mental, la
convivencia, la seguridad, la prevencién del acoso escolar y del contacto con
desconocidos y el reclutamiento por internet por parte de organizaciones delictivas;
asi como para preservar y mantener la meta de que en México queremos nifas,
nifios y jovenes mejor preparados, mas sanos y seguros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INICIATIVA

1. Incluir la moderacion en el uso de celulares en escuelas primarias y secundarias.
2. Garantizar el derecho a una educacion libre de distracciones y acoso.

3. Incluir la proteccion de la salud fisica y mental de los estudiantes en el entorno
escolar.

En este mismo sentido englobar ejes estratégicos para moderar el uso como son:

1. Prevencion y educacion: Implementar programas de educacion y concientizacion
sobre los riesgos del uso excesivo de celulares en las escuelas.

2. Regulacion y supervision: Establecer mecanismos de regulacion y supervision
para garantizar el cumplimiento de la politica de uso moderado de celulares.

3. Apoyo y acompafamiento: Proporcionar apoyo y acompafiamiento a los
estudiantes, padres, tutores, maestras y maestros para facilitar la implementacion
de la politica propuesta.

Beneficios:

- Mejorar de la calidad de la educacion al disminuir la distraccion constante de los
celulares, los estudiantes pueden enfocarse en sus estudios y mejorar su
rendimiento académico.

- Fomentar un entorno seguro y propicio al moderar el uso de celulares puede
reducir la incidencia de bullying y de acoso, y mejorar el entorno de aprendizaje.

- Proteger la salud fisica y mental a través de la limitacién del uso de celulares en
las escuelas.
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La implementacion de la politica de escuelas con uso moderado de teléfonos
celulares seré gradual y se llevara a cabo en colaboracion con las autoridades
educativas y de salud, asi como con los padres de familia, tutores, maestras y
maestros. Se establecerdn mecanismos de seguimiento y evaluacién para
garantizar el cumplimiento de la politica y su impacto en la calidad de la educacion
y la salud de las y los estudiantes.

Los sistemas educativos estadn sometidos a problemas en el aprendizaje, al
analfabetismo, al retraso educativo, al abandono escolar de nifias, nifios y jovenes,
a la desigualdad en las sociedades que afecta al aprendizaje, a la salud y al
bienestar. Aunado a esto, de manera constante, las tecnologias digitales y el
desajuste entre la educacion y las relaciones familiares, escolares y en sociedad,
se constituyen como elementos responsables de impedir que el estudiantado tome
decisiones por si solo y para su bien, en infinidad de casos lo hacen asistido por los
modelos de inteligencia artificial y redes sociales como son: TikTok, Whatsapp,
Instagram, Facebook, Linkedin, X (antes twitter), otras formas y aplicaciones
incitando todo este conjunto de condiciones a acciones que vulneran su salud
mental y fisica que alteran su proceso educativo, enfrentando el reto de definir la
prioridad entre la diversidad de necesidades que plantea el aprendizaje y los
fenomenos externos del mismo como son los mencionados distractores electronicos
y otros en su entorno, que compiten entre si y que determinan su conducta tomando
en consideracion lo anterior de la presente iniciativa para implementar la politica de
escuelas con uso moderado de teléfonos celulares en educacion basica.

La iniciativa se enfoca en:

- La proteccion de los derechos del alumnado: Garantizando su derecho a una
educacion de calidad y un entorno seguro y propicio para su desarrollo.

- La promocion de la salud y el bienestar. Moderando el uso excesivo de celulares
y promoviendo habitos saludables.

- La mejora de la calidad de la educacién: Fomentando un entorno de aprendizaje
bien enfocado y sumamente productivo.

Promover la moderacion, la disminucion y tratar de evitar el uso desmedido de
accesorios electrénicos moviles de comunicacion en las escuelas, contribuira a
alcanzar los objetivos del desarrollo sostenible del aprendizaje, dando prioridad a
las experiencias atractivas y colaborativas que se persiguen en las instituciones
educativas y mejorando los resultados de la ensefianza y el aprendizaje. La
programacién de tiempos de uso y la disminucion de la utilizacion de teléfonos
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celulares en las aulas es un factor importante para garantizar que las alumnas y los
alumnos que cursen los niveles de educacién primaria y secundaria lo realicen con
calidad, seguridad y en circunstancias de proteccién fisica, moral y de salud.

La evidencia cientifica respalda la idea de que la moderacion o disminucion en el
uso de celulares en las escuelas, puede tener un impacto positivo en la salud y el
rendimiento académico de los estudiantes. Estudios recientes han demostrado que
los alumnos que no tienen acceso a celulares en la escuela tienen mejores
resultados académicos y una mejor salud mental que aquellos que si lo tienen.

Para tal efecto, pido a esta soberania se sirva considerar el cuadro comparativo que
propongo a continuacion.

LEY GENERAL DE EDUCACION

Texto vigente

Texto propuesto

Articulo 3. El Estado fomentara la
participacion activa de los educandos,
madres y padres de familia o tutores,
maestras y maestros, los pueblos
indigenas y afromexicanos, asi como
de los distintos actores involucrados en
el proceso educativo y, en general, de
todo el Sistema Educativo Nacional,
para asegurar que éste extienda sus
beneficios a todos los sectores sociales
y regiones del pais, a fin de contribuir al
desarrollo econémico, social y cultural
de sus habitantes.

Articulo 3. El Estado fomentara la
participacion activa de los educandos,
madres y padres de familia o tutores,
maestras y maestros, los pueblos
indigenas y afromexicanos, asi como
de los distintos actores involucrados en
el proceso educativo y, en general, de
todo el Sistema Educativo Nacional,
para asegurar que éste extienda sus
beneficios a todos los sectores sociales
y regiones del pais, a fin de contribuir al
desarrollo econémico, social y cultural
de sus habitantes.

Articulo 3 Bis. En la educacion
basica el Estado fomentarada la
capacidad de los alumnos para:

Utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién de
manera responsable y eficiente, y
moderar el uso de dispositivos
moviles en los planteles educativos,
salvo en casos de emergencia o
autorizacion expresa de las
autoridades educativas.
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Articulo 13. Se fomentard en las

personas una educacién basada en:

l.LaV. ...

Articulo 30. Los contenidos de los
planes y programas de estudio de la
educacion que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los
particulares con autorizacibn o con
reconocimiento de validez oficial de
estudios, de acuerdo al tipo y nivel
educativo, seran, entre otros, los
siguientes:

Articulo 13. Se fomentard en las

personas una educacién basada en:
l.LaV....

VI. La participacion en bases vy
lineamientos generales para
promover entornos  educativos
seguros, saludables y libres de
adicciones, acoso, violencia vy
distracciones tecnoldgicas que
afecten el proceso educativo;

VII. La emision de las disposiciones
generales para moderar, regular o
restringir el uso de teléfonos
celulares, tabletas electronicas vy
dispositivos analogos en los centros
escolares publicos y privados de
educacion basicay media superior.

VIIl. La promocion de entornos
escolares libres de dispositivos
electronicos personales durante la
jornada escolar, como medida de
proteccion a la salud, la
concentracion 'y el Dbienestar
emocional.

Articulo 30. Los contenidos de los
planes y programas de estudio de la
educacion que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los
particulares con autorizacibn o con
reconocimiento de validez oficial de
estudios, de acuerdo al tipo y nivel
educativo, seran, entre otros, los
siguientes:
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l.alll. ...

IV. El fomento de la investigacion, la
ciencia, la tecnologia y la innovacion,
asi como su comprension, aplicacion y
uso responsables;

V.a XXV. ...

Articulo 73. En la imparticion de
educacion para menores de dieciocho
afos se tomaran medidas reforzadas
de proteccion para las y los educandos
gue aseguren el cuidado necesario
para preservar su integridad fisica,
psicologica y social sobre la base del
respeto a su dignidad, la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres y el
respeto a su derecho a una vida libre de
violencias, y que la aplicacion de la
disciplina escolar sea compatible con
su edad, de conformidad con los
lineamientos que para tal efecto se
establezcan.

Los docentes y el personal que labora
en los planteles de educacion deberan
estar capacitados para tomar las
medidas que aseguren la proteccion, el
cuidado de los educandos y la
corresponsabilidad que tienen al estar
encargados de su custodia, asi como

l.alll ...

IV. El fomento de la investigacion, la
ciencia, la tecnologia y la innovacion,
asi como su comprension, aplicacion y
uso responsables;

Para efecto del parrafo anterior,
ademas en la educacién bésica
fomentar la capacidad de los
alumnos para utilizar las tecnologias
de lainformacion y comunicacion de
manera moderada y eficiente.

V.a XXV. ...

Articulo 73. En la imparticion de
educacion para menores de dieciocho
anos se tomaran medidas reforzadas
de proteccion para las y los educandos
que aseguren el cuidado necesario
para preservar su integridad fisica,
psicologica y social sobre la base del
respeto a su dignidad, la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres y el
respeto a su derecho a una vida libre de
violencias, y que la aplicacién de la
disciplina escolar sea compatible con
su edad, de conformidad con los
lineamientos que para tal efecto se
establezcan.

Los docentes y el personal que labora
en los planteles de educacion deberan
estar capacitados para tomar las
medidas que aseguren la proteccion, el
cuidado de los educandos y la
corresponsabilidad que tienen al estar
encargados de su custodia, asi como
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protegerlos contra toda forma de
maltrato, violencia, perjuicio, dafo,
agresion, abuso, trata o explotacién
sexual o laboral.

En caso de que los docentes, el
personal que labora en los planteles
educativos, asi como las autoridades
educativas, tengan conocimiento de la
comision de algun hecho que la ley
sefiale como delito en agravio de los
educandos, lo haran del conocimiento
inmediato de la autoridad
correspondiente.

Articulo 77. En la formulacion de las
estrategias de  aprendizaje, se
fomentara la participacion y
colaboracion de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes con el apoyo de
docentes, directivos, madres y padres
de familia o tutores.

protegerlos contra toda forma de
maltrato, violencia, perjuicio, dafo,
agresion, abuso, trata o explotacion
sexual o laboral.

En caso de que los docentes, el
personal que labora en los planteles
educativos, asi como las autoridades
educativas, tengan conocimiento de la
comision de algun hecho que la ley
seflale como delito en agravio de los
educandos, lo haran del conocimiento
inmediato de la autoridad
correspondiente.

Articulo 73 Bis. En este contexto, se
proporcionara a los alumnos los
materiales y recursos necesarios
para su educacion y para garantizar
qgue los planteles educativos lleven a
cabo el uso moderado de
dispositivos moviles, salvo en casos

de emergencia o0 autorizacion
expresa de las autoridades
educativas.

Articulo 77. En la formulacion de las
estrategias de  aprendizaje, se
fomentara la participacion y
colaboracion de nifas, nifios,
adolescentes y jovenes con el apoyo de
docentes, directivos, madres y padres
de familia o tutores.

Articulo 77 Bis. En dicha
formulacién de las estrategias de
aprendizaje, queda integrada la
moderacion del uso de teléfonos
celulares, tabletas electrénicas,
relojes inteligentes y cualquier otro
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Articulo 114. Corresponden de manera
exclusiva a las autoridades educativas
de los Estados y Ciudad de México, en
Sus respectivas competencias, las
atribuciones siguientes:

l.a XVII. ...

dispositivo con acceso a internet o
redes sociales, dentro de las aulas
de ensefianza de los planteles
educativos de nivel primaria vy
secundaria; durante el horario de
clases y actividades escolares salvo
en casos de emergencia o0
autorizacion expresa de las
autoridades educativas que se citan
a continuacién:

I. Cuando el uso del dispositivo sea
autorizado expresamente por la
autoridad escolar con  fines
pedagogicos o de emergencia.

II. Cuando el estudiante acredite la
necesidad de wuso por razones
medicas, mediante constancia
expedida por profesional de la salud.

Las autoridades educativas
federales y locales implementaran
campafas permanentes de
sensibilizacién sobre los riesgos del
uso excesivo de dispositivos
electronicos, asi como estrategias
de fomento al uso responsable de las
tecnologias y la convivencia escolar
libre de distracciones digitales.

Articulo 114. Corresponden de manera
exclusiva a las autoridades educativas
de los Estados y Ciudad de México, en
sus respectivas competencias, las
atribuciones siguientes:

l.a XVII. ...
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Articulo 132. La autoridad de cada
escuela publica de educacion basica y
media superior, vinculara a ésta, activa
y constantemente, con la comunidad.
La autoridad del municipio daré toda su
colaboracion para tales efectos. Sera
decision de cada escuela la instalacion
y operacion del consejo de participacion
escolar o su equivalente el cual sera
integrado por las asociaciones de

Articulo 114 Bis. En todas las
escuelas publicas y privadas de
educacion basica quedara moderado
el uso de teléfonos celulares,
tabletas o dispositivos electrénicos
personales durante el horario
escolar, salvo cuando  sean
requeridos  expresamente  para
actividades pedagdgicas
autorizadas por la o el docente o0 en
su caso la direccién escolar.

Las autoridades educativas
estableceran protocolos para el
resguardo seguro de los

dispositivos durante la jornada
escolar y garantizaran el derecho de
comunicacion de emergencia o de
caracter pedagogico de los alumnos,
a través de los canales
institucionales.

La Secretaria de Educacién Publica

fomentara programas de
sensibilizacion  sobre el uso
responsable de tecnologias, de

salud visual y mental y la prevencion
del acoso digital.

Articulo 132. La autoridad de cada
escuela publica de educacion béasica y
media superior, vinculara a ésta, activa
y constantemente, con la comunidad.
La autoridad del municipio dara toda su
colaboracion para tales efectos. Sera
decision de cada escuela la instalacion
y operacion del consejo de participacion
escolar o su equivalente el cual sera
integrado por las asociaciones de
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madres y padres de familia, maestras y
maestros.

Este consejo podra:

a)ah)...

madres y padres de familia, maestras y
maestros.

Este consejo podra:
a)ah)...

i) Promover ante la poblacion
escolar del plantel educativo, el uso
moderado de teléfonos celulares,
tabletas electrénicas u otros
dispositivos digitales personales
durante las actividades escolares,
salvo las excepciones previstas en el
articulo 77 Bis de la presente Ley.

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Texto Vigente

Texto Propuesto

Articulo 13. Para efectos de la presente
Ley son derechos de nifias, nifios y
adolescentes, de manera enunciativa
mas no limitativa, los siguientes:

l.a XX. ...

Articulo 13. Para efectos de la presente
Ley son derechos de nifias, nifios y
adolescentes, de manera enunciativa
mas no limitativa, los siguientes:

l.a XX. ...

XXI. Derecho arecibir una educacion
de calidad que les permita
desarrollar sus habilidades vy
alcanzar su maximo potencial, a
través de un entorno seguro vy
propicio, libre de distracciones y
riesgos asociados al uso moderado
de dispositivos moviles
electrénicos.

LEY GENERAL DE SALUD

Texto Vigente

Texto Propuesto

Articulo 27. Para los efectos del
derecho a la proteccion de la salud, se

Articulo 27. Para los efectos del
derecho a la proteccion de la salud, se
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consideran servicios basicos de salud
los referentes a:

Il.a XI. ...

Articulo 66.- En materia de higiene
escolar, corresponde a las autoridades
sanitarias establecer las normas
oficiales mexicanas para proteger la
salud del educando y de la comunidad
escolar, asi como establecer acciones
gue promuevan una alimentacion
nutritiva y la realizacion de actividad
fisica. Las autoridades educativas y
sanitarias se coordinaran para la
aplicacion de las mismas.

La prestacion de servicios de salud a
los escolares se efectuara de
conformidad con las bases de
coordinacion que se establezcan entre

consideran servicios basicos de salud
los referentes a:

I. La educacion para la salud, la
promocion del saneamiento basico y el
mejoramiento de las condiciones
sanitarias del ambiente;

Para efectos del parrafo anterior,
ademas de la promocion de la salud
y la prevencion de las enfermedades
en la poblacion, colaborar con las
autoridades educativas para
garantizar que los planteles
escolares de niveles basico sean
entornos saludables y seguros,
libres de riesgos que perjudiquen las
condiciones de salud asociados al
uso no moderado de dispositivos
moviles electrénicos.

Il.a XI. ...

Articulo 66.- En materia de higiene
escolar, corresponde a las autoridades
sanitarias establecer las normas
oficiales mexicanas para proteger la
salud del educando y de la comunidad
escolar, asi como establecer acciones
que promuevan una alimentacion
nutritiva y la realizacion de actividad
fisica. Las autoridades educativas y
sanitarias se coordinaran para la
aplicacién de las mismas.

La prestacion de servicios de salud a
los escolares se efectuara de
conformidad con las bases de
coordinacion que se establezcan entre
las autoridades sanitarias y educativas
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las autoridades sanitarias y educativas | competentes; integrando a estas
competentes. bases, la prevencion de dafos
visuales, trastornos del suefio,
problemas musculo esqueléticos,
sedentarismo, riesgo cardio
metabdlico y alteraciones
psicolégicas en madurez, atencion y
memoria; derivados del uso
prolongado y excesivo de
dispositivos electrénicos en la
poblacién infantil y adolescente.

Por tanto, se somete a la consideracion de esta Soberania, la siguiente iniciativa
con proyecto de:
DECRETO

POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA
LEY GENERAL DE EDUCACION, A LA LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES Y A LA LEY GENERAL DE SALUD EN
MATERIA DE UNA POLITICA NACIONAL PARA MODERAR EL USO DE
TELEFONOS CELULARES Y DISPOSITIVOS ELECTRONICOS PERSONALES
DE ALUMNAS Y ALUMNOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

Primero. - Ley General de Educacion. Se adiciona un articulo 3 Bis; se adiciona
una fraccion VI, VIl y VIII al articulo 13; se adiciona un segundo parrafo a la fraccion
IV del articulo 30; se adiciona un articulo 73 Bis; se adiciona un articulo 77 Bis; se
adiciona un articulo 114 Bis y se adiciona un inciso i) al articulo 132; para quedar
como sigue:

Articulo 3. El Estado fomentard la participacion activa de los educandos, madres y
padres de familia o tutores, maestras y maestros, los pueblos indigenas y
afromexicanos, asi como de los distintos actores involucrados en el proceso
educativo y, en general, de todo el Sistema Educativo Nacional, para asegurar que
éste extienda sus beneficios a todos los sectores sociales y regiones del pais, a fin
de contribuir al desarrollo econémico, social y cultural de sus habitantes.
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Articulo 3 Bis. En la educacion basica el Estado fomentara la capacidad de los
alumnos para:

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
responsable y eficiente, y moderar el uso de dispositivos moviles en los
planteles educativos, salvo en casos de emergencia o autorizacién expresa
de las autoridades educativas.

Articulo 13. Se fomentara en las personas una educacion basada en:
l.LaV....

VI. La participaciobn en bases y lineamientos generales para promover
entornos educativos seguros, saludables y libres de adicciones, acoso,
violencia y distracciones tecnoldgicas que afecten el proceso educativo;

VIl. La emision de las disposiciones generales para moderar, regular o
restringir el uso de teléfonos celulares, tabletas electronicas y dispositivos
analogos en los centros escolares publicos y privados de educacion basicay
media superior.

VIII. La promocion de entornos escolares libres de dispositivos electronicos
personales durante la jornada escolar, como medida de proteccion a la salud,
la concentracion y el bienestar emocional.

Articulo 30. Los contenidos de los planes y programas de estudio de la educacion
gue impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios, de acuerdo al tipo
y nivel educativo, seran, entre otros, los siguientes:

l.alll. ...

IV. El fomento de la investigacion, la ciencia, la tecnologia y la innovacién, asi como
su comprension, aplicacién y uso responsables;

Para efecto del parrafo anterior, ademas en la educacion béasica fomentar la
capacidad de los alumnos para utilizar las tecnologias de la informacién y
comunicacion de manera moderada y eficiente.

V.a XXV. ...

Articulo 73. En la imparticién de educacion para menores de dieciocho afios se
tomaran medidas reforzadas de proteccion para las y los educandos que aseguren
el cuidado necesario para preservar su integridad fisica, psicolégica y social sobre
la base del respeto a su dignidad, la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres y
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el respeto a su derecho a una vida libre de violencias, y que la aplicacion de la
disciplina escolar sea compatible con su edad, de conformidad con los lineamientos
gue para tal efecto se establezcan.

Los docentes y el personal que labora en los planteles de educacion deberan estar
capacitados para tomar las medidas que aseguren la proteccién, el cuidado de los
educandos y la corresponsabilidad que tienen al estar encargados de su custodia,
asi como protegerlos contra toda forma de maltrato, violencia, perjuicio, dafio,
agresion, abuso, trata o explotacién sexual o laboral.

En caso de que los docentes, el personal que labora en los planteles educativos,
asi como las autoridades educativas, tengan conocimiento de la comision de algun
hecho que la ley sefiale como delito en agravio de los educandos, lo haran del
conocimiento inmediato de la autoridad correspondiente.

Articulo 73 Bis. En este contexto, se proporcionard a los alumnos los
materiales y recursos necesarios para su educacion y para garantizar que los
planteles educativos lleven a cabo el uso moderado de dispositivos moviles,
salvo en casos de emergencia o autorizacion expresa de las autoridades
educativas.

Articulo 77. En la formulacién de las estrategias de aprendizaje, se fomentara la
participacion y colaboracion de nifias, nifios, adolescentes y jovenes con el apoyo
de docentes, directivos, madres y padres de familia o tutores.

Articulo 77 Bis. En dichaformulacion de las estrategias de aprendizaje, queda
integrada la moderacién del uso de teléfonos celulares, tabletas electrénicas,
relojes inteligentes y cualquier otro dispositivo con acceso a internet o redes
sociales, dentro de las aulas de ensefianza de los planteles educativos de
nivel primaria y secundaria; durante el horario de clases y actividades
escolares salvo en casos de emergencia o autorizacion expresa de las
autoridades educativas que se citan a continuacion:

I. Cuando el uso del dispositivo sea autorizado expresamente por la autoridad
escolar con fines pedagdgicos o de emergencia.

Il. Cuando el estudiante acredite la necesidad de uso por razones médicas,
mediante constancia expedida por profesional de la salud.

Las autoridades educativas federales y locales implementaran campafas
permanentes de sensibilizacion sobre los riesgos del uso excesivo de
dispositivos electrénicos, asi como estrategias de fomento al uso
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responsable de las tecnologias y la convivencia escolar libre de distracciones
digitales.

Articulo 114. Corresponden de manera exclusiva a las autoridades educativas de
los Estados y Ciudad de México, en sus respectivas competencias, las atribuciones
siguientes:

l.a XVII. ...

Articulo 114 Bis. En todas las escuelas publicas y privadas de educacion
basica quedara moderado el uso de teléfonos celulares, tabletas o
dispositivos electronicos personales durante el horario escolar, salvo cuando
sean requeridos expresamente para actividades pedagdgicas autorizadas por
la 0 el docente o0 en su caso la direccion escolar.

Las autoridades educativas estableceran protocolos para el resguardo seguro
de los dispositivos durante la jornada escolar y garantizaran el derecho de
comunicacion de emergencia o de caracter pedagogico de los alumnos, a
través de los canales institucionales.

La Secretaria de Educacion Publica fomentara programas de sensibilizacion
sobre el uso responsable de tecnologias, de salud visual y mental y la
prevenciéon del acoso digital.

Articulo 132. La autoridad de cada escuela publica de educacion basica y media
superior, vinculara a ésta, activa y constantemente, con la comunidad. La autoridad
del municipio dara toda su colaboracion para tales efectos. Sera decision de cada
escuela la instalacion y operacion del consejo de participacion escolar o su
equivalente el cual sera integrado por las asociaciones de madres y padres de
familia, maestras y maestros.

Este consejo podra:
a)ah) ...

i) Promover ante la poblacién escolar del plantel educativo, el uso moderado
de teléfonos celulares, tabletas electronicas u otros dispositivos digitales
personales durante las actividades escolares, salvo las excepciones previstas
en el articulo 77 Bis de la presente Ley.
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Segundo. - Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Se
adiciona una fraccion XXI al articulo 13; para quedar como sigue:

Articulo 13. Para efectos de la presente Ley son derechos de nifias, nifios y
adolescentes, de manera enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

l.a XX. ...

XXI. Derecho a recibir una educacion de calidad que les permita desarrollar
sus habilidades y alcanzar su maximo potencial, a través de un entorno
seguro y propicio, libre de distracciones y riesgos asociados al uso moderado
de dispositivos méviles electrénicos.

Tercero. - Ley General de Salud. Se adiciona un segundo parrafo a la fraccion |
del articulo 27; se modifica el segundo parrafo del articulo 66; para quedar como
sigue:

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran
servicios béasicos de salud los referentes a:

I. La educacion para la salud, la promocion del saneamiento basico y el
mejoramiento de las condiciones sanitarias del ambiente;

Para efectos del parrafo anterior, ademas de la promocion de la salud y la
prevenciéon de las enfermedades en la poblacion, colaborar con las
autoridades educativas para garantizar que los planteles escolares de niveles
béasico sean entornos saludables y seguros, libres de riesgos que perjudiquen
las condiciones de salud asociados al uso no moderado de dispositivos
moviles electronicos.

Il.a XI. ...

Articulo 66.- En materia de higiene escolar, corresponde a las autoridades sanitarias
establecer las normas oficiales mexicanas para proteger la salud del educando y de
la comunidad escolar, asi como establecer acciones que promuevan una
alimentacion nutritiva y la realizacion de actividad fisica. Las autoridades educativas
y sanitarias se coordinaran para la aplicaciéon de las mismas.

La prestacién de servicios de salud a los escolares se efectuara de conformidad con
las bases de coordinacion que se establezcan entre las autoridades sanitarias y
educativas competentes; integrando a estas bases, la prevencion de dafios
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visuales, trastornos del suefio, problemas mdasculo esqueléticos,
sedentarismo, riesgo cardio metabdlico y alteraciones psicologicas en
madurez, atencion y memoria; derivados del uso prolongado y excesivo de
dispositivos electronicos en la poblacion infantil y adolescente.
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TRANSITORIOS

Primero. - El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.

Segundo. - La Secretaria de Educacion Publica contara con un plazo de 180 dias
naturales para emitir lineamientos nacionales para la aplicacién del articulo 114 Bis.

Tercero. - Las autoridades educativas locales cuentan con 180 dias naturales para
adecuar sus reglamentos escolares y capacitar al personal docente en estrategias
pedagogicas para la moderacion de teléfonos celulares y otros dispositivos digitales.

Cuarto. - La Secretaria de Salud, en coordinacion con la Secretaria de Educacion
Pablica, implementara campafas de prevencion sobre el uso responsable de
teléfonos celulares y otros dispositivos electronicos personales, para promover el
cuidado de la salud visual y mental de los educandos.

Palacio Legislativo de San Lazaro a 24 de marzo de 2026.

ATENTAMENTE 7 2

g p B Sr—=
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Dip. Fed. Juan Antonio Gonzélez Hernandez
GRUPO PARLAMENTARIO MORENA
LXVI LEGISLATURA
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FUENTES

Consultado en: https://es.weforum.org/stories/2023/08/la-unesco-pide-gue-se-

prohiban-los-telefonos-en-las-escuelas-por-
que/#:~:text=Charlotte%20Edmond%20*%20La%20UNESC0%20recomienda%?20
que,hacer%20m%C3%A1s%20sequro%20el%20entorn0%20en%201%C3%ADnea

Consultado en: https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-hace-un-llamamiento-

urgente-para-un-uso-adecuado-de-la-tecnologia-en-la-educacion

Consultado en: htips://news.un.org/en/story/2023/07/1139122

Consultado en: https://www.eluniversal.com.mx/techbit/79-paises-han-prohibido-el-

celular-en-las-escuelas-segun-la-unesco/

Consultado en: https://www.milenio.com/estados/cuando-prohibiran-el-acceso-a-

celulares-en-escuelas-de-

Consultado en: https://www.adn40.mx/mexico/2026-02-19/para-que-pongan-atencion-

limitan-uso-celulares-en-escuelas-de-campeche/
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Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones de la Ley General de Salud, de la Ley General de Educacion y
de la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos en materia de
Prevencion y Atencion Temprana y Obligatoria del Riesgo Suicida, al
fortalecimiento de la Salud Mental Comunitaria y de la Proteccién al Principio
del Interés Superior de Nifias, Nifios y Adolescentes.

El que suscribe, Licenciado Gerardo Ulloa Pérez, integrante de la LXVI Legislatura
de la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unidn, en ejercicio de la
facultad que me confiere el articulo 71 fraccion Il de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, y 6, parrafo 1°, fraccién |, 77, parrafo 1° y 78 del
Reglamento de la Camara de Diputados, me permito someter, a la consideracion de
esta soberania, la presente iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforman
y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, de la Ley General
de Educacién y de la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos en
materia de Prevencién y Atencion Temprana y Obligatoria del Riesgo Suicida, al
Fortalecimiento de la Salud Mental Comunitaria y de la Proteccién al Principio del
Interés Superior de Nifias, Nifios y Adolescentes; al tenor de la siguiente:

Exposicion de Motivos

En Meéxico, el suicidio es una de las principales causas de muerte entre jévenes de
15 a 29 afios. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
en 2023 se registraron mas de 8,300 suicidios, y la tasa ha aumentado de manera
sostenida en la ultima década. Mas del 60% de las personas que fallecieron por esta
causa no recibié apoyo oportuno en el primer nivel de atencién.

Este problema constituye una de las principales causas de muerte prevenible,
particularmente entre adolescentes y adultos jovenes. El fenémeno esta
estrechamente relacionado con factores como la depresion, la ansiedad, la
violencia, la exclusién social y la falta de acceso oportuno a servicios de salud
mental.

En el territorio nacional, la atencién a la salud mental ha evolucionado de manera
gradual dentro del marco de la Ley General de Salud, que reconoce la importancia
de los servicios comunitarios y la proteccién de los derechos humanos de las
personas con trastornos mentales. Sin embargo, persisten importantes desafios en
materia de deteccion temprana, prevencion del suicidio y coordinacion
interinstitucional, particularmente entre el sistema educativo y el sistema de salud.

Diversos estudios han demostrado que la adolescencia constituye una etapa critica
en el desarrollo emocional. Factores como el acoso escolar, la presion social, los
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problemas familiares y el uso problematico de redes sociales pueden generar
afectaciones significativas en la salud mental.

Las instituciones educativas representan uno de los espacios mas relevantes para
la deteccion temprana de conductas de riesgo, ya que permiten identificar sefiales
de alerta antes de que se presenten crisis graves. No obstante, solo una minoria de
escuelas publicas cuenta con protocolos claros, debido a diversas problematicas
estructurales.

a) Estigmatizacion de la salud mental

En muchos contextos sociales persiste una fuerte discriminacién hacia los
trastornos mentales. Las personas que experimentan depresiéon, ansiedad o
ideacion suicida suelen ser percibidas como débiles, inestables, incapaces o
problematicas.

Este estigma provoca que los individuos eviten buscar ayuda profesional,
retrasando el diagnostico y la intervencion. La Organizacién Mundial de la Salud ha
sefialado que el estigma social es uno de los principales obstaculos para la
prevencion del suicidio, ya que genera efectos como subregistro de casos, silencio
familiar, negacion del problema, atencion tardia y falta de apoyo comunitario. Esta
situacion se agrava en adolescentes, quienes temen ser etiquetados o ridiculizados
en su entorno social.

Frente a ello, la legislacion propuesta puede establecer mecanismos para superar
esta barrera cultural mediante programas de alfabetizacion en salud mental dirigidos
a estudiantes, docentes, padres de familia y servidores publicos.

Estos programas deben incluir educacién socioemocional, identificacion de
emociones, manejo del estrés, prevencion del suicidio, reconocimiento de sefiales
de alerta, promocion de la busqueda de ayuda y eliminacion del estigma asociado
a la atencion psicologica.

Asimismo, deben contemplar capacitacion obligatoria para docentes, fortalecimiento
de habilidades de comunicacién en familias y formacion de servidores publicos en
la deteccion e intervencion ante crisis emocionales, con un enfoque de derechos
humanos y atencion sin estigmatizacion.

b) Falta de capacitacion en servidores publicos

Gran parte de los servidores publicos que tienen contacto directo con poblacion
vulnerable no cuenta con formacién suficiente para identificar sefiales de riesgo
suicida. Esto incluye docentes, orientadores, personal de salud, policias y
trabajadores sociales.
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La falta de capacitacién puede derivar en la minimizacién de sefiales de alerta,
interpretaciones erréneas de la conducta, ausencia de canalizacion adecuada y

respuestas tardias.

Por ello, se propone establecer capacitacion obligatoria en tres niveles:

1. ldentificacion basica de sefales de riesgo.
2. Intervencion inicial en crisis.
3. Canalizacion institucional adecuada.

c) Ausencia de protocolos homogéneos

Actualmente, no existen protocolos obligatorios y estandarizados en los tres
ordenes de gobierno. Esto genera falta de coordinacién, acciones desiguales y
ausencia de seguimiento en los casos.

Se propone la creacion de un Protocolo Nacional de Prevencion y Atencién del
Riesgo Suicida, obligatorio para todas las instituciones, que establezca
procedimientos de deteccion, intervencion y seguimiento, asi como un sistema
nacional de informacioén.

Asimismo, se plantea que las entidades federativas adopten este protocolo y que
los municipios implementen mecanismos de intervencion en crisis alineados al
mismo, fortaleciendo la coordinacion interinstitucional.

Sistema Nacional de Prevencion del Suicidio

La propuesta contempla la creacién de un sistema nacional que incluya:

e Protocolo obligatorio.

» Sistema de informacién compartido.

« Capacitacion homologada.

« Red de atencion interinstitucional.

« Mecanismos de evaluacion y seguimiento.

Esto permitiria garantizar deteccion temprana, respuesta oportuna y continuidad en
la atencion.
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Deteccién temprana y atencion

El protocolo debera considerar etapas como:

Identificacion de sefales de alerta.
Evaluacién inicial del riesgo.
Intervencién inmediata.
Canalizacion a servicios de salud.
Seguimiento del caso.

o B G Rk

La deteccion temprana es uno de los instrumentos mas eficaces para prevenir el
suicidio, pero en México aun existen barreras estructurales que dificultan su
implementacion.

Enfoque de derechos humanos

La prevencion del suicidio debe entenderse no solo como una politica de salud
publica, sino como una obligacion juridica del Estado derivada del derecho a la vida,
a la salud y a la integridad personal.

Este enfoque se sustenta en el articulo 1° constitucional y en tratados
internacionales suscritos por México, que obligan a las autoridades a prevenir
riesgos y garantizar el bienestar de la poblaciéon, especialmente de grupos
vulnerables.

Experiencias internacionales

Paises como Esparfia, Chile, Canada y Australia han implementado estrategias
basadas en deteccion temprana, protocolos institucionales, capacitacion vy
coordinacion intersectorial, lo que demuestra la efectividad de un enfoque integral.

Conclusion
México ha avanzado en materia de salud mental, pero ain enfrenta retos
importantes en deteccion temprana, capacitacion y coordinacion institucional.

Por ello, esta iniciativa busca fortalecer el marco juridico mediante la creacion de un
Sistema Nacional de Prevencion del Suicidio, un Protocolo Nacional de Riesgo
Suicida en instituciones educativas y un Registro Nacional de Conducta Suicida,
con el objetivo de articular acciones, prevenir riesgos y salvar vidas.
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ANTECENTES

En cumplimiento del objetivo de dotar de solidez juridica a la presente iniciativa, se
llevé a cabo un analisis del historial legislativo en materia de salud mental y
prevencion del suicidio, considerando dos niveles:

« Las iniciativas presentadas en la LXVI Legislatura (2024-2027).
» Los antecedentes correspondientes a las LXIV y LXV Legislaturas (2018—
2024).

Este ejercicio resulta fundamental para evitar duplicidades normativas y garantizar
que la propuesta atienda vacios legislativos reales, evitando que sea desestimada
bajo el argumento de que la materia ya ha sido regulada.

l. Iniciativas en la LXVI Legislatura

Del analisis de las iniciativas presentadas en la actual legislatura, se identifican los
siguientes esfuerzos:

1. Reforma a la Ley General de Salud en materia de prevencion del suicidio
Esta propuesta tiene como objeto incorporar la prevencion del suicidio dentro del
marco de la salud mental, incluyendo la modificacién del capitulo correspondiente y
la adicion de diversos articulos.

No obstante, presenta limitaciones relevantes:

« No contempla la creacién de un registro nacional.
« No establece un protocolo escolar obligatorio.
« Carece de un sistema nacional articulado de prevencion.

En consecuencia, si bien representa un avance, su alcance resulta parcial frente a
la complejidad del fenédmeno.

2. Iniciativa en materia educativa para la prevenciéon del suicidio
Esta propuesta busca fortalecer el desarrollo psicoemocional en el ambito escolar.
Sin embargo:

» No establece protocolos obligatorios de actuacion.

« No define procedimientos claros ante riesgo suicida.

« No articula de manera integral a los sectores salud, educacion y asistencia
social.

Lo anterior limita su efectividad como herramienta preventiva.

Av. Congreso de la Union No. 66 Col. El Parque, edificio B tercer piso, oficina 310, 55 50360000 ext.
61508



3. Iniciativas indirectamente relacionadas
Se identifican propuestas orientadas a:

« Financiamiento en salud mental.
+ Tipificacién de conductas relacionadas con la induccion al suicidio.

Estas iniciativas, si bien relevantes, abordan el problema desde una perspectiva
sectorial o penal, sin configurar una politica publica integral de prevencion.

Il. Antecedentes en Legislaturas LXIV y LXV (2018-2024)

En legislaturas anteriores se han presentado diversas iniciativas relacionadas con
la salud mental, entre las que destacan:

1. Reformas generales en salud mental

Enfocadas en:
« Fortalecer la atencion psiquiatrica.
« Integrar la salud mental al sistema nacional de salud.
« Ampliar la cobertura de servicios psicologicos.

No obstante, estas propuestas no desarrollan una politica especifica de prevencion
del suicidio.

2. Tipificacion del delito de induccion al suicidio
Algunas iniciativas han abordado el fenémeno desde el ambito penal, proponiendo
sanciones para quienes inciten al suicidio o promuevan conductas de riesgo en

entornos digitales.

Sin embargo, este enfoque resulta reactivo y no preventivo, al centrarse en la
sancion y no en la deteccion temprana.

3. Reformas educativas
Orientadas a:

« Promover la educacion socioemocional.
« Prevenir la violencia escolar.

A pesar de su relevancia, estas propuestas no incorporan protocolos especificos de
intervencion ante riesgo suicida.
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lll. Vacio legislativo identificado

Del analisis integral se desprende que, hasta el momento, no existe una iniciativa
federal que articule de manera simultanea los elementos esenciales para una
politica publica integral de prevencion del suicidio, tales como:

« Un Sistema Nacional de Prevencién del Suicidio.

« Un Protocolo Nacional obligatorio en el ambito escolar.

e Un Registro Nacional de Conducta Suicida.

« Un enfoque epidemiolégico que permita disefiar politicas publicas basadas
en evidencia.

En este sentido, la presente iniciativa no duplica esfuerzos legislativos existentes,
sino que atiende un vacio normativo estructural, al proponer un modelo integral
que articula prevencion, deteccion temprana, atencion y seguimiento.

IV. Viabilidad politica de la iniciativa

La propuesta incorpora elementos que favorecen la construccién de consensos
legislativos, al centrarse en tres ejes de alto impacto social:

¢« Prevencién del suicidio.
» Proteccién de la nifiez y la juventud.
« Fortalecimiento de la salud mental.

Estos componentes permiten posicionar la iniciativa como una politica publica
transversal, con alta legitimidad social y potencial de respaldo por parte de los
distintos grupos parlamentarios.

LEY GENERAL DE SALUD LEY GENERAL DE SALUD
Aﬁiculo 3°-... A;ticuio 30.- ...
l. I ...

XXIX. Se consideraran materia de
salubridad general, la prevencion del
suicidio, la deteccion temprana del
riesgo suicida y la implementacion
de acciones coordinadas para el
fortalecimiento de la salud mental
comunitaria; considerando también
en estos términos la prevencion del
suicidio, la promocioén del bienestar
psicosocial, el desarrollo de
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sistemas nacionales de informacion
en salud mental y adicciones; asi
como la formacion y fortalecimiento

de recursos humanos
especializados, ya existentes, para
su atencion.

Articulo 27. ... Articulo 27...

XIl. Los servicios basicos de salud
comprenderan acciones de
promocion de la salud mental,
prevencion del suicidio, deteccion
oportuna de los trastornos mentales
y del riesgo suicida y canalizacién a
los servicios especializados en la
materia, incluyendo el interés
comunitario en salud mental vy
adicciones en el primer nivel de
atencion; la intervencion psicosocial
oportuna en situaciones de crisis, asi
como la referencia y
contrarreferencia efectiva para
garantizar la continuidad de los

cuidados.

Articulo 72.- ... Articulo 72.-
Las autoridades sanitarias
desarrollaran estrategias

comunitarias e interinstitucionales
para la prevencion del suicidio,
incluyendo programas de
sensibilizaciéon, deteccion temprana
y acompafiamiento psicosocial.

La salud mental es un estado de
bienestar fisico, emocional,
psicolégico y social que permite a
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las personas desarrollar sus
capacidades, afrontar las tensiones
normales de la vida, contribuir a su
comunidad y ejercer plenamente sus
derechos humanos.

La proteccion de la salud mental
tendra caracter prioritario vy
comprendera acciones de
promocién, prevencion, deteccion
temprana, atencion integral vy
rehabilitacion, con especial énfasis
en la prevencion de conductas
suicidas y la proteccion de la vida.

El Estado garantizara el acceso
universal, oportuno y continuo a los
servicios de salud mental con
enfoque comunitario, intercultural,
de ciclo de vida y de derechos
humanos; priorizando el bienestar
de la nifiez y la adolescencia y la
estabilidad emocional y social de las
familias.

Las acciones de salud mental
comprenderan la promocion del
bienestar psicosocial, la prevenciéon
de los trastornos mentales y de las
conductas suicidas, la atencién
comunitaria, la rehabilitacion y la
reintegracion social de las personas
usuarias de los servicios; asi como
la inclusion del disefio e
implementacién de programas
intersectoriales permanentes, con la
participacion de instituciones de los
sectores educativo, laboral, social,
ciudadano y de organizaciones de la
sociedad civil; orientados a |la
identificacién oportuna de riesgos, la
reduccion del estigma y el
fortalecimiento de las redes de
apoyo.
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Articulo 73.- ...
Articulo 73.-

Xl. El desarrollo de acciones vy
programas para detectar, atender y
prevenir el suicidio, incluyendo Ila
implementacion de estrategias de
intervencion temprana, seguimiento
comunitario, capacitacion del
personal de salud y coordinacion
con instituciones educativas vy
sociales.

Las autoridades sanitarias, en el
ambito de sus respectivas
competencias, deberan garantizar la
disponibilidad progresiva, suficiente
y territorialmente equilibrada de
servicios de salud mental vy
adicciones, incluyendo recursos
humanos especializados,
infraestructura adecuada y servicios
colectivos de apoyo.

Asimismo, deberan establecer
programas permanentes de
capacitacion y actualizacion
continua del personal de salud en
materia de promocion del bienestar
psicosocial, deteccion oportuna,
intervencion en crisis, prevencion
del suicidio y manejo inicial de los
trastornos mentales y por consumo
de sustancias.

Las acciones previstas en esta
fraccion deberan articularse con el
Sistema Nacional de Prevencion del
Suicidio y con los mecanismos de
informacién epidemioldgica
establecidos en la presente Ley, a
efecto de garantizar un enfoque
integral, preventivo y basado en
evidencia, y
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Articulo 74.- ...

Articulo 74 Bis.- ...

xll.. ...

Articulo 74 .- ...

Las autoridades sanitarias deberan
incorporar en los establecimientos
ambulatorios de atencién primaria y
en los servicios de salud mental de
hospitales generales, mecanismos
de deteccion temprana del riesgo
suicida, intervencion breve,
referencia oportuna y seguimiento
comunitario; en coordinacion con
las instituciones educativas,
sociales y ciudadanas, conforme a
los lineamientos del Sistema
Nacional de Prevencion del Suicidio.

Articulo 74 Bis.- ...

Para dar cumplimiento a esta Ley, la
Secretaria de Salud creara el Sistema
Nacional de Prevencion del Suicidio
como instancia de coordinacion
interinstitucional entre esta
Secretaria, las instituciones publicas
del Sistema Nacional de Salud, las
autoridades educativas, los sistemas
de proteccion social y los gobiernos
de las entidades federativas y sus
municipios.

El Sistema tendra por objeto disenar,
implementar, coordinar y evaluar
politicas publicas integrales
orientadas a fortalecer la salud
mental comunitaria, la prevencion
del suicidio, la detecciéon temprana y
oportuna del riesgo suicida, Ila
atencion ciudadana y al seguimiento
a las personas con antecedentes de
intento o en situacion de riesgo.

Articulo 74 Ter. El Sistema Nacional
de Prevencion del Suicidio

Av. Congreso de la Unién No. 66 Col. El Parque, edificio B tercer piso, oficina 310, 55 50360000 ext.

61508




desarrollara, entre otras, las
siguientes acciones:

l. Formular estrategias
nacionales de prevencion
del suicidio;

Il Promover la capacitacion
del personal de salud,
educativo y comunitario;

111 Impulsar campafias de
sensibilizacion social;

IV. Coordinar la
implementacion de
protocolos de actuacién en
instituciones educativas;

V. Integrar informacion
proveniente del Registro
Nacional de Conducta
Suicida de acuerdo a lo
sefialado en el articulo 104
Bis de esta Ley, para la
toma de decisiones.

Articulo 74 Quater. La Secretaria de
Salud fungira como instancia rectora
del Sistema y emitira los
lineamientos para su
funcionamiento, asegurando |la
participacion social y el enfoque de
derechos humanos.

Articulo 74 Quinquies.- La
Federacién y las entidades
federativas deberan prever en sus
instrumentos de planeacion vy
programacion presupuestaria los
recursos necesarios para garantizar
el acceso efectivo, la continuidad de
la atencion y la ampliacion
progresiva de servicios de salud
mental y adicciones.

Articulo 104.- ...
Articulo 104.- ...

Asimismo, deberan integrar,
sistematizar y analizar informacidén

Av. Congreso de la Union No. 66 Col. El Parque, edificio B tercer piso, oficina 310, 55 50360000 ext.
61508




especifica relativa a la conducta
suicida, los intentos de suicidio, el
riesgo suicida y los factores
asociados; a efecto de fortalecer la
prevencion, la deteccion temprana y
el disefio de politicas publicas en
materia de salud mental.

La Secretaria de Salud integrara y
publicara periodicamente
indicadores nacionales sobre
prevalencia de trastornos mentales,
conductas suicidas, cobertura de
servicios y resultados de
intervenciones preventivas, a fin de
orientar la toma de decisiones y la
rendicion de cuentas en la materia.

Articulo 104 Bis.- La Secretaria de
Salud creara el Registro Nacional de
Conducta Suicida como instrumento
de informacion en salud, cuyo objeto
sera concentrar, integrar, analizar y
difundir datos relativos al suicidio
consumado, a los intentos de
suicidio y a las condiciones de
riesgo suicida en la poblacion.

Las instituciones publicas, sociales
y privadas que integran el Sistema
Nacional de Salud deberan reportar a
este Registro, la informacion
correspondiente conforme a los
lineamientos que emita la Secretaria
de Salud.

La Secretaria de Salud establecera
lineamientos especificos para la
vigilancia epidemiolégica de la salud
mental y del riesgo suicida,
incluyendo mecanismos de
notificacion, seguimiento y
evaluacion interinstitucional.

Para efectos del parrafo anterior, la
vigilancia epidemiolégica de la salud
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mental y del riesgo suicida
comprendera:

I La recopilacién sistematica
de informacion sobre
conductas suicidas,
intentos de suicidio,
autolesiones y factores de
riesgo psicosocial en los
distintos grupos de edad.

il. La generacion de
indicadores sobre
bienestar emocional,
prevalencia de trastornos
mentales comunes,
entornos  familiares y
comunitarios protectores o
de riesgo.

M. La identificacion oportuna
de patrones territoriales,

poblacionales y
contextuales que permitan
orientar acciones

preventivas prioritarias.

IV. La integracion de sistemas
de seguimiento y
continuidad de la atencion
en los casos detectados
como de riesgo.

Articulo 104 Ter.- Las instituciones
del Sistema Nacional de Salud, asi
como las instituciones publicas,
sociales y privadas que presten
servicios de salud, deberan notificar
al Registro Nacional de Conducta
Suicida, los eventos relacionados
con intentos de suicidio, conductas
autolesivas graves o crisis suicidas,
conforme a los lineamientos que
establezca la autoridad sanitaria.

La informaciéon recopilada tendra
caracter confidencial y sera utilizada
exclusivamente para fines
epidemiologicos, preventivos y de
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LEY GENERAL DE EDUCACION

A}‘ticulo 7. ..
l.

mejora de los servicios de salud
mental.

Articulo 104 Quater.- La Secretaria
de Salud, en coordinaciéon con las

entidades  federativas vy los
municipios, establecera
mecanismos de analisis

interinstitucional de la informacion
epidemiolégica en salud mental, a fin
de:

I. Disefiar estrategias de prevencion

y atencién temprana del riesgo

suicida.

Il. Priorizar la intervencioén en ninas,

ninos, adolescentes y jovenes.

lll. Fortalecer la salud mental

comunitaria y la estabilidad

emocional de las familias.

IV. Evaluar periodicamente el

impacto de las politicas
publicas implementadas.

Articulo 104 Quinquies.- La
informacion  epidemiolégica en
materia de salud mental debera
incorporarse a los procesos de
planeacion, programacion y
presupuestacion en salud,
educaciéon y desarrollo social, con
enfoque de derechos humanos, del
interés superior de la nifez y de
proteccion de la vida.

LEY GENERAL DE EDUCACION

Articulo 7. ...
L.
ViIncluyente y promotora del
bienestar integral, al favorecer el
desarrollo  socioemocional del
educando, a la construccion de
entornos escolares seguros y libres
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de violencia, a la promocién de la
salud mental, a la prevencion de las
adicciones y de las conductas
suicidas; asi como al fortalecimiento
de habilidades para la vida y la
resiliencia.

Articulo 30. ...
I Articulo 30. ...

Xl. La educacion socioemocional
orientada al desarrollo del bienestar
psicosocial, la construccion de
habilidades para la vida, Ila
resiliencia, la resolucion pacifica de
conflictos, la convivencia inclusiva y
la identificacion temprana de
factores de riesgo que afecten la
salud mental y el desarrollo integral
del educando;

Xll. La prevencion del consumo de -
sustancias psicoactivas, el conocimientode | XIl. La prevencion del consumo de

sus causas, riesgos y consecuencias; sustancias psicoactivas desde un
enfoque de salud publica y derechos

humanos, incluyendo el conocimiento
de sus causas, riesgos y
consecuencias, asi como la prevision de
estilos de vida saludables, el
fortalecimiento de redes de apoyo y la
prevencion de conductas autolesivas y
suicidas;

Articulo 73. ...
Articulo 73. ...

Las autoridades educativas, a travées de
los docentes y el personal que labora en
los planteles educativos, se coordinaran
con las autoridades sanitarias y las de
proteccion social, debiendo promover
entornos escolares seguros, inclusivos
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Articulo 74. ...

LEY DE LA COMISION NACIONAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS

Articulo 20. ...

Articulo 30.- ...

y protectores del bienestar psicosocial
del alumnado, asi como implementar
acciones de identificacion oportuna de
factores de riesgo relacionados con la
salud mental, las adicciones y las
conductas autolesivas o suicidas.

Articulo 74. ...

X. Implementar programas permanentes
de promocion de la salud mental,
desarrollo de habilidades
socioemocionales, deteccion oportuna
de factores de riesgo psicosocial y
prevenciéon de conductas autolesivas y
suicidas, mediante acciones educativas,
comunitarias e interinstitucionales que
fortalezcan el bienestar integral de los
educandos y contribuyan a |la
construccion de entornos escolares
seguros, inclusivos y protectores.

Lo anterior, debera realizarse conforme
al principio del interés superior de
ninas, nifos y adolescentes,
garantizando su derecho al desarrollo
integral, bienestar emocional y a vivir en
entornos escolares seguros y
protectores.

LEY DE LA COMISION NACIONAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS

Articulo 2°... asi como la promocion y
vigilancia del respeto al derecho al
desarrollo integral, salud mental y
bienestar emocional de nifias, nifos
y adolescentes.

Articulo 30.- ...
La Comision podra conocer de

oficio, situaciones estructurales o
sistematicas que afecten el derecho
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a la salud mental, a la vida o al
desarrollo integral de nifas, nifios y
adolescentes.

Articulo 60.- ...
l- ... Articulo 60.-...

XIll.- Promover, estudiar, monitorear
y emitir recomendaciones en materia
de prevencién del suicidio, de la
salud mental y la violencia
psicosocial que afecte a nifias, nifios
y adolescentes.

Articulo 6o Bis.- La Comision
Nacional establecera y operara el
Programa Nacional de Observancia
del Derecho a la Salud Mental, con
especial atencion a nifias, nifios y
adolescentes, cuyo objeto sera
promover, proteger, supervisar,
evaluar y fortalecer el respeto,
garantia y progresividad de este
derecho humano en las politicas
publicas, servicios institucionales y
entornos comunitarios.

Para el cumplimiento de lo anterior,
la Comision Nacional tendra las
siguientes atribuciones:

1. Realizar estudios,
diagndsticos e
investigaciones sobre Ila
situacion del derecho a la
salud mental en el pais,

identificando factores
estructurales de riesgo,
incluyendo aquellos

relacionados con violencia
escolar, exclusion social,
consumo de sustancias
psicoactivas, conductas
autolesivas y suicidas.
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V.

Monitorear, de manera
sistematica las acciones,
programas y politicas
publicas implementadas
por autoridades federales,
estatales y municipales en
materia de salud mental y
prevencion del suicidio,
particularmente en lo
relativo a nifias, nifios y
adolescentes.

Emitir recomendaciones
generales o especiales
cuando se adviertan
omisiones, deficiencias
institucionales o patrones
reiterados que puedan
vulnerar el derecho al
desarrollo integral, Ila
integridad psiquica o la
vida de nifas, nifos vy
adolescentes.

Promover la incorporacion
del enfoque de derechos
humanos, del principio del
interés superior de la nifiez y
de la perspectiva de bienestar
emocional en los sistemas
educativo, sanitario y de
asistencia social.

Impulsar mecanismos de
coordinacion

interinstitucional con
autoridades competentes,
organismos publicos de
derechos humanos de las

entidades federativas,
instituciones académicas y
organizaciones de la

sociedad civil, para fortalecer
la prevencion del suicidio y la
promocion de la salud mental.

Desarrollar indicadores,
sistemas de informacion y
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herramientas de seguimiento
que permitan evaluar el
cumplimiento progresivo del
derecho a la salud mental y la
eficacia de las medidas
adoptadas por las
autoridades.

VI. Elaborar y presentar
anualmente un informe
especial sobre la situacion
del derecho a la salud
mental en México, con
énfasis en nifas, nifos y
adolescentes, el cual sera
remitido a los Poderes de la
Unidn y difundido
publicamente.

VIl. Promover acciones de
sensibilizacion,
capacitacion y divulgacion
en materia de salud mental,
prevencion del suicidio y

cultura del cuidado
emocional desde el
enfoque de  derechos
humanos.

Vill. Las demas que resulten
necesarias para el

cumplimiento del objeto
del Programa Nacional de
Observancia del Derecho a
la Salud Mental.

Articulo 15.- ...

I Articulo 15.- ...

.- ...

asi como crear, reorganizar o
especializar visitadurias generales,
programas o las unidades
administrativas necesarias para la
proteccién, promocioén, estudio y
monitoreo de los derechos humanos
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de nihas, ninos y adolescentes,
incluyendo aquellas relacionadas
con la salud mental, el bienestar
emocional y la prevencion de
conductas autolesivas o suicidas.

Articulo 46. ... Articulo 486. ...

La Comision Nacional de Derechos
Humanos podra emitir
recomendaciones generales sobre
salud mental escolar, prevencion del
suicidio y apego al principio del
interés superior de nifas, nifos y
adolescentes.

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion de esta soberania la
siguiente iniciativa con proyecto de:

Decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley
General de Salud, de la Ley General de Educacién y de la Ley de la Comision
de los Derechos Humanos en materia de prevencién y atencién temprana y
obligatoria del riesgo suicida, al fortalecimiento de la salud mental
comunitaria y de la proteccidn al principio de interés superior de nifias, nifios
y adolescentes; para quedar como sigue:

Primero. Se reforman los Articulos 3°, articulo 27, articulo 72, articulo 73, articulo
74, articulo 74 Bis, articulo 104 y se adicionan los articulos 74 Ter, 74 Quater y 74
Quinquies asi como el articulo 104 Bis, 104 Ter, 104 Quater y 104 Quinquies de la
Ley General de Salud para quedar como sigue:

Articulo 3°...

XXIX. Se consideraran materia de salubridad general, la prevenciéon del
suicidio, la deteccién temprana del riesgo suicida y la implementacién de
acciones coordinadas para el fortalecimiento de la salud mental comunitaria;
considerando también en estos términos la prevenciéon del suicidio, la
promocion del bienestar psicosocial, el desarrollo de sistemas nacionales de
informacién en salud mental y adicciones; asi como la formacién vy
fortalecimiento de recursos humanos especializados, ya existentes, para su

atencion.
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Articulo 27...

XIl. Los servicios basicos de salud comprenderan acciones de promocion de
la salud mental, prevencion del suicidio, detecciéon oportuna de los trastornos
mentales y del riesgo suicida y canalizacion a los servicios especializados en
la materia, incluyendo el interés comunitario en salud mental y adicciones en
el primer nivel de atencion; la intervenciéon psicosocial oportuna en
situaciones de crisis, asi como la referencia y contrarreferencia efectiva para
garantizar la continuidad de los cuidados.

Articulo 72...

IV.Las autoridades sanitarias desarrollaran estrategias comunitarias e
interinstitucionales para la prevencion del suicidio, incluyendo programas de
sensibilizacién, detecciéon temprana y acompaiamiento psicosocial.

V.La salud mental es un estado de bienestar fisico, emocional, psicolégico y
social que permite a las personas desarrollar sus capacidades, afrontar las
tensiones normales de la vida, contribuir a su comunidad y ejercer plenamente
sus derechos humanos.

Vl.La proteccion de la salud mental tendra caracter prioritario y comprendera
acciones de promocion, prevencion, deteccion temprana, atencion integral y
rehabilitacién, con especial énfasis en la prevencion de conductas suicidas y
la proteccion de la vida.

VII.LEI Estado garantizara el acceso universal, oportuno y continuo a los
servicios de salud mental con enfoque comunitario, intercultural, de ciclo de
vida y de derechos humanos; priorizando el bienestar de la nifiez y la
adolescencia y la estabilidad emocional y social de las familias.

VIl Las acciones de salud mental comprenderan la promocién del bienestar
psicosocial, la prevencion de los trastornos mentales y de las conductas
suicidas, la atenciéon comunitaria, la rehabilitacion y la reintegracion social de
las personas usuarias de los servicios; asi como la inclusion del disefio e
implementacion de programas intersectoriales permanentes, con la
participacién de instituciones de los sectores educativo, laboral, social,
ciudadano y de organizaciones de la sociedad civil; orientados a la
identificacion oportuna de riesgos, la reduccion del estigma y el
fortalecimiento de las redes de apoyo.

Articulo 73...
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XI. El desarrollo de acciones y programas para detectar, atender y prevenir el
suicidio, incluyendo la implementacion de estrategias de intervencién
temprana, seguimiento comunitario, capacitacion del personal de salud y
coordinacion con instituciones educativas y sociales.

Las autoridades sanitarias, en el ambito de sus respectivas competencias,
deberan garantizar la disponibilidad progresiva, suficiente y territorialmente
equilibrada de servicios de salud mental y adicciones, incluyendo recursos
humanos especializados, infraestructura adecuada y servicios colectivos de
apoyo.

Asimismo, deberan establecer programas permanentes de capacitacion y
actualizacién continua del personal de salud en materia de promocién del
bienestar psicosocial, deteccion oportuna, intervencién en crisis, prevencién
del suicidio y manejo inicial de los trastornos mentales y por consumo de
sustancias.

Las acciones previstas en esta fraccion deberan articularse con el Sistema
Nacional de Prevencion del Suicidio y con los mecanismos de informacion
epidemioldgica establecidos en la presente Ley, a efecto de garantizar un
enfoque integral, preventivo y basado en evidencia, y

Articulo 74...

ll.Las autoridades sanitarias deberan incorporar en los establecimientos
ambulatorios de atencion primaria y en los servicios de salud mental de
hospitales generales, mecanismos de deteccion temprana del riesgo suicida,
intervencion breve, referencia oportuna y seguimiento comunitario; en
coordinacion con las instituciones educativas, sociales y ciudadanas,
conforme a los lineamientos del Sistema Nacional de Prevencion del Suicidio.

Articulo 74 Bis;

Para dar cumplimiento a esta Ley, la Secretaria de Salud creara el Sistema
Nacional de Prevencion del Suicidio como instancia de coordinacién
interinstitucional entre esta Secretaria, las instituciones publicas del Sistema
Nacional de Salud, las autoridades educativas, los sistemas de proteccién
social y los gobiernos de las entidades federativas y sus municipios.

El Sistema tendra por objeto disefiar, implementar, coordinar y evaluar
politicas publicas integrales orientadas a fortalecer la salud mental
comunitaria, la prevencion del suicidio, la deteccion temprana y oportuna del
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riesgo suicida, la atencion ciudadana y al seguimiento a las personas con
antecedentes de intento o en situacion de riesgo.

Articulo 74 Ter. El Sistema Nacional de Prevencion del Suicidio desarrollara,
entre otras, las siguientes acciones:

l. Formular estrategias nacionales de prevencion del suicidio;

Il Promover la capacitacion del personal de salud, educativo y
comunitario;

. Impulsar campanas de sensibilizacion social;

IV. Coordinar la implementacion de protocolos de actuacion en
instituciones educativas;

V. Integrar informacion proveniente del Registro Nacional de Conducta
Suicida de acuerdo a lo seiialado en el articulo 104 Bis de esta Ley,
para la toma de decisiones.

Articulo 74 Quater. La Secretaria de Salud fungira como instancia rectora del
Sistema y emitira los lineamientos para su funcionamiento, asegurando la
participacion social y el enfoque de derechos humanos.

Articulo 74 Quinquies.- La Federacion y las entidades federativas deberan
prever en sus instrumentos de planeacion y programaciéon presupuestaria los
recursos necesarios para garantizar el acceso efectivo, la continuidad de la
atencion y la ampliacion progresiva de servicios de salud mental y adicciones.

Articulo 104...

Asimismo, deberan integrar, sistematizar y analizar informacion especifica
relativa a la conducta suicida, los intentos de suicidio, el riesgo suicida y los
factores asociados; a efecto de fortalecer la prevencion, la deteccion
temprana y el disefio de politicas pablicas en materia de salud mental.

Articulo 104 Bis.- La Secretaria de Salud creara el Registro Nacional de
Conducta Suicida como instrumento de informacién en salud, cuyo objeto
serd concentrar, integrar, analizar y difundir datos relativos al suicidio
consumado, a los intentos de suicidio y a las condiciones de riesgo suicida
en la poblacion.

Las instituciones publicas, sociales y privadas que integran el Sistema
Nacional de Salud deberan reportar a este Registro, la informacion
correspondiente conforme a los lineamientos que emita la Secretaria de Salud.
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La Secretaria de Salud establecera lineamientos especificos para la vigilancia
epidemiolégica de la salud mental y del riesgo suicida, incluyendo
mecanismos de notificacion, seguimiento y evaluacién interinstitucional.

Para efectos del parrafo anterior, la vigilancia epidemioldgica de la salud
mental y del riesgo suicida comprendera:

I La recopilacion sistematica de informaciéon sobre conductas
suicidas, intentos de suicidio, autolesiones y factores de riesgo
psicosocial en los distintos grupos de edad.

Il. La generacion de indicadores sobre bienestar emocional,
prevalencia de trastornos mentales comunes, entornos familiares y
comunitarios protectores o de riesgo.

Ml La identificacion oportuna de patrones territoriales, poblacionales y
contextuales que permitan orientar acciones preventivas
prioritarias.

IV. La integraciéon de sistemas de seguimiento y continuidad de la
atencion en los casos detectados como de riesgo.

Articulo 104 Ter.- Las instituciones del Sistema Nacional de Salud, asi como
las instituciones publicas, sociales y privadas que presten servicios de salud,
deberan notificar al Registro Nacional de Conducta Suicida, los eventos
relacionados con intentos de suicidio, conductas autolesivas graves o crisis
suicidas, conforme a los lineamientos que establezca la autoridad sanitaria.

La informaciéon recopilada tendra caracter confidencial y sera utilizada
exclusivamente para fines epidemioldgicos, preventivos y de mejora de los
servicios de salud mental.

Articulo 104 Quater.- La Secretaria de Salud, en coordinacion con las
entidades federativas y los municipios, establecera mecanismos de analisis
interinstitucional de la informacion epidemiolégica en salud mental, a fin de:

l. Disefar estrategias de prevencion y atencion temprana del riesgo suicida.

Il. Priorizar la intervencion en nifias, nifios, adolescentes y jovenes.
lll. Fortalecer la salud mental comunitaria y la estabilidad emocional de las
familias.
VI. Evaluar periédicamente el impacto de las politicas piblicas
implementadas.

Articulo 104 Quinquies.- La informacion epidemiolégica en materia de salud
mental debera incorporarse a los procesos de planeacion, programacion y
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presupuestacion en salud, educacion y desarrollo social, con enfoque de
derechos humanos, del interés superior de la nifiez y de proteccién de la vida.

Segundo. Se reforman los Articulos 7, 30,73 y 74 de la Ley General de Educacion
para quedar como sigue:

Articulo 7...

IV Incluyente y promotora del bienestar integral, al favorecer el desarrollo
socioemocional del educando, a la construccion de entornos escolares
seguros y libres de violencia, a la promociéon de la salud mental, a la
prevencion de las adicciones y de las conductas suicidas; asi como al
fortalecimiento de habilidades para la vida y la resiliencia.

Articulo 30...

Xl. La educacidon socioemocional orientada al desarrollo del bienestar
psicosocial, la construccion de habilidades para la vida, la resiliencia, la
resolucion pacifica de conflictos, la convivencia inclusiva y la identificacion
temprana de factores de riesgo que afecten la salud mental y el desarrollo
integral del educando;

XIl. La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas desde un enfoque
de salud publica y derechos humanos, incluyendo el conocimiento de sus
causas, riesgos y consecuencias, asi como la prevision de estilos de vida
saludables, el fortalecimiento de redes de apoyo y la prevencién de conductas
autolesivas y suicidas;

Articulo 73. ..

Las autoridades educativas, a través de los docentes y el personal que labora
en los planteles educativos, se coordinaran con las autoridades sanitarias y
las de proteccién social, debiendo promover entornos escolares seguros,
inclusivos y protectores del bienestar psicosocial del alumnado, asi como
implementar acciones de identificacion oportuna de factores de riesgo
relacionados con la salud mental, las adicciones y las conductas autolesivas
o suicidas.

Articulo 74. ..
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X. Implementar programas permanentes de promocion de la salud mental,
desarrollo de habilidades socioemocionales, deteccién oportuna de factores
de riesgo psicosocial y prevencion de conductas autolesivas y suicidas,
mediante acciones educativas, comunitarias e interinstitucionales que
fortalezcan el bienestar integral de los educandos y contribuyan a la
construccién de entornos escolares seguros, inclusivos y protectores.

Lo anterior, debera realizarse conforme al principio del interés superior de
nifas, nifos y adolescentes, garantizando su derecho al desarrollo integral,
bienestar emocional y a vivir en entornos escolares seguros y protectores.

Tercero. Se reforman los Articulos 2, 3, 6, 15y 46 de la Ley de la Comisiéon Nacional
de los Derechos Humanos para quedar como sigue:

Articulo 2° ... asi como la promocion y vigilancia del respeto al derecho al
desarrollo integral, salud mental y bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Articulo 3°...

La Comisién podra conocer de oficio, situaciones estructurales o sistematicas
que afecten el derecho a la salud mental, a la vida o al desarrollo integral de
nifias, nifos y adolescentes.

Articulo 6°...

Xlll.- Promover, estudiar, monitorear y emitir recomendaciones en materia de
prevencion del suicidio, de la salud mental y la violencia psicosocial que
afecte a nifas, nifos y adolescentes.

Articulo 6o Bis.- La Comision Nacional establecera y operara el Programa
Nacional de Observancia del Derecho a la Salud Mental, con especial atencion
a nifas, nifios y adolescentes, cuyo objeto sera promover, proteger,
supervisar, evaluar y fortalecer el respeto, garantia y progresividad de este
derecho humano en las politicas publicas, servicios institucionales y entornos
comunitarios.

Para el cumplimiento de lo anterior, la Comision Nacional tendra las siguientes
atribuciones:

. Realizar estudios, diagnosticos e investigaciones sobre la situacion
del derecho a la salud mental en el pais, identificando factores
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V.

VL.

VIL.

VIIL.

estructurales de riesgo, incluyendo aquellos relacionados con
violencia escolar, exclusion social, consumo de sustancias
psicoactivas, conductas autolesivas y suicidas.

Monitorear, de manera sistematica las acciones, programas y
politicas publicas implementadas por autoridades federales,
estatales y municipales en materia de salud mental y prevencion del
suicidio, particularmente en lo relativo a nifias, nifos vy
adolescentes.

Emitir recomendaciones generales o especiales cuando se adviertan
omisiones, deficiencias institucionales o patrones reiterados que
puedan vulnerar el derecho al desarrollo integral, la integridad
psiquica o la vida de nifias, nifios y adolescentes.

Promover la incorporacion del enfoque de derechos humanos, del
principio del interés superior de la nifiez y de la perspectiva de
bienestar emocional en los sistemas educativo, sanitario y de
asistencia social.

Impulsar mecanismos de coordinaciéon interinstitucional con
autoridades competentes, organismos publicos de derechos
humanos de las entidades federativas, instituciones académicas y
organizaciones de la sociedad civil, para fortalecer la prevencion del
suicidio y la promocion de la salud mental.

Desarrollar indicadores, sistemas de informacion y herramientas de
seguimiento que permitan evaluar el cumplimiento progresivo del
derecho a la salud mental y la eficacia de las medidas adoptadas por
las autoridades.

Elaborar y presentar anualmente un informe especial sobre la
situacion del derecho a la salud mental en México, con énfasis en
nifias, ninos y adolescentes, el cual sera remitido a los Poderes de
la Unidn y difundido pablicamente.

Promover acciones de sensibilizacién, capacitaciéon y divulgacion en
materia de salud mental, prevencion del suicidio y cultura del
cuidado emocional desde el enfoque de derechos humanos.
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Las demas que resulten necesarias para el cumplimiento del objeto
del Programa Nacional de Observancia del Derecho a la Salud
Mental.

Articulo 15...

Il.- Formular los lineamientos generales a los que se sujetaran las actividades
administrativas de la Comisién, asi como nombrar, dirigir y coordinar a los
funcionarios y al personal bajo su autoridad; asi como crear, reorganizar o
especializar visitadurias generales, programas o las unidades administrativas
necesarias para la proteccion, promocién, estudio y monitoreo de los
derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes, incluyendo aquellas
relacionadas con la salud mental, el bienestar emocional y la prevencién de
conductas autolesivas o suicidas.

Articulo 46. ..

La Comisiéon Nacional de Derechos Humanos podra emitir recomendaciones
generales sobre salud mental escolar, prevencion del suicidio y apeyo al
principio del interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

ARTICULOS TRANSITORIOS

Primero.
El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

Segundo.

Las autoridades educativas federales y locales deberan emitir o adecuar, en un
plazo no mayor a ciento ochenta dias naturales, los lineamientos, protocolos y
programas necesarios para la promocién de la salud mental, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y la prevencion de conductas autolesivas o suicidas
en los entornos escolares.

Tercero.

La Secretaria de Salud, en coordinacion con las autoridades educativas y demas
instituciones competentes, debera fortalecer los mecanismos de vigilancia
epidemioloégica en materia de salud mental y conductas suicidas, asi como
establecer acciones de prevencion, deteccién oportuna y atencién integral, en un
plazo no mayor a ciento ochenta dias naturales después de la entrada en vigor de
este Decreto.
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La Comision Nacional de los Derechos Humanos debera establecer y poner en
operacion el Programa Nacional de Observancia del Derecho a la Salud Mental,
previsto en el articulo 6 Bis de |a ley correspondiente, dentro de un plazo no mayor
a ciento ochenta dias naturales contados a partir de la entrada en vigor del presente
Decreto.

Quinto.

Para la implementacién del Programa referido, la Comisién Nacional podra realizar
las adecuaciones organicas, administrativas y presupuestarias necesarias,
conforme a la disponibilidad de recursos aprobados en el Presupuesto de Egresos
de la Federacion.

Sexto.

Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal deberan
establecer mecanismos de coordinacion interinstitucional con la Comision Nacional
de los Derechos Humanos para el cumplimiento de los objetivos del Programa
Nacional de Observancia del Derecho a la Salud Mental.

Séptimo.

El Ejecutivo Federal, por conducto de las secretarias competentes, promovera la
armonizacién normativa y la adopcion de medidas equivalentes por parte de las
entidades federativas.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a 26 de marzo del 2026.

Suscribe.
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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY GENERAL DE SALUD, EN
MATERIA DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL, A CARGO DE LA DIPUTADA ALMA
DELIA NAVARRETE RIVERA DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA.

La que suscribe, Diputada Alma Delia Navarrete Rivera, integrante del grupo
parlamentario de MORENA e integrante de la Comision de Movilidad de la LXVI
Legislatura del Honorable Congreso de la Union, con fundamento en los articulos 71,
fraccion Il y 73, fraccidon XXIX-C de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 6, numeral 1, fraccion |, 77 y 78 del Reglamento de la Camara de Diputados,
someto a consideracién del Pleno de esta soberania la presente Iniciativa con proyecto
de decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley
General de Salud, en materia de Movilidad y Seguridad Vial, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
. Antecedentes

La union del trabajo realizado por la sociedad civil y de los actores en los diferentes
niveles de gobierno, dio como fruto el reconocimiento del derecho a la movilidad en
nuestro pais, mediante el Decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones de los articulos 4, 73, 115 y 122 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en materia de movilidad y seguridad vial, publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el 18 de diciembre de 2020.

Asi pues, en el parrafo 21° del articulo 4° constitucional se establece que:

"Toda persona tiene derecho a la movilidad en condiciones de seguridad vial,
accesibilidad, eficiencia, sostenibilidad, calidad, inclusién e igualdad”.*

Por otro lado, la modificacion a la fraccion XXXIX-C del articulo 73, otorga facultades al
Congreso de la Unién para la expedicion de la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial
(LGMSV):

1 CPEUM; Titulo Primero| Capitulo I, De los Derechos Humanos y sus Garantias
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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Articulo 73. ...
I. a XXIX-B. ...

XXIX-C. Para expedir las leyes que establezcan la concurrencia del Gobierno
Federal, de las entidades federativas, de los Municipios y, en su caso, de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, en materia de asentamientos humanos, con objeto
de cumplir los fines previstos en el parrafo tercero del articulo 27 de esta
Constitucion, asi como en materia de movilidad y seguridad vial, >

XXIX-D. a XXXII. ...

Las reformas al articulo 115, fraccién V, inciso a y fraccién VI; estipula las facultades y
criterios en la administracion de los planes de desarrollo urbano municipal en materia de
movilidad y seguridad vial.

Articulo 115. ...
l.alVv...

V. Los Municipios, en los términos de las leyes federales y Estatales relativas,
estaran facultados para:

a) Formular, aprobar y administrar la zonificaciéon y planes de desarrollo
urbano municipal, asi como los planes en materia de movilidad y
seguridad vial;

b)ai) ..

VI. Cuando dos o mas centros urbanos situados en territorios municipales de
dos 0 mas entidades federativas formen o tiendan a formar una continuidad
demogréfica, la Federacion, las entidades federativas y los Municipios

2 CPEUM; Titulo Tercero| Capitulo Il, Del Poder Legislativo; Seccidn llI, De las facultades del Congreso.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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respectivos, en el ambito de sus competencias, planearan y regularan de
manera conjunta y coordinada el desarrollo de dichos centros, incluyendo
criterios para la movilidad y seguridad vial, con apego a las leyes federales
de la materia.®

Vil. a X. ...

La reforma al articulo 122 numeral C, parrafo segundo; establecen las bases
para la coordinacion entre la Federacion, la Ciudad de México, asi como sus
demarcaciones territoriales, y los Estados y Municipios conurbados en la Zona
Metropolitana en materia de movilidad y seguridad vial entre otros temas.

Articulo 122. ...
A.yB. ...
C. ..

Para la eficaz coordinacion a que se refiere el parrafo anterior, dicha ley
establecera las bases para la organizacién y funcionamiento del Consejo de
Desarrollo Metropolitano, al que correspondera acordar las acciones en
materia de asentamientos humanos;, movilidad y seguridad vial; proteccion
al ambiente; preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico; transporte;
transito; agua potable y drenaje; recoleccion, tratamiento y disposicion de
desechos sélidos, y seguridad publica.*

D. ...

Para dar seguimiento a lo estipulado en el articulo Segundo Transitorio del citado Decreto
que establece,

3 CPEUM,; Titulo Quinto| De los Estados de la Federacion y de la Ciudad de México
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
4 1bid.
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Segundo. ElI Congreso de la Union debera expedir, en un plazo que no
excedera de ciento ochenta dias contados a partir de la entrada en vigor del
presente Decreto, la Ley General en Materia de Movilidad y Seguridad Vial.®

el Senado de la Republica aprobd, el 09 de diciembre de 2021, el Dictamen de las
Comisiones Unidas de Zonas Metropolitanas y Movilidad y de Estudios Legislativos,
Segunda, que contenia el proyecto de decreto por el que se expide la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial; por su parte, la Camara de Diputados aprobd con
modificaciones la minuta por la que se expide la citada Ley el 24 de marzo de 2022,
siendo ésta aprobada en sus términos por el Senado el 05 de abril de 2022.

Finalmente, la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial se publico el 17 de mayo de
2022y, de conformidad con su articulo Primero Transitorio, entré en vigor al dia siguiente.

Ahora, el articulo Segundo Transitorio de la citada Ley General de Movilidad y Seguridad
Vial establece:

Segundo. El Congreso de la Unién y las Legislaturas de las entidades
federativas, en un plazo no mayor a 180 dias, contados a partir de la entrada
en vigor de la presente Ley, deberan aprobar las reformas necesarias a las
leyes de su competencia, a fin de armonizarlas con lo dispuesto en esta Ley.®

Durante la LXIV y LXV Legislaturas del Congreso de la Union, se realizaron multiples
trabajos a fin de armonizar las leyes federales y generales correspondientes en ambas
Camaras. En ese sentido, el 12 de octubre de 2022 la Senadora Patricia Mercado Castro,
y los Senadores Eli César Cervantes Rojas y Emilio Alvarez Icaza Longoria, presentaron
una iniciativa a fin de armonizar la Ley Organica de la Administracion Publica Federal, la
Ley del Registro Publico Vehicular, la Ley General de Salud y la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia; misma que en su proceso legislativo fue
turnada a las Comisiones Unidas de Zonas Metropolitanas y Movilidad; y la Comisién de
Estudios Legislativos, Primera; dictaminada en comisiones el 13 de septiembre; sometida
a Primera Lectura el 11 de octubre de 2023; discutida y aprobada con 84 votos a favor

5 DOF; DECRETO por el que se declara reformadas diversas disposiciones de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de Movilidad y Seguridad Vial. 18 de diciembre de 2020.
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5608174&fecha=18/12/2020#gsc.tab=0

5 LEY GENERAL DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL (LGMSV);
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGMSV.pdf
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en el Pleno del Senado el 14 de noviembre de 2023, y finalmente, se remite la Minuta a
la Camara de Diputados. Sin embargo, ésta quedo pendiente de tramite, derivado del fin
de la Legislatura.

De acuerdo con la cronologia descrita anteriormente, el plazo establecido en el articulo
Segundo Transitorio de la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial vencié el 13 de
noviembre de 2022, considerando que su vigencia inici6 el 18 de mayo de 2022.

II. Justificacion

En esta LXVI Legislatura, la Comisién de Movilidad tiene como prioridad el proceso de
armonizacion de las leyes federales y generales relacionadas con la materia a fin de
cumplir con el criterio establecido en la propia ley. Esto queda de manifiesto en el
Programa Anual de Trabajo de la Comision de Movilidad de la Camara de Diputados para
el Primer Afio de Ejercicio.

Por ello, y en virtud de los consensos alcanzados, se retoma la iniciativa presentada en
el Senado en la LXV Legislatura mencionada anteriormente’, con el objetivo de armonizar
el contenido de la Ley General de Salud con lo que dispone la Ley General de Movilidad
y Seguridad Vial.

Cabe mencionar que esta iniciativa ha sido construida de forma colaborativa con
organizaciones de la sociedad civil que integran la Coalicion Movilidad Segura y multiples
actores de diversas disciplinas relacionadas con la materia, para quienes hacemos
patente nuestro justo reconocimiento y agradecimiento por sus importantes aportaciones
para la construccion de esta.

Asi mismo, se ha desarrollado con el firme propdsito de seguir fortaleciendo la
participacion de la Secretaria de Salud en las politicas publicas de movilidad,
reconociendo su papel esencial en el abordaje de la seguridad vial como una prioridad
de salud publica; y esta vinculada con la minuta que actualmente se encuentra en analisis

7 Gaceta del Senado LXV/2PP0-31/129816, miércoles 12 de octubre de 2022. Iniciativa que reforma y adiciona
diversas disposiciones de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal, de la Ley del Registro Publico
Vehicular, de la Ley General de Salud y de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en
materia de armonizacion con la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial, presentada por la Senadora Patricia
Mercado Castro del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano, el Senador Eli César Cervantes Rojas del Grupo
Parlamentario de Morena y el Senador Emilio Alvarez Icaza Longoria del Grupo Plural. Disponible en:
https://www.senado.gob.mx/66/gaceta del senado/documento/129816
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en el Senado de la Republica, que busca consolidar su participacion dentro del Sistema
Nacional de Movilidad y Seguridad Vial.

Desde que se presentaron las iniciativas que culminaron con la reforma constitucional en
la materia, asi como en aquellas por las que se busco expedir la Ley General, la movilidad
y la seguridad vial estan en clara coincidencia con la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible?, en lo que respecta al tema de Salud podemos destacar:

ODS 3: Garantizar una vida saludable y promover el bienestar universal, que
plantea las siguientes metas:

Meta 3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar.

Meta 3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de
alcohol.

Meta 3.6: Para 2020 reducir a la mitad el nhumero de muertes y lesiones
causadas por siniestros de trafico en el mundo.

Meta 3.d: Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises
en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion
de los riesgos para la salud nacional y mundial.

La propia Ley de Movilidad y Seguridad Vial® en materia de Salud, establece entre otras
cosas:

e Definir la movilidad como el derecho de toda persona a trasladarse y
disponer de un sistema integral de movilidad de calidad, suficiente y
accesible que, en condiciones de igualdad y sostenibilidad, permita el
desplazamiento de personas, bienes y mercancias, el cual debera contribuir

8 ONU. Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivo 3: Salud.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
9 LEY GENERAL DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL (LGMSV);
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGMSV.pdf
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al ejercicio y garantia de los demas derechos humanos, por lo que las
personas seran el centro del disefio y del desarrollo de los planes,
programas, estrategias y acciones en la materia;

e [Las bases y principios para garantizar el derecho a la movilidad en condiciones de
sequridad vial, accesibilidad, eficiencia, sostenibilidad, calidad, inclusion e
igualdad;

e [Lajerarquia de la movilidad de la siguiente manera:

i. Personas peatonas, con un enfoque equitativo y diferenciado en razén de
género, personas con discapacidad y movilidad limitada;

ii. Personas ciclistas y personas usuarias de vehiculos no motorizados;

iii. Personas usuarias y prestadoras del servicio de transporte publico de
pasajeros, con un enfoque equitativo pero diferenciado;

iv. Personas prestadoras de servicios de transporte y distribucion de bienes
y mercancias, y

v. Personas usuarias de vehiculos motorizados particulares;

e [Establecer como principios de la movilidad y de seguridad vial la
accesibilidad, calidad, confiabilidad, disefio universal, eficiencia, equidad,
habitabilidad, inclusion e igualdad, movilidad activa, multimodalidad,
participacion, perspectiva de género, progresividad, resiliencia, seguridad,
seguridad vehicular, sostenibilidad, transparencia y rendicion de cuentas,
transversalidad; y uso prioritario de la via o del servicio;

e Que las medidas que deriven de ella tengan como objetivo prioritario la
proteccion de la vida y la integridad fisica de las personas en sus
desplazamientos, el uso o disfrute en las vias publicas del pais, por medio
de un enfoque de prevencion que disminuya los factores de riesgo y la
incidencia de lesiones graves, a través de la generacion de sistemas de
movilidad seguros;
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e Definir a la seguridad vial como el conjunto de medidas, normas, politicas y
acciones adoptadas para prevenir los siniestros de transito y reducir el riesgo
de lesiones y muertes a causa de estos;

e Establecer puntualmente los derechos de las victimas de siniestros de
transito y sus familiares, asi como para personas con discapacidad;

e Determinar que el sistema de movilidad debe contar con las condiciones
necesarias que protejan al maximo posible la vida, salud e integridad fisica
de las personas en sus desplazamientos por las vias publicas. Para ello,
las autoridades competentes en el ambito de sus facultades deberan
privilegiar las acciones de prevencion que disminuyan los factores de
riesgo, a través de la generacion de sistemas de movilidad con enfoque de
sistemas seguros.

Ademas de que se reconoce lo establecido en la Nueva Agenda Urbana?®, aprobada en
la Conferencia de las Naciones Unidas sobre la Vivienda y el Desarrollo Urbano
Sostenible (Habitat Ill) que, teniendo en cuenta que la mayoria de las muertes y lesiones
graves causadas por accidentes de trafico ocurren en las vias urbanas, se presta la
debida consideracion a la seguridad vial y al acceso a un transporte publico y otros
medios de transporte no motorizado seguros, asequibles, accesibles y sostenibles.

En este contexto, esta iniciativa tiene el objetivo de armonizar el contenido de la Ley
General de Salud con lo que dispone la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial, en
las siguientes materias:

1. Establecer como materia de salubridad general la prevencion y control de muertes
y lesiones graves ocasionadas por siniestros de transito.

2. Establecimiento de limites de alcohol en sangre y aire expirado para pruebas de
alcoholimetria a personas conductoras de vehiculos automotores, como parte de
la salubridad general.

3. Establecer que sea el Consejo de Salubridad General quien dicte las medidas
contra la conduccion de vehiculos automotores bajo el influjo del alcohol.

10| a Nueva Agenda Urbana en espafiol. https://onu-habitat.org/index.php/la-nueva-agenda-urbana-en-espanol
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4. Estipular atribuciones especificas de la Secretaria de Salud en materia de
prevencion de los siniestros de transito.

5. Establecer los mecanismos de coordinacion entre la Secretaria de Salud, los
diversos 6rganos de gobierno el Consejo de Salubridad General en la materia.

6. Definir en la Ley General de Salud el concepto de siniestro de transito.

7. Incorporar acciones de seguridad vial en la atencién materno-infantil, como el uso
correcto del cinturdn en el embarazo y sistemas de retencién infantil.

8. Precisar la prohibicién de conducir con cualquier nivel de alcohol en sangre para
conductores de transporte publico, privado, de carga, maquinaria o personal de
salud en funciones.

9. Promover programas integrales de atencién médica y psicoldgica para victimas de
siniestros de transito.

10.Incluir de manera transversal medidas de prevencion, promocion, educacién y
respuesta inmediata relacionadas con los siniestros de transito en diferentes
ambitos del sistema de salud, como la atencion prehospitalaria, campanas
informativas, formacién de personal, participacion social, movilidad activa y
pruebas de alcoholemia permanentes.

La armonizacion entre la Ley General de Salud y la Ley General de Movilidad y Seguridad
Vial es fundamental para proteger integralmente el derecho constitucional a la movilidad,
visto desde una perspectiva de salud publica. Esta alineacion permite enfrentar de
manera efectiva los desafios relacionados con la prevencion de muertes, lesiones y
discapacidades derivadas de los siniestros de transito, entendiendo que la seguridad vial
constituye un componente esencial del derecho a la salud.

El articulo 4° constitucional reconoce el derecho de toda persona a la proteccion de la
salud, obligacion reforzada por tratados internacionales ratificados por México, como lo
establece el articulo 1° constitucional. En este sentido, la Suprema Corte ha sefalado, en
términos generales, que este derecho puede tener una dimension individual referida al
bienestar fisico, mental, emocional y social de la persona y una social, relacionada con
el deber del Estado de atender problemas de salud publica y asegurar el acceso universal
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a servicios sanitarios. Estas obligaciones suelen cumplirse conforme a los principios de
disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad.

Diversas organizaciones internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud, han
sefalado que las lesiones y muertes por transito representan desafios globales
significativos para la salud publica y el desarrollo, subrayando especialmente la relacion
entre el consumo nocivo de alcohol y los siniestros de transito, situacion reconocida
también por la Ley General de Salud.

El Informe sobre la situacion de la seguridad vial en México 2023 — 2024 del
STCONAPRA indica que, la conduccion bajo los efectos del alcohol representa uno de
los principales factores de riesgo asociados a los siniestros viales en el mundo; esto
genera un marco juridico fragmentado que limita la implementacién efectiva de politicas
publicas para garantizar condiciones seguras de movilidad, impactando especialmente a
grupos vulnerables como peatones y ciclistas.

El informe antes mencionado, en la seccion “Medicion de Factores de Riesgo,
Conduccién bajo los efectos del alcohol” indica:

“Durante 2024, el STCONAPRA, en coordinacion con los COEPRA, llevé a cabo
una medicion del factor de riesgo alcohol y conduccion en 14 entidades
federativas.

El levantamiento se realizé con base en una muestra disefiada a partir del parque
vehicular y los registros de siniestros de transito del INEGI 2022, lo que permitio
obtener 8,300 encuestas aplicadas en municipios con alta incidencia de hechos
viales.

Este ejercicio se enmarca en los esfuerzos para fortalecer la implementacion de la
Ley General de Movilidad y Seguridad Vial y en el cumplimiento de la Meta 9 de
desemperio de caracter voluntario respecto de los factores de riesgo de la
sequridad vial incluidas en el Plan Mundial para la Seguridad Vial 2021-2030,
orientada a reducir a la mitad los traumatismos y muertes por conduccion bajo
efectos del alcohol.

Los resultados muestran que uno de cada tres conductores admite haber

conducido después de consumir bebidas alcohdlicas, lo cual confirma que este
comportamiento de riesgo continta presente en una proporcion significativa de la
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poblacién mexicana, a pesar del conocimiento generalizado sobre la peligrosidad
de esta conducta. Ademas, la encuesta permitio identificar una brecha importante
entre lo que establece la legislacion y lo que la poblacién conoce sobre el limite de
alcohol permitido para conducir.

El 88.7% de las personas encuestadas declard no conocer el limite legal, y entre
quienes afirmaron conocerlo, solo 1.7%, lo identificaron correctamente.

Sumado a lo anterior, en varios municipios se reportan limites mas altos de los
recomendados por organismos internacionales, mientras que en otros se cuenta
con limites alineados a parametros de 0.05 g/dL o incluso tolerancia cero,
particularmente para operadores de transporte publico, carga y motociclistas.”

La evidencia es clara: no son solo las personas quienes fallan; es el sistema el que tiene
la responsabilidad de protegerlas.

La relevancia internacional de la seguridad vial quedd manifiesta en la Cuarta
Conferencia Ministerial Mundial sobre Seguridad Vial, organizada por el Reino de
Marruecos y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del 18 al 20 de febrero de 2025
en Marrakech bajo el lema "Comprométete con la Vida". Esta conferencia buscé
consolidar logros, evaluar avances y promover acciones concretas para alcanzar el
objetivo de las Naciones Unidas de reducir a la mitad las muertes por siniestros viales
para 2030. Durante el evento, lideres y expertos destacaron que estos siniestros
representan una crisis sanitaria mundial urgente, siendo la principal causa de muerte
entre nifos y jovenes de 5 a 29 anos.

Por ello, es indispensable lograr una efectiva armonizacién del marco juridico nacional,
ya que una legislacién coherente permite acciones coordinadas y eficaces entre
instituciones publicas, fortaleciendo asi la prevencion y proteccién integral de la salud y
la movilidad segura, en linea con los compromisos nacionales e internacionales
adquiridos por México.

Por lo anterior, se presenta un cuadro comparativo entre el texto vigente y las propuestas

que se realizan para armonizar la Ley General de Salud con los contenidos de la Ley
General de Movilidad y Seguridad Vial:
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

Articulo 30.- En los términos de esta Ley, es
materia de salubridad general:

. a XV Bis. ...

XVI. La prevencion y el control de
enfermedades no transmisibles, sindemias y
accidentes;

XVI Bis a XVIII. ...

XIX. El programa para la prevencion,
reduccion y tratamiento del uso nocivo del
alcohol, la atencién del alcoholismo y la
prevencion de enfermedades derivadas del
mismo, asi como la proteccion de la salud de
terceros y de la sociedad frente al uso nocivo
del alcohol;

XX.a XXVIII. ...

Articulo 30.- En los términos de esta Ley,
es materia de salubridad general:

I.a XV Bis. ...

XVI. La prevencion y el control de
enfermedades no transmisibles,
sindemias, accidentes, muertes y

lesiones graves ocasionadas por
siniestros de transito;

XVI Bis a XVIII. ...

XIX. El programa para la prevencion,
reduccion y tratamiento del uso nocivo
del alcohol, la atencion del alcoholismo y
la  prevencion de enfermedades
derivadas del mismo, asi como la
proteccion de la salud de terceros y de la
sociedad frente al uso nocivo del alcohol
mediante el establecimiento de limites
de alcohol en sangre y aire espirado
para pruebas de alcoholimetria a
personas conductoras de vehiculos
automotores

XX.a XXVIII. ...

Articulo 70.- La coordinacion del Sistema
Nacional de Salud estara a cargo de la
Secretaria de Salud, correspondiéndole a
ésta:

l.a XII. ...

Articulo 70.- La coordinacion del Sistema
Nacional de Salud estara a cargo de la
Secretaria de Salud, correspondiéndole
a ésta:

l.a XIl. ...
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Modificaciones propuestas

XIlI Bis. Promover e impulsar programas y
campafas de informacion sobre los buenos
habitos alimenticios, una buena nutricion y la
activacion fisica para contrarrestar el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria,;

XIV.a XV. ...

XIlII Bis. Promover e impulsar programas
y campafias de informacion sobre los
buenos habitos alimenticios, una buena
nutricién, la activacion fisica y la
movilidad activa para contrarrestar el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos
de la conducta alimentaria;

XIV. a XV. ...

Articulo 17.- Compete al
Salubridad General:

Consejo de

|. Dictar medidas contra el alcoholismo, venta
y produccion de substancias toxicas, asi
como las que tengan por objeto prevenir y
combatir los efectos nocivos de la
contaminacién ambiental en la salud, las que
seran revisadas después por el Congreso de
la Union, en los casos que le competan;

Il.aIX. ...

Articulo 17.- Compete al Consejo de
Salubridad General:

I. Dictar medidas contra el alcoholismo y

la conduccion de vehiculos
automotores bajo el influjo del
alcohol; la venta y produccion de

substancias téxicas, asi como las que
tengan por objeto prevenir y combatir los
efectos nocivos de la contaminacion
ambiental en la salud, las que seran
revisadas después por el Congreso de la
Uniodn, en los casos que le competan;

I.alX. ...

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la
proteccion de la salud, se consideran
servicios basicos de salud los referentes a:

II. La prevencion y el control de las
enfermedades transmisibles de atencion

Articulo 27. Para los efectos del derecho
a la proteccién de la salud, se consideran
servicios basicos de salud los referentes
a:

. ...

II. La prevencion y el control de las
enfermedades transmisibles de atencion
prioritaria, de las no transmisibles mas
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

prioritaria, de las no transmisibles mas
frecuentes, sindemias y de los accidentes;

No existe correlativo

. a XI. ...

frecuentes, sindemias, accidentes vy
siniestros de transito;
médica

1 Bis. La atencioén

prehospitalaria;

. a XI. ...

Articulo 55.- Las personas o instituciones
publicas o privadas que tengan conocimiento
de accidentes o que alguna persona requiera
de la prestacion urgente de servicios de
salud, cuidaran, por los medios a su alcance,
gue los mismos sean trasladados a los
establecimientos de salud méas cercanos, en
los que puedan recibir atencion inmediata,
sin perjuicio de su posterior remision a otras
instituciones.

Articulo 55.- Las personas o instituciones
publicas o privadas que tengan
conocimiento de accidentes, siniestros
de transito o que alguna persona
requiera de la prestacion urgente de
servicios de salud, cuidaran, por los
medios a su alcance, que los mismos
sean trasladados a los establecimientos
de salud mas cercanos, en los que
puedan recibir atencién inmediata, sin
perjuicio de su posterior remision a otras
instituciones.

Articulo 58.- La comunidad podra participar
en los servicios de salud de los sectores
publico, social y privado a través de las
siguientes acciones:

I. Promocion de hébitos de conducta que
contribuyan a proteger la salud o a solucionar
problemas de salud, e intervencion en
programas de promocién y mejoramiento de
la salud y de prevencion de enfermedades y
accidentes:

Il.a VIl ...

Articulo 58.- La comunidad podra
participar en los servicios de salud de los
sectores publico, social y privado a
través de las siguientes acciones:

I. Promocion de habitos de conducta que
contribuyan a proteger la salud o a
solucionar problemas de salud, e
intervencidn en programas de promocion
y mejoramiento de la salud y de
prevencion de enfermedades,
accidentes y siniestros de transito;

Il.aVll. ...

Pégina 14 de 35



DIPUTADA FEDERAL

“2026, Ao de Margarita Maza Parada”

Texto vigente

Modificaciones propuestas

Articulo 59. Las dependencias y entidades
del sector salud y los gobiernos de las
entidades federativas, promoveran vy
apoyaran la constitucion de grupos,
asociaciones y demds instituciones que
tengan por objeto participar
organizadamente en los programas de
promocion y mejoramiento de la salud
individual o colectiva, asi como en los de
prevencion de enfermedades y accidentes, y
de prevencion de la discapacidad y de
rehabilitacion de personas con discapacidad,
asi como en los cuidados paliativos.

Articulo 59. Las dependencias y
entidades del sector salud y los
gobiernos de las entidades federativas,
promoveran y apoyaran la constituciéon
de grupos, asociaciones y demas
instituciones que tengan por objeto
participar organizadamente en los
programas de promocién y mejoramiento
de la salud individual o colectiva, asi
como en los de prevencion de
enfermedades, accidentes, siniestros
de transito, y de prevencion de la
discapacidad y de rehabilitacion de
personas con discapacidad, asi como en
los cuidados paliativos.

Articulo 64.- En la organizacion y operacion
de los servicios de salud destinados a la
atencion materno-infantil, las autoridades
sanitarias competentes estableceran:

Lalll. ...

[Il Bis. Acciones de diagndstico y atencion
temprana de la displasia en el desarrollo de
cadera, durante el crecimiento y desarrollo
de los menores de 5 afios, y

IV. Acciones para respetar, garantizar y
proteger el ejercicio de las parteras
tradicionales, en condiciones

Articulo 64.- En la organizacion vy
operacion de los servicios de salud
destinados a la atencion materno-infantil,
las autoridades sanitarias competentes
estableceran:

l.alll. ...

[l Bis. Acciones de diagnéstico y
atencion temprana de la displasia en el
desarrollo de cadera, durante el
crecimiento y desarrollo de los menores
de 5 afos;

IV. Acciones para respetar, garantizar y
proteger el ejercicio de las parteras
tradicionales, en condiciones de
dignidad y acorde con sus métodos y
practicas curativas, asi como el uso de
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

de dignidad y acorde con sus métodos y
practicas curativas, asi como el uso de sus
recursos bioculturales.

Para lo anterior, se les brindaran los apoyos
necesarios sin  condicionamientos 0
certificaciones, siendo

suficiente el reconocimiento comunitario.

No existe correlativo

sus recursos bioculturales. Para lo
anterior, se les brindaran los apoyos
necesarios sin condicionamientos 0
certificaciones, siendo suficiente el
reconocimiento comunitario, y

V. Acciones enfocadas a la
capacitacion y promociéon de medidas
en materia de seguridad vial durante
el embarazo y posterior a este, tales
como, de manera enunciativa mas no
limitativa, el correcto uso de cinturon
de seguridad por parte de mujeres
embarazadas y de sistemas de
retencion infantil que cumplan con los
requisitos establecidos en la Norma
Oficial Mexicana aplicable para los
nifas y nifios que viajen en vehiculos
automotores.

Articulo 111. La promocion de la salud
comprende:

Il. Alimentacion nutritiva, actividad fisica y
nutricion;

. aV. ...

Articulo 111. La promocion de la salud
comprende:

Il. Alimentacién nutritiva, actividad fisica
y movilidad activa;

l.aV. ...

Articulo 112. La educacion para la salud
tiene por objeto:

Articulo 112. La educacion para la salud
tiene por objeto:
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|. Fomentar en la poblacion el desarrollo de
actitudes y conductas que le permitan
participar en la prevencion de enfermedades
individuales, colectivas t accidentes, y
protegerse de los riesgos que pongan en
peligro su salud;

[ll. Orientar y capacitar a la poblacion
preferentemente en materia de nutricion,
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
activacion fisica para la salud, salud mental,
salud bucal, educacion sexual, planificacion
familiar, cuidados paliativos, riesgos de
automedicacion, prevencion de
farmacodependencia, salud ocupacional,
salud visual, salud auditiva, uso adecuado de
los servicios de salud, prevencion de
accidentes, donacion de érganos, tejidos y
células con fines terapéuticos, prevencion de
la discapacidad y rehabilitacion de las
personas con discapacidad y deteccion
oportuna de enfermedades, asi como la
prevencion, diagnostico y control de las
enfermedades cardiovasculares.

I. Fomentar en la poblacién el desarrollo
de actitudes y conductas que le permitan
participar en la prevencion de
enfermedades individuales, colectivas,
accidentes, siniestros de transito y
protegerse de los riesgos que pongan en
peligro su salud;

[ll. Orientar y capacitar a la poblacién
preferentemente en materia de nutricion,
alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad, activacion fisica para la salud,
movilidad activa, salud mental, salud
bucal, educacion sexual, planificacion
familiar, cuidados paliativos, riesgos de
automedicacion, prevencion de
alcoholismo y farmacodependencia,
salud ocupacional, salud visual, salud
auditiva, uso adecuado de los servicios
de salud, prevencion de accidentes,
siniestros de transito, uso de casco
para personas conductoras vy
pasajeras de motocicletas y de
sistemas de retencidon infantil para
nifas y niflos que viajan en automovil
gque cumplan con los requisitos
establecidos en la Norma Oficial
Mexicana aplicable, donacion de
organos, tejidos y células con fines
terapéuticos, prevencion de la
discapacidad y rehabilitacion de las
personas con discapacidad y deteccion
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

oportuna de enfermedades, asi como la
prevencion, diagnoéstico y control de las
enfermedades cardiovasculares.

No existe correlativo

Articulo 163 Bis. Se entiende por
siniestro de transito al suceso, hecho,
accidente o evento en la via publica
derivado del transito vehicular y de
personas, en el que interviene por lo
menos un vehiculo y en el cual se
causan la muerte, lesiones, incluidas
en las que se adquiere alguna
discapacidad, o dafios materiales,
que puede prevenirse y sus efectos
adversos atenuarse.

No existe correlativo

Articulo 163 Ter. En materia de
prevencion de siniestros de transito,
la Secretaria de Salud, a través del
Secretariado Técnico del Consejo
Nacional para la Prevencion de
Accidentes tendra, ademas de las
atribuciones que la presente Ley u
otra normatividad establezca, las
siguientes:

|. Elaborar guias de practica clinica y
protocolos que permitan mejorar la
calidad de la atencion médica
prehospitalaria e intrahospitalaria por
siniestros de transito;

II. Elaborar e implementar los
programas de capacitacion para el
personal de salud responsable de la
atencion médica prehospitalaria e
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Texto vigente Modificaciones propuestas
intrahospitalaria por siniestros de
transito;

[l. Realizar campanas, en

coordinacion con el Sistema Nacional
de Movilidad y Seguridad Vial, en
materia de prevencion de siniestros
de transito, asi como evitar manejar
bajo el influjo del alcohol o cualquier
droga, psicotrépico o estupefaciente,
uso de casco para personas
conductoras y pasajeras de
motocicletas y de sistemas de
retencion infantil para nifias y nifios
gue viajan en automovil que cumplan
con los requisitos establecidos en la
Norma Oficial Mexicana aplicable,
cumplimiento de los limites de
velocidad y aquellas que tengan por
objetivo disuadir sobre el uso teléfono
celular, cualquier distractor u otro
dispositivo electronico 0 de
comunicacion, asi como leer o enviar
mensajes de texto por medio de
cualquier tipo de  dispositivo
electréonico, en la conduccién de
vehiculos automotores;

IV. Remitir mensualmente, de
conformidad con lo establecido en el
articulo 53 de la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial, la
informaciéon en materia de atencion
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Texto vigente
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meédica prehospitalaria al Sistema de
Informacién Territorial y Urbano;

V. Promover la creacién de programas
de atencion médica y psicoldgica
integral, con énfasis en salud mental,
para la atencion de victimas de
siniestros de transito, en
coordinacion con otras autoridades
competentes;

VI. Dictar o participar en la expedicion
de las Normas Oficiales Mexicanas en
materia de seguridad vial
relacionadas con temas de
prevencion de lesiones graves
ocasionadas por siniestros de
transito, especificamente las relativas
a factores de riesgo vial, y

VII. Promover la formacién de grupos
de respuesta inicial ante la ocurrencia
de un siniestro de transito enfocada
sobre todo areas donde los servicios
prehospitalarios son limitados y/o los
tiempos de respuesta son largos.

Articulo 164.- ...

La Secretaria de Salud deberd realizar
convenios con los gobiernos de las entidades
federativas para determinar los examenes
psicofisicos integrales que se practicaran
como requisito previo para la emision o
revalidacion de licencias de conducir, asi

Articulo 164.- ...

La Secretaria de Salud deberé realizar
convenios con los gobiernos de las
entidades federativas para determinar
los exdmenes psicofisicos integrales que
se practicaran como requisito previo para
la emisidn o revalidacion de licencias de
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como para establecer otras medidas de
prevencion de accidentes.

conducir, de conformidad con lo
establecido en la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial, asi como
para establecer otras medidas de
prevencién de accidentes.

Articulo 185.- La Secretaria de Salud, los
gobiernos de las entidades federativas y el
Consejo de Salubridad General, en el ambito
de sus respectivas competencias, se
coordinaran para la ejecucion del programa
para la prevencion, reduccion y tratamiento
del uso nocivo del alcohol, la atencion del
alcoholismo 'y la  prevencion de
enfermedades derivadas del mismo que
comprendera, entre otras, las siguientes
acciones:

I. La prevencion y el tratamiento del
alcoholismo vy, en su caso, la rehabilitacion
de los alcohdlicos;

Il. La educacion sobre los efectos del alcohol
en la salud y en las relaciones sociales,
dirigida especialmente a menores de edad y

Articulo 185.- La Secretaria de Salud, los
gobiernos de las entidades federativas y
el Consejo de Salubridad General, en el

ambito de sus respectivas
competencias, se coordinaran para la
ejecucion del programa para la

prevencion, reduccion y tratamiento del
uso nocivo del alcohol, la atencion del
alcoholismo y la prevencion de
enfermedades derivadas del mismo que
comprendera, entre otras, las siguientes
acciones:

I. La prevencion y el tratamiento del
alcoholismo vy, en su caso, la
rehabilitacion de las  personas
alcoholicas;

| Bis. La promocion del cumplimiento
a los limites de alcohol en sangre y

aire espirado para pruebas de
alcoholimetria a personas
conductoras de vehiculos
automotores, que establecera Ila
Secretaria;

II. La educacion sobre los efectos del
alcohol en la salud y en las relaciones
sociales, asicomo en laconduccién de
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grupos vulnerables, a través de meétodos
individuales, sociales o de comunicacion
masiva;

l.aV. ...

vehiculos automotores, dirigida a la
poblacién en general, particularmente
a nifias, nifios y adolescentes y grupos
en situacion de vulnerabilidad, a través
de métodos individuales, sociales o de
comunicacién masiva;

l.aV. ...

Articulo 185 Bis. - Para efectos de esta Ley,
se entendera por uso nocivo del alcohol:

l.all ...

[ll. EI consumo en cualquier cantidad de
alcohol en personas que van a manejar
vehiculos de transporte publico de
pasajeros, asi como automotores,
maquinaria o que se van a desempeifiar en
tareas que requieren habilidades vy
destrezas, especialmente las asociadas con
el cuidado de la salud o la integridad de
terceros;

IV.aVl. ...

Articulo 185 Bis. - Para efectos de esta
Ley, se entendera por uso nocivo del
alcohol:

l.all ...

[ll. EI consumo en cualquier cantidad de
alcohol en personas que van a manejar
vehiculos de transporte publico o
privado, de pasajeros o de carga; asi
como automotores de cualquier tipo o
maquinaria; o en personas que se van a
desempefiar en tareas que requieren
habilidades y destrezas, especialmente
las asociadas con el cuidado de la salud
o laintegridad de terceros;

IV.aVl ...

Articulo 185 Bis 1.- Las acciones que se
desarrollen en la ejecucion del programa
para la prevencion, reduccion y tratamiento
del uso nocivo del alcohol, la atencion del
alcoholismo vy la prevencion de

Articulo 185 Bis 1.- Las acciones que se
desarrollen en la ejecucion del programa
para la prevencion, reduccién vy
tratamiento del uso nocivo del alcohol, la
atencion del alcoholismo y la prevencion

Pégina 22 de 35



DIPUTADA FEDERAL

“2026, Ao de Margarita Maza Parada”

Texto vigente

Modificaciones propuestas

enfermedades derivadas del mismo tendran
las siguientes finalidades:

l.all. ...

No existe correlativo

. a Vl. ...

de enfermedades derivadas del mismo
tendran las siguientes finalidades:

l.all ...

Il Bis. EI cumplimiento a la obligacion
de los tres ordenes de gobierno de
realizar pruebas de alcoholemia de
manera permanente con el objetivo de
evitar la conduccion de cualquier tipo
de vehiculos bajo el efecto del

alcohol, de conformidad con lo
establecido por la Secretaria de
Salud;

. aVi. ...

Articulo 185 Bis 2.- Para la ejecucion del
Programa para la prevencion, reduccion y
tratamiento del uso nocivo del alcohol, la
atencion del alcoholismo y la prevencion de
enfermedades derivadas del mismo, la
Secretaria de Salud promovera que, en los
establecimientos publicos, privados vy
sociales del Sistema Nacional de Salud, en
los que se presten servicios de prevencion y
atencion contra el uso nocivo del alcohol, se
realicen las siguientes acciones:

l.alll. ...

IV. La educacion
conocimiento sobre

gue promueva el
los efectos del uso

Articulo 185 Bis 2.- Para la ejecucion del
Programa para la prevencion, reduccién
y tratamiento del uso nocivo del alcohol,
la atenciéon del alcoholismo y la
prevencion de enfermedades derivadas
del mismo, la Secretaria de Salud
promovera que, en los establecimientos
publicos, privados y sociales del Sistema
Nacional de Salud, en los que se presten
servicios de prevencion y atencion contra
el uso nocivo del alcohol, se realicen las
siguientes acciones:

l.alll. ...

IV. La educacion que promueva el
conocimiento sobre los efectos del uso
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nocivo del alcohol en la salud y en las
relaciones sociales, dirigida a la poblacion en
general, especialmente a la familia, nifias,
nifos, adolescentes, jovenes, mujeres
embarazadas, comunidades indigenas vy
otros grupos vulnerables;

V.aVl. ...

nocivo del alcohol, asi como su impacto
en la salud, en las relaciones sociales, y
en la conduccion de vehiculos
automotores; dirigida a la poblacién en
general, especialmente a la familia,
nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
mujeres embarazadas, comunidades
indigenas y otros grupos vulnerables;

V.aVl. ...

Articulo 187 Bis. Son facultades de la
Secretaria de Salud en el marco de la
proteccion de la salud de terceros y de la
sociedad frente al uso nocivo del alcohol:

|. Establecer los limites de alcohol en sangre
y en aire expirado para conducir vehiculos
automotores, los cuales deberan ser
tomados en cuenta por las autoridades
federales y por las de las entidades
federativas, en sus respectivos ambitos de
competencia.

Articulo 187 Bis. Son facultades de la
Secretaria de Salud en el marco de la
proteccion de la salud de terceros y de la
sociedad frente al uso nocivo del alcohol:

|. Establecer los limites de alcohol en
sangre y en aire espirado para conducir
vehiculos automotores, los cuales seran
de observancia obligatoria para que
las autoridades de los tres ordenes de
gobierno en sus respectivos ambitos de
competencia realicen pruebas de
alcoholemia de manera permanente.
Para tal efecto y en concordancia con
el articulo 49 de la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial queda
prohibido conducir con una
alcoholemia superior a 0.25 mg/L en
aire espirado o 0.05 g/dL en sangre,
salvo las siguientes consideraciones:
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

No existe correlativo

Tratandose de vehiculos que presten un
servicio publico, personas que hagan uso de
mecanismos, instrumentos, aparatos o
substancias peligrosas por si mismos, por la
velocidad que desarrollen, por su naturaleza
explosiva o inflamable, por la energia de la
corriente eléctrica que conduzcan o por otras
causas  analogas, asi como los
profesionales, técnicos y auxiliares de la
salud que participen en la atencion médico-
quirdrgica de un usuario, los limites de
alcohol en sangre y aire expirado seran cero;

Il. Promover la participacion de la sociedad
civil en la ejecucion del programa para la

prevencion, reduccién y tratamiento del uso
nocivo del alcohol, Ila atencion del
alcoholismo 'y la  prevencion de

enfermedades derivadas del mismo, con
base en las disposiciones que para tales
efectos establezca la Secretaria de Salud;

a) Para las personas que conduzcan
motocicletas queda prohibido hacerlo
con una alcoholemia superior a 0.1
mg/L en aire espirado o 0.02 g/dL en
sangre, y

b) Tratandose de vehiculos que presten
un servicio publico o estén destinados
al transporte de pasajeros y carga,
personas que hagan uso de
mecanismos, instrumentos, aparatos o
substancias peligrosas por si mismos,
por la velocidad que desarrollen, por su
naturaleza explosiva o inflamable, por la
energia de la corriente eléctrica que
conduzcan o por otras causas analogas,
asi como los profesionales, técnicos y
auxiliares de la salud que participen en la
atencion médico-quirargica de un
usuario, queda prohibido conducir con
cualquier concentracion de alcohol
por espiraciéon o litro de sangre.

[I. Promover la participacion de la
sociedad civil en la ejecuciéon de
programas para la prevencion,

reduccion y tratamiento del uso nocivo
del alcohol y de la conduccion de
vehiculos automotores bajo sus
influjos, la atencién del alcoholismo y la
prevencion de enfermedades derivadas
del mismo, con base en las disposiciones
gue para tales efectos establezca la
Secretaria de Salud;
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Texto vigente

Modificaciones propuestas

I.alll. ...

IV. Promover ante las autoridades
competentes federales y de las entidades
federativas, la implementacion de medidas y
acciones que favorezcan la disminucién del
uso nocivo del alcohol y de los efectos de
éste en terceros, tales como:

a) Limitar los horarios para consumo del
alcohol, y

No existe correlativo

b) Otras que sirvan o prevengan los fines a
gue se refiere este articulo.

l.all. ...

IV. Promover ante las autoridades
competentes de los tres 6rdenes de
gobierno, la implementacion de
medidas y acciones que favorezcan la
disminucién del uso nocivo del alcohol, la
conduccion de vehiculos
automotores bajo sus influjos y de los
efectos de éste en terceros, tales como:

a) Limitar los horarios para consumo del
alcohol,

b) La implementacion de operativos

de caracter permanente de
alcoholimetria para reducir la
conduccion de vehiculos
automotores bajo los influjos del

alcohol, con base en lo establecido en
la fraccion | del presente articulo, y

c) Otras que sirvan o prevengan los fines
a que se refiere este articulo.

Por todo lo anteriormente expuesto, se somete a su consideracion, la presente iniciativa

con proyecto de:

DECRETO

Que reforma y adiciona diversas disposiciones de la Ley General de Salud, en

materia de Movilidad y Seguridad Vial.
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Articulo Unico. - Se reforman las fracciones XVIy XIX del articulo 3°, la fraccién XIllI Bis
del articulo 7°, la fraccion | del articulo 17, la fraccion Il del articulo 27, el articulo 55, la
fraccion | del articulo 58, el articulo 59, las fracciones Il Bis y IV del articulo 64, la fraccion
Il del articulo 111, las fracciones | y Il del articulo 112, el segundo parrafo del articulo
164, las fracciones | y Il del articulo 185, la fraccién Ill del articulo 185 Bis, la fraccion IV
del articulo 185 Bis 2, las fracciones |, 11 y IV del articulo 187 Bis y se adiciona la fraccion
Il Bis al articulo 27, la fraccién V al articulo 64, el articulo 163 Bis, el articulo 163 Ter, la
fraccion | Bis al articulo 185, la fraccion Il Bis al articulo 185 Bis 1, los incisos a) y b) a la
fraccion | y el inciso b) recorriendo el subsecuente a la fraccion IV del articulo 187 Bis,
todos de la Ley General de Salud para quedar como sigue:

Articulo 30.- En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:

. a XV Bis. ...

XVI. La prevencion y el control de enfermedades no transmisibles, sindemias,
accidentes, muertes y lesiones graves ocasionadas por siniestros de transito;

XVI Bis a XVIII. ...

XIX. El programa para la prevencion, reduccion y tratamiento del uso nocivo del alcohol,
la atencion del alcoholismo y la prevencion de enfermedades derivadas del mismo, asi
como la proteccion de la salud de terceros y de la sociedad frente al uso nocivo del
alcohol mediante el establecimiento de limites de alcohol en sangre y aire espirado
para pruebas de alcoholimetria a personas conductoras de vehiculos
automotores;

XX.a XXVIII. ...

Articulo 70.- La coordinacion del Sistema Nacional de Salud estard a cargo de la
Secretaria de Salud, correspondiéndole a ésta:

l.a Xl ...

XIlI Bis. Promover e impulsar programas y campafias de informacion sobre los buenos
habitos alimenticios, una buena nutricion, la activacion fisica y la movilidad activa para
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contrarrestar el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria;
XIV.a XV. ...

Articulo 17.- Compete al Consejo de Salubridad General:

|. Dictar medidas contra el alcoholismo y la conduccién de vehiculos automotores
bajo el influjo del alcohol; la venta y produccion de substancias toxicas, asi como las
gue tengan por objeto prevenir y combatir los efectos nocivos de la contaminacion
ambiental en la salud, las que seran revisadas después por el Congreso de la Union, en
los casos que le competan;

l.alX. ...

Articulo 27. ...

Il. La prevencion y el control de las enfermedades transmisibles de atencion prioritaria,
de las no transmisibles mas frecuentes, sindemias, accidentes y siniestros de transito;

Il Bis. La atencion médica prehospitalaria;

. a XI. ...

Articulo 55.- Las personas o instituciones publicas o privadas que tengan conocimiento
de accidentes, siniestros de transito o que alguna persona requiera de la prestacion
urgente de servicios de salud, cuidaran, por los medios a su alcance, que los mismos
sean trasladados a los establecimientos de salud mas cercanos, en los que puedan

recibir atencion inmediata, sin perjuicio de su posterior remision a otras instituciones.

Articulo 58.- La comunidad podra participar en los servicios de salud de los sectores
publico, social y privado a través de las siguientes acciones:

|. Promocién de habitos de conducta que contribuyan a proteger la salud o a solucionar
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problemas de salud, e intervencién en programas de promocion y mejoramiento de la
salud y de prevencién de enfermedades, accidentes y siniestros de transito;

Il.a VIl ...

Articulo 59. Las dependencias y entidades del sector salud y los gobiernos de las
entidades federativas, promoveran y apoyaran la constitucion de grupos, asociaciones y
demas instituciones que tengan por objeto participar organizadamente en los programas
de promocién y mejoramiento de la salud individual o colectiva, asi como en los de
prevencion de enfermedades, accidentes, siniestros de transito, y de prevencion de
la discapacidad y de rehabilitacion de personas con discapacidad, asi como en los
cuidados paliativos.

Articulo 64.- En la organizacion y operacion de los servicios de salud destinados a la
atencion materno-infantil, las autoridades sanitarias competentes estableceran:

l.alll. ...

[Il Bis. Acciones de diagndstico y atencién temprana de la displasia en el desarrollo de
cadera, durante el crecimiento y desarrollo de los menores de 5 afios;

IV. Acciones para respetar, garantizar y proteger el ejercicio de las parteras tradicionales,
en condiciones de dignidad y acorde con sus métodos y practicas curativas, asi como el
uso de sus recursos bioculturales. Para lo anterior, se les brindaran los apoyos
necesarios sin condicionamientos o certificaciones, siendo suficiente el reconocimiento
comunitario, y

V. Acciones enfocadas a la capacitacion y promocion de medidas en materia de
seguridad vial durante el embarazo y posterior a este, tales como, de manera
enunciativa mas no limitativa, el correcto uso de cinturén de seguridad por parte
de mujeres embarazadas y de sistemas de retencién infantil que cumplan con los
requisitos establecidos en la Norma Oficial Mexicana aplicable para los nifias y
nifos que viajen en vehiculos automotores.

Articulo 111. La promocién de la salud comprende:
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Il. Alimentacion nutritiva, actividad fisica y movilidad activa;
l.aV. ...
Articulo 112. La educacién para la salud tiene por objeto:

I. Fomentar en la poblacion el desarrollo de actitudes y conductas que le permitan
participar en la prevencion de enfermedades individuales, colectivas, accidentes,
siniestros de transito y protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud;

[ll. Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia de nutricion,
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, activacion fisica para la salud, movilidad
activa, salud mental, salud bucal, educacién sexual, planificacion familiar, cuidados
paliativos, riesgos de automedicacion, prevencion de alcoholismo vy
farmacodependencia, salud ocupacional, salud visual, salud auditiva, uso adecuado de
los servicios de salud, prevencion de accidentes, siniestros de transito, uso de casco
para personas conductoras y pasajeras de motocicletas y de sistemas de
retencién infantil para nifias y niflos que viajan en automovil que cumplan con los
requisitos establecidos en la Norma Oficial Mexicana aplicable, donacion de
organos, tejidos y células con fines terapéuticos, prevencion de la discapacidad y
rehabilitacion de las personas con discapacidad y deteccion oportuna de enfermedades,
asi como la prevencion, diagnostico y control de las enfermedades cardiovasculares.

Articulo 163 Bis. Se entiende por siniestro de transito al suceso, hecho, accidente
0 evento en la via publica derivado del transito vehicular y de personas, en el que
interviene por lo menos un vehiculo y en el cual se causan la muerte, lesiones,
incluidas en las que se adquiere alguna discapacidad, o dafios materiales, que
puede prevenirse y sus efectos adversos atenuarse.

Articulo 163 Ter. En materia de prevencién de siniestros de transito, la Secretaria
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de Salud, a través del Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la
Prevencion de Accidentes tendra, ademas de las atribuciones que la presente Ley
u otra normatividad establezca, las siguientes:

I. Elaborar guias de practica clinica y protocolos que permitan mejorar la calidad
de la atencién médica prehospitalaria e intrahospitalaria por siniestros de transito;

Il. Elaborar e implementar los programas de capacitacion para el personal de salud
responsable de la atencion médica prehospitalaria e intrahospitalaria por
siniestros de transito;

lll. Realizar campafas, en coordinacion con el Sistema Nacional de Movilidad y
Seguridad Vial, en materia de prevencion de siniestros de transito, asi como evitar
manejar bajo el influjo del alcohol o cualquier droga, psicotropico o
estupefaciente, uso de casco para personas conductoras y pasajeras de
motocicletas y de sistemas de retencién infantil para nifias y niflos que viajan en
automovil que cumplan con los requisitos establecidos en la Norma Oficial
Mexicana aplicable, cumplimiento de los limites de velocidad y aquellas que
tengan por objetivo disuadir sobre el uso teléfono celular, cualquier distractor u
otro dispositivo electronico o de comunicacion, asi como leer o enviar mensajes
de texto por medio de cualquier tipo de dispositivo electrénico, en la conduccion
de vehiculos automotores;

IV. Remitir mensualmente, de conformidad con lo establecido en el articulo 53 de
la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial, lainformacion en materia de atencion
médica prehospitalaria al Sistema de Informacion Territorial y Urbano;

V. Promover la creacion de programas de atencién médica y psicoldgica integral,
con énfasis en salud mental, para la atencion de victimas de siniestros de transito,
en coordinacion con otras autoridades competentes;

VI. Dictar o participar en la expedicién de las Normas Oficiales Mexicanas en
materia de seguridad vial relacionadas con temas de prevencion de lesiones
graves ocasionadas por siniestros de transito, especificamente las relativas a
factores de riesgo vial, y
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VII. Promover la formacion de grupos de respuesta inicial ante la ocurrencia de un
siniestro de transito enfocada sobre todo areas donde los servicios
prehospitalarios son limitados y/o los tiempos de respuesta son largos.

Articulo 164.- ...

La Secretaria de Salud debera realizar convenios con los gobiernos de las entidades
federativas para determinar los examenes psicofisicos integrales que se practicaran
como requisito previo para la emision o revalidacion de licencias de conducir, de
conformidad con lo establecido en la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial,
asi como para establecer otras medidas de prevenciéon de accidentes.

Articulo 185.- ...
l. La prevencion y el tratamiento del alcoholismo y, en su caso, la rehabilitacion de las
personas alcohdlicas;

| Bis. La promocion del cumplimiento a los limites de alcohol en sangre y aire
espirado para pruebas de alcoholimetria a personas conductoras de vehiculos
automotores, que establecera la Secretaria;

Il. La educacion sobre los efectos del alcohol en la salud y en las relaciones sociales,
asi como en la conduccién de vehiculos automotores, dirigida a la poblacion en
general, particularmente a nifias, ninos y adolescentes y grupos en situacion de
vulnerabilidad, a través de métodos individuales, sociales o de comunicacion masiva;
. aV....

Articulo 185 Bis. - Para efectos de esta Ley, se entendera por uso nocivo del alcohol:
l.all ...

lll. El consumo en cualquier cantidad de alcohol en personas que van a manejar

vehiculos de transporte publico o privado, de pasajeros o de carga; asi como
automotores de cualquier tipo 0 maquinaria; 0 en personas que se van a desempenfar
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en tareas que requieren habilidades y destrezas, especialmente las asociadas con el
cuidado de la salud o la integridad de terceros;

IV.a VI ...
Articulo 185 Bis 1.- ...
l.all. ...

Il Bis. El cumplimiento a la obligacién de los tres 6rdenes de gobierno de realizar
pruebas de alcoholemia de manera permanente con el objetivo de evitar la
conduccion de cualquier tipo de vehiculos bajo el efecto del alcohol, de
conformidad con lo establecido por la Secretaria de Salud;

. a Vl. ...

Articulo 185 Bis 2.- ...

lL.alll. ...

IV. La educacion que promueva el conocimiento sobre los efectos del uso nocivo del
alcohol, asi como su impacto en la salud, en las relaciones sociales, y en la
conduccion de vehiculos automotores; dirigida a la poblacion en general,

especialmente a la familia, nifias, nifios, adolescentes, jévenes, mujeres embarazadas,
comunidades indigenas y otros grupos vulnerables;

V.aVl. ...

Articulo 187 Bis. ...

|. Establecer los limites de alcohol en sangre y en aire espirado para conducir vehiculos
automotores, los cuales seran de observancia obligatoria para que las autoridades de
los tres 6rdenes de gobierno en sus respectivos ambitos de competencia realicen

pruebas de alcoholemia de manera permanente. Para tal efecto y en concordancia
con el articulo 49 de la Ley General de Movilidad y Seguridad vial queda prohibido
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conducir con una alcoholemia superior a 0.25 mg/L en aire espirado o 0.05 g/dL en
sangre, salvo las siguientes consideraciones:

a) Para las personas que conduzcan motocicletas queda prohibido hacerlo con
una alcoholemia superior a 0.1 mg/L en aire espirado o0 0.02 g/dL en sangre, y

b) Tratandose de vehiculos que presten un servicio publico o estén destinados al
transporte de pasajeros y carga, personas que hagan uso de mecanismos,
instrumentos, aparatos o substancias peligrosas por si mismos, por la velocidad que
desarrollen, por su naturaleza explosiva o inflamable, por la energia de la corriente
eléctrica que conduzcan o por otras causas analogas, asi como los profesionales,
técnicos y auxiliares de la salud que participen en la atencion médico-quirdrgica de un
usuario, queda prohibido conducir con cualquier concentracion de alcohol por
espiracion o litro de sangre.

Il. Promover la participacion de la sociedad civil en la ejecucién de programas para la
prevencion, reduccion y tratamiento del uso nocivo del alcohol y de la conduccion de
vehiculos automotores bajo sus influjos, la atencion del alcoholismo y la prevencién
de enfermedades derivadas del mismo, con base en las disposiciones que para tales
efectos establezca la Secretaria de Salud;

I.all. ...

IV. Promover ante las autoridades competentes de los tres 6rdenes de gobierno, la
implementacion de medidas y acciones que favorezcan la disminucion del uso nocivo
del alcohol, la conduccién de vehiculos automotores bajo sus influjos y de los
efectos de éste en terceros, tales como:

a) Limitar los horarios para consumo del alcohol;

b) Laimplementacién de operativos de caracter permanente de alcoholimetria para
reducir la conduccion de vehiculos automotores bajo los influjos del alcohol, con

base en lo establecido en la fraccion | del presente articulo, y

c¢) Otras que sirvan o prevengan los fines a que se refiere este articulo.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. En un plazo de 180 dias contados a partir de la entrada en vigor del presente
Decreto, las legislaturas de las entidades federativas, en el ambito de sus respectivas
competencias, realizaran las modificaciones correspondientes conforme a lo dispuesto
en las disposiciones de la Ley General de Salud que se modifican en virtud del presente
Decreto.

Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, a los 27 dias del mes de marzo de
2026.

ATENTAMENTE

Diputada Alma Delia Navarrete Rivera
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