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Efemerides

CON MOTIVO DEL 1 DE OCTUBRE, CONMEMORANDO EL
DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD, A CAR-
GO DE LA DIPUTADA SILVIA PATRICIA JIMENEZ DELGADO,
DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de
las Naciones Unidas, a través de la resolucién 45/106
designé el 1 de octubre Dia Internacional de las Per-
sonas de Edad.

Hoy reconocemos la contribucién de las personas
adultas mayores al desarrollo humano y econémico de
nuestros pueblos.

Se estima que para el afio 2050 en México existan
32 millones de personas mayores de 60 afos, los
adultos mayores son la raiz que sostiene nuestro
presente, son quienes con su esfuerzo, dedicacién y
sabiduria han construido las bases de nuestras fa-
milias, comunidades y del pais que hoy disfruta-
mos.

Sus experiencias nos ensefian que la vida es un cami-
no de aprendizajes, que cada paso y cada reto nos ha-
ce més fuertes y que el amor y la solidaridad son la he-
rencia mds valiosa que podemos recibir.

En México, la figura del adulto mayor representa res-
peto, tradicién y memoria, en cada historia que nos
comparten estd guardado un pedazo de nuestra cultu-
ra, por eso reconocerlos no es sélo un gesto de grati-
tud es también un acto de justicia.

Este dia es una oportunidad para recordar que el enve-
jecimiento no debe ser visto como una etapa de limi-
taciones, sino como una etapa de plenitud, donde las
personas merecen gozar de dignidad, cuidados, inclu-
sién y carifio.

Desde la Cadmara de Diputados, tenemos la responsa-
bilidad de garantizar que nuestros adultos mayores vi-
van rodeados de respeto y acompaiiados en todo mo-
mento, empoderdndolos es nuestra mision.

Empoderar a las personas mayores es el reto, no sea-
mos indiferentes, no apartemos la mirada de la vejez,
hoy es el presente de algunos, pero mafiana serd el des-

tino de todos, honrémosla porque en ella se esconde el
puerto al que un dia también llegaremos.

Que este dia nos inspire a todos a fortalecer los lazos
con nuestros mayores, a escucharlos con atencién, a
cuidarlos con amor y a valorar cada instante a su lado.

Ellos nos han dado todo, ahora nos toca a nosotros co-
rresponderles, esta celebracién es una oportunidad pa-
ra reafirmar nuestro compromiso como sociedad, pro-
mover y garantizar el pleno cumplimiento de sus
derechos y libertades fundamentales a las personas de
edad avanzada.

Desde Accién Nacional les decimos a nuestros adultos
mayores, gracias por ser ejemplo, por su entrega y por
recordarnos que la vida se vive con amor, paciencia y
optimismo.

Es cuanto.

Palacio Legislativo de San Lazaro,
a 1 de octubre de 2025.

Diputada Silvia Patricia Jiménez Delgado (ribrica)
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