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Con punto de acuerdo, para exhortar a diversas autoridades a
realizar una revisién exhaustiva y participativa de los conteni-
dos de los libros de texto gratuitos para el ciclo escolar 2024-
2025, garantizando que sean apropiados para la edad y desarro-
llo de los estudiantes y respetuosos de los valores familiares, a
cargo de la diputada Laura Cristina Marquez Alcald, del Gru-
po Parlamentario del Partido Accién Nacional
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PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE LA COMISION PERMANENTE DEL H. CONGRESO DE
LA UNION EXHORTA RESPETUOSAMENTE AL TITULAR DE LA SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA, AL DIRECTOR GENERAL DE MATERIALES EDUCATIVOS Y A LA
TITULAR DE LA COMISION NACIONAL DE LIBROS DE TEXTO GRATUITOS (CONALITEG)
A REALIZAR UNA REVISION EXHAUSTIVA Y PARTICIPATIVA DE LOS CONTENIDOS DE
LOS LIBROS DE TEXTO GRATUITOS PARA EL CICLO ESCOLAR 2024-2025,
GARANTIZANDO QUE SEAN APROPIADOS PARA LA EDAD Y DESARROLLO DE LOS
ESTUDIANTES ¥ RESPETUOSOS DE LOS VALORES FAMILIARES.

Quien suscribe, Diputada Laura Cristina Marquez Alcala, integrante del Grupo
Paramentario de Accidon Nacional de la LXV| legislatura del Honorable Congreso de la Union,
con fundamento en lo dispuesto por los arliculos 58, 50 y 80 del Reglamenio para el Gobierne
Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos y demas disposiciones
aplicables, someto a consideracion de esta honorable asamblea, la siguiente proposicion con
punto de acuerdo, conforme a lo siguiente:

CONSIDERACIONES

La educacion es una herramienta clave para el desamollo integral de niflas, nifos vy
adolescentes, y los lbros de texto gratuitos son instrumentos fundamentales en el proceso
educative de millones de estudiantes en México. Sin embargo, existe una creciente

preccupacion en diversos sectores de |a sociedad por el enfoque adoptado en algunos
contenidos de los libros de texto, parliculammente en aguelios que abordan la sexualidad.

Se ha seflalado que esfos materiales presentan una namativa que podria fomentar una
exposicion prematura y descontextualizada a femas relacionados con la sexualidad,
promoviendo concepios que, en lugar de fortalecer los valores familiares y la educacion

preventiva, incentivan conductas de alto riesgo entre menores de edad.
Evolucién histérica de la educacion sexual en México:

La educacién sexual en México ha pasade por diversos momentos, reflejando tensiones entre

avances educativos y resistencias culturales:
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Décadas de 1930-1940: Los primeros intentos de incluir temas de higiene y salud
reproductiva en la educacion enfrentaron oposicion de sectores conservadores,

principaimente religiosos.

. Década de 1970: La SEP introdujo oficialmente contenidos sobre salud sexual en los

libros de texto gratuitos. Sin embarge, grupos como la Unién Nacional de Padres de
Familia (UNPF) criticaron estos esfuerzos, calificandolos de inmorales.

 Déecada de 1990: Se incorporaron programas mas especificos para prevenir embarazos

adolescentes y enfermedades de transmisidn sexual, como el VIH/SIDA, con el apoyo

de organismos internacionales.

 Aflos 2000: Con la Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en

Adolescentes (ENAPEA), se busch un enfoque integral, incluyendo temas de diversidad
sexusl y respeto.

. Década de 2020: Los nueveos libros de texto han generado controversia por contenidos

explicitos sobre sexuslidad, sefialados como inapropiados por grupos civiles, mientras
que otros los defienden coma necasarios para prevenir abusos y fomentar el respeto.

Retos actuales: Persisten resistencias sociales, desigualdad en su aplicacion y la necesidacd
de mayor colaboracién entre autoridades, familias y especialistas para garantizar una educacion

sexusl adecuada y respetuosa.

Importancia de los libros de texto gratuitos en México

Los libros de texto gratuitos distribuidos por la Secretaria de Educacion Plblica (SEP) son un
elementa central en el sistema educativo mexicano. Desde su creacion en 1960, han sido
disefiados para garantizar el acceso a materiales educativos de calidad y equidad en todo el
pals, especialmente en comunidades vulnerables. De acuerdo con datos oficiales del Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en México hay
aproximadamente 24.4 millones de estudiantes en educacion basica (INEGI, 2020), y el 95%
de ellos utiliza libros de texto gratuitos como su principal recurso de aprendizaje.

Los libros de texto gratuitos distribuidos por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) son

fundamentales en el sistema eduecativo mexicano. Desde su implementacion en 1960,
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garantizado el acceso equitativo a materiales educatives de calidad en todo el pals,
especialmente en comunidades vulnerables. Este programa ha gido reconocido
internacionalmente como un modelo exitoso de distribucidn de materiales educativos. '

Segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el ciclo escolar 2021-
2022, la matricula de educacion basica en México fue de aproximadamente 24.4 millones de
estudiantes. 2 La Comisién Macional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG) ha sefialado

que la educacién pablica en México es impensable sin los libros de texto gratuitos, ya que
representan el Gnico acceso al conecimiento para la mayoria de nifios y nifias en edad de cursar

la educacién basica.?

La importancia de estos libros radica en su capacidad para promover la igualdad de
oportunidades educativas, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su
situacién econdmica, tengan acceso a los mismos contenidos curriculares. Ademas, facilitan fa
homogeneidad en la ensefianza y contribuyen a la cohesion social al proporcionar una basa
comin de conocimientos. *

En resumen, los libros de texto gratuitos son una herramienta esencial para el aprendizaje de
milones de estudiantes en México, desempefiando un papel crucial en la promocion de la
equidad y la calidad educativa en el pais.

Educacién sexual en México: Evolucion y desafios actuales

La incorporacion de temas de sexualidad en los libros de texto ha sido un asunto controvertido
desde su inclusion en los planes de estudio en los afics setenta. En un pais con altos indices
de embarazo adolescente y abuso sexual infantil, la educacidn sexual es una herramienta
necesaria para proteger a los menores. Sin embargo, el enfogue adoptado en los matenales

! Nueva Escuela Mexicana, 2023, Ubros de texto gratuitos: descubre su significedo & importancia. Recuperado de;

n uelamesicana ihros-de-texto-gratuitos-gue-significa/
*NEGI, 2023, Caracteristicas educativas de fa poblacién, Recuperado de: hilps.//www.inegl org.mx/temas/educadion)
% cacrataria de Hadends v Crédite Pablica, 2022, Cuenta Piblica 2022, Comisidn National De Libros De Texta Gratuito.

Recuperado [ H

httpe:/www cugniapublica.hacends gob.m: model 2 I T_Print. 1166).01.INTRO,

¥ pupva Eccuela Mexicana, 2022, Libros de texto gratuitos: su relwan:la v Impacto en la educacidn, Recuperado
https://nuevarscuelamexicana orgfcual os-f-importancia-de-jos- to-gratultos/igoogle vignette l
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actuales ha generado inquietudes sobre la posible exposicion temprana y descontextualizada
de los nifos a estos lemas.

Datos relevantes:

« Embarazo adolescente: México ocupa el primer lugar en embarazos adolescentes
dentro de los paises de la OCDE, con una tasa de 77 nacimientos por cada 1,000 mujeres

de 15 a 19 afics. &

« Abuso sexual infantil: Segin el Secretariado Ejecutive del Sistema Nacional de
Seguridad Publica, en 2022 se registraron 21,500 denuncias de abuso sexual infantil en
México, lo que equivale a 59 casos diarios.’

Estos datos subrayar la necesidad de una educacion sexual efectiva, Sin embargo, el debate
e cantra en si los contenidos actuales de los libros de texto gratuitos son los mas adecuados
para abordar estos desafios, ya que implica mas de 1,000 nacimientos diaros de madres

adolescentes en México.”

Aunque se han implementado estrategias para abordar este problema, comeo la Estrategia
Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEAJ, |a tasa de fecundidad
en adolescentes sigue siendo alta. Entre 2015 y 2023, la tasa especifica de fecundidad de
adolescentes (TEFA) se redujo en 16,7%, pasando de 72,4 a 80,3 nacimientos por cada 1.000
adolescentes de 15 a 19 afios

5 UNAM, 2023, México, Primer Lugar En Embarazos En Adclescentes Entre Faises Integrantes De La OCDE. Recuperado de:

hrtps:/ fwww.dgcs.unam, mxboletin/bdboletin/ 2021 T2 hitrrd

& Speretariado ejecutivo del sisterna nacional de Saguridad Publica, 2023, Recuperado de: hitps:/ Jpobmxisesns

T MILENIO, 2023, México, con las tasas mds elevadas de ambarato adolescente de América Latina. Recuperado de:
hwgmmﬂm:ﬁlm,{mulmuﬂ-glla-emgrg;g-aggcen:e-lapw

B CONAPO, 2023, Segunda Fase (Documents Marco) de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embaraza en

Adolescentes 2021-2024, Recuperado de: hitps://www.ob.mxconago/documentos/segunda-fase docum reg
|g-estrategia-naclonal .|a-prevendion-del-embarazn: dolescenies- .

5 COMAPD, 1013, Desclende Mis Del 16 For Ciemto La Tasa De Fecunditad De Adolescentes. Retuperado des
MMQE qasg-che-fecundidad-de-adobesce - iemibre-

2023
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Es importante destacar que, aungue ha habido una disminucién en la tasa de fecundidad |
adolescente, México aun enfrenta desafios significativos en comparacion con otros paises de
la OCDE, donde |a lasa promadio es considerablemente mas haja '?

Esfos datos subrayan la necesidad de continuar fortaleciendo las politicas plblicas ¥ programas
educativos orientados a la prevencion del embarazo adolescente en México. '

Controversias reclentes:

Er 2023, la SEP Introdujo nuevos libros de texto que abordan la educacién sexual cesde grados
lemprancs. Esto ha suscitado criticas de diversas asociaciones civiles que alertan sobre la
posible hiparsexualizacién y confusién en los nifios. Por ejemplo, Rosario Laris, directora de la |
organizacion Sexo Seguro, sefiald que en el libro de segundo afo de primaria se menciona que
las partes privadas no deben ser tocadas sin consentimiento, lo que podria interpretarse
errbneamente, ya que los nifios no tienen la capacidad para consenfir en estos contextos. '?

Parspectivas encontradas:

Mientras algunos sectores argumentan gue la educacidn sexual integral es esencial para |
prevenir abusos y embarazos no deseados, ofros consideran que ciertos contenidos pueden

ser Inapropiados para la edad de los estudiantes y que podrian fomentar una exposicién :I
prematura & temas sexuales, La SEP ha defendido los nueves contenidos, afirmando que |I
promuaven el respeto, la diversidad y |a inclusion, y rechaza que exista una hipersexuahizacion
en los libros de texto gratuitos™

Hipersexualizacién en los materiales educativos

W NEGI, 2022, Estadisticas A Propdsito Del Dia Mundial Para La Prevencidn Del Embarato No Planificado En Adolescentes
[Datos Maciomalas), Recuperado de
hitgs:f fwaw inegl.org myfcontenidos/ saladeprensafaproposito/201 L/EAP Embarazos2 ], pdl

U plaro de México, 2023, En paises de la OCDE, México encabera en embaraio odolescente. Recuperado de:

hittpsy/fwww diariodemexico. carm,mi-naclon/on-palses-de-la-pode-meico-encabea en-embareo-adalescents
1 | digrio My, 2023, Alertan por morbo e hipersexualizacion en libros de texto. Recuperado de:

hitps://diario.me/nacionalf 202 4/ aug/23/ alerian-por-merbe-e-hiperseaylitacion on ibiog-de-lesto- 964 702 him
13 g) slglo de Torreon, 2023, La SEF rechaza gque exista hipersaavali@acldn en lbros de texto gratultos. Recuperado de

hutps ./ fwww. elsiglodet oo, commy notide/ 202 30s-sop rechaza-que - exfsta-hipersesualizacion en libros de testo
gratuitos hiemi
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La controversia actual gira en torno a ia percepcitn de que algunos contenidos de los libros de
texto promueven una hipersexualizacion en los menores. Por ejemplo:

» Material para 5° de primaria: Se presentan diagramas anatémicos detaliados y ejercicios
que incluyen la construccion de modelos de drgancs sexuales masculinos y femeninos. ™
Criticos argumentan que estos ejercicics pueden ser inapropiados para la etapa de

desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. ™
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5 |NFOBAE, 2023, Contenide inaproplade en libros de la SEP: papds exhiben pdginas que "promueven la
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« Material para secundaria: Los textos incluyen términos como "personas gestantes” y

"fato” an un contexto que algunos sectores consideran que normaliza el aborto como un
método anticonceptivo, lo que ha sido sefalade come un enfogue ideolégico por diversas
organizaciones civiles, '

Hipersexualizacién en los libros de texto: Caso del libro “Nuestros Saberes” de
cuarto afio.

En el marco del debate sobre la inclusidn de contenidos relacionados con la sexualidad
en los libros de texto gratuitos distribuidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).
uno de los casoes que ha generado mayor controversia es el contenido del libro “Nuestros
Saberes” de cuarto afio. Segin diversos colectivos, en la pagina 79, dentro del apartado
“Cuidados de la salud sexual’, se prasenta un mensaje dirigido a nifios de entre nueve y
diez afios que menciona. “Abrir la posibilidad de tener experiencias sexuales, sin

18 \NFOBAE, Contenido inapropiade en libros de la SEP: papids exhiben paginas que “promueven la hipersexualizacion”.

Recuperado de: hitps:/{wwee.infobae. com/mexica)
paginas-nue-promueyen-la-hipersexualizacion/

ntenldo-Inaproglado-en-libros-deda-sep-papas-edhiben-
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que haya discriminacion o violencia, lo cual implica también las preferencias
sexuales de los demés"."”
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En el analisis de este caso, se destacan las siguientes preocupaciones:
Inadecuacion por edad y etapa de desarrollo.

Nifios de nueve y diez afios se encuentran en una etapa de desarrollo cognitivo y emocional
donde la prioridad debe ser la formacidén de valores, el fortalecimiento de la autoestima vy el
conocimiento basico sobre los cambios en su cuerpo. Especialistas en psicologia infantil
advierten gque incluir mensajes que sugieran [a posibilidad de tener experiencias sexuales puede
sef inapropiado y formentar una exposicion prematura a conductas para las cuales los menores
no estdn preparados emocionalmente. La Organizacion Mundial de la Salud {OMS) subraya
que la educacion sexual debe ser progresiva ¥ acorde con |a etapa de desamollo de los
mencres, enfocandose en esla edad en aspectos como el respeto mutuo v los cambios
corporales, pero sin promover practicas sexuales

Falta de enfoque preventivo.

5i bien el mensaje subraya la importancia de evitar la discriminacion y la violencia en el contexto
de las preferencias sexuales, la frase "abrir la posibilidad de tener experiencias sexuales” ha
sido objeto de criticas porque no enfatiza la postergacion de dichas experiencias hasta que
exista una madurez emocional ¥ cognitiva adecuada. Segdn la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), un enfoque preventive dabe priorizar la
educacién orientada a la postergacion de la actividad sexual y la compransion de os riesgos
asociados.

Confusién en el mensaje.

El lenguaje empleada puede dar lugar a interpretaciones ambiguas, especiaimente entre
estudiantes de corta edad. La falta de un marco claro sobre lo que significa “abrir la posibilidad
de tener experiencias sexuales” genera incertidumbre sobre el propdsito del mensaje y aumenta

la preccupacion entre los padres de familia y los educadores.
Reacciones sociales e institucionales
Este contenide ha generado una serie de reacciones tanto en el ambito social como en el
institucional:
Preocupaciones de colectivos y padres de familia.
Pégina 9 de 25
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« Diversos colectivos han seflalado que este tipo de contenido puede fomentar la
hipersexualizacién en los menores al narmalizar la idea de tener expeniencias sexuales a
una edad temprana. En sus comunicades, han solicitado una revisidn inmediata de los
contenidos v la participacion de especialistas en desamollo infantil para garantizar la
idoneidad de los mensajes.

Postura de la Unién Nacional de Padres de Familia (UNPF).

+ La UNPF ha denunciado que este mensaje, en particular, contribuye a la confusion de los
menores y promueve ideas que no son adecuadas para su edad. Ademas, han instado a

las autoridades a reforzar los valores familiares y respetar el rol de los padres en la

educacion sexual.
Criticas por la falta de transparencia.

+ Expertos en educacion han sefalado la falta de consulta con especialistas en desarrollo
infantil y padres de familia en la elaboracion de los nuevos libros de lexto. La falta de
transparencia en los procesos de disefio y revisidn ha sido un punto recurrente de criticas.

Hipersexualizacién de menores: La forma en que se presentan los contenidos en libros de 5°
y 6° de primaria y 1° de secundaria, con énfasis en el uso de métodos anticonceptivos,
descontextualiza la importancia de abordar la sexualidad de manera adecuada para su edad.
Por gjemplo, en el libro de quinto grado de primaria se propone a los estudiantes realizar una
maqueta de un pene erecto y simular una eyaculacion con una jeringa. lo que ha sido criticado
por fomentar la curiosidad morbosa y la hipersexualizacion. '

1 CONALITEG, 2024, Libros De Taxto Educacion Basica. Recuperado
httpsikpros.conalif gg:g;-ub.mgggmajESPM.mnﬂlwueﬂﬁn
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Caso de los contenidos en “Nuestros Saberes” y “Proyectos del Aula”

La inclusién de contenidos relacionados con anatomia y sexualidad en los libros de texto
gratuitos de la Secretaria de Educacion Pdblica (SEF) ha sido cbjeto de Intenso debate en
México. Especificamente, se ha sefialado que en la pagina 101 del libro “Muestros Saberes™
de segundo afio, se explica a nifios de entre siete y ocho afios lemas relacionados con el
clitoris y la vulva.'® Asimismo, en el libro “Proyectos del Aula” de tercer afio, se asigna como
actividad dibujar un aparato reproductor de nifia y nifio.

" COMNALITEG, 2024, Libros De
hitps:/libros conaliteg gob, mx/2023/P2504, himépage/101
= CONALITEG, 2024, Libros De

hitps;//libros conaliteg, geb.mx/2023/P3PAA himiipage/12

Educacidn Basica. Recuperade

Eduwcachkin Basica. Recuperado

de:

de:
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Inadecuacion por edad y desarrollo cognitivo.

Los nifios en segundo y tercer grado de primaria se encuentran en una etapa de desarrolio
cognitivo y emocional donde el aprendizaje debe centrarse en conceptos basicos sobre el
cuerpo, el respeto hacia los demas, y el autocuidado. Aungue es importante que los estudantes
tengan conocimiento scbre su anatomia, abordar temas como el clitoris y la vulva, o realizar
actividades de dibujo detallado del aparato reproductor, puede resuftar inadecuado para estas
edades 2! La American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda que la educacion sexual en
esta etapa se enfoque en el reconocimiento de las partes del cuerpo y la ensefianza de limites
personales, sin entrar en detalles anatomicos complejos.

Falta de enfoque en valores y prevencion.

51 bien estos temas tienen un componante educativo, &l disefio del material carece de un
enfogue preventivo que refuerce valores familiares y el desarrolio emocional. La manera en que

s presentan estas actividades no siempre incluye un contexto que promueva el respeto v la
comprension adecuada para su edad, lo que puede generar confusion en los menores y

preocupacién entre los padres.
Impacto en la percepcion de los padres.

El hecho de que los nifios realicen actividades comao dibujar un aparato reproductor sin una
explicacion adecuada que involucre a los padres puede ser interpretado como una exclusion de
su papel en la educacidn sexual. De acuerdo con un estudio del Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), el 78% de los padres mexicanos considera que los
temas de sexualidad deben ser abordados primero en el hogar antes que en la escusla ®

Reacciones sociales e institucionales

Preocupaciones de padres y colectivos. Diversas asociaciones civiles y grupos de padres
han sefialado que la introduccion de contenidos como estos en los grados mencionados puede

7 Yealthychlidrens, 2024, El campartamients sexual en bos nifios peguefios: (qué e normal v oué no lo es? Recuperado de:

httpe:/wues hoalthychildren org/Spanich/apes-stages/oreschool/Paginas/sexual-behaviars-young-children.aspx

¥ fr. Claudie Stern, 5F., El Colegio de Méxica A.C, Los Padres D= Familia Como El Eslabdn Perdido en la Educacidn Sexual,
Aecuparads de:
it /e gob macre fupleads/attachment/file/310155/7 Padres Eslabon perdido Claudio Stern 11 reunion GIPEA
pdf f

|
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ser una forma de hipersexualizacidn temprana. En vanos comunicados, han solicitado la
revision inmediata de los materiales educativos para garantizar que sean adecuados para la
edad y respeten el desarrollo emocional de los nifios,

Postura de pedagogos y psicdlogos. Expertos en educacidn y psicologia infantil han
destacado gue, aunque es necesano que los nifos conozcan su cuerpo, esta informacion debe
ser impartida de manera adecuada a su nivel de comprension. Presentar temas como el clitoris
y la vulva sin un enfoque pedagdgico claro podria generar confusion y preguntas para |as cuales
los menores aln no tienen una capacidad emocional y cognitiva suficiente para procesar.

Falta de consulta piblica en la elaboracion de los materiales. Se ha crticado la falta de
transparencia y consulta con padres de familia y especialistas en la elaboracion de los nuevos
libros de texto. Esto ha alimentado el debate sobre si los contenidos reflejan adecuadamente
las necesidades educativas y culturales del contexto mexicano.

Reacciones sociales e institucionales

La introduccidn de los nuavos libros da texto ha desencadenado una oleada da criticas por parte
de asociaciones civiles, especialistas en educacidn, y padres de familia. Por ejemplo:

+« Union Nacional de Padres de Familia (UNPF): Denuncid que los contenidos
sexualizados son inadecuados para la edad de los estudiantes y pidid la revisidn

inmediata de los materiales®?

« Expertos en pedagogia: Sefialan que la presentacion de temas sexualas sin el contexto
adecuado puede generar confusion y aumentar la curiosidad de los menores hacia
practicas sexuales antes de estar preparados emocionalmente,

Caso de quinto y sexto de primaria

B | 3 Rardn, 2023, Padres de familia obtienen amparo para que 3EP no afecte a estudiantes oon entrega de libros de texto.

Racuperado de: hitps://www.razon.com.ma/mexico/ 202 3/08( 21/ padres-de-familiz-obtignen-amparc-para-que-sep-n
atecte-s-astudiantes-con-enirega-de-ibros-ge-texto/
®  entes abiertas psicologla, 1023, Sewalizacion de |a infancia: prevencidn v daflos. Recuperado  des

hittps-/fwww. mentesabiertaspsicoiogia.com/blog-pixologia/sexualizacion-de-la-Infancia-prevencion-y-ganos
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En el libro "Proyecios de Aulfa® de quinto grado de primaria, pagina 149, se propone la
elaboracitn de una maqueta que simula una ereccién y eyaculacion®, mientras que en |a pagina
137 del libro de sexto grado, se incluye la actividad de disediar y crear toallas sanitarias, dingida
tanto a nifias como a nifios ® Estas actividades han generado una fuerte controversia,
especiaimente antre padres de familia y organizaciones civiles, al considerarias inapropiadas
para la etapa de desarrollo de los estudiantes.

g e e

Sy Dy U R e

LT e L e -
¢ beree ikl b ety pil e
LRSI W R .-

P o s b i s o v g e

L v e v, g e

e oy Uy e da b
i

T2 9

ATy e e LAk ol

||||||||||||

i eremdm o L Bk e i L
Pegimmca b am mps b ldpa Ve 'de boadas

B e A T R .

[ e ———

i B g sk e b =l e i

R T L )

D L L LR PN ]
M ki Kol |

B LT e e e L]

S

Bl ol b el it by b wpg sl

e iy ow i

LR B L
¥ a i e il

= ik

| L

1 i pakat il i Snacln Tl md

*1 W 8 o LY L T
mwds gl

BE TR RN e Th

1 i i T PN

=2y e

g

L il gl praped o e, ol e o e e
Emg e e s s s o s e pberek
Epusia bl prae Bt e ofF somierre

e L [
“ tprm e e ’ | [
T i b s e M L !

T N e e— L =,
privts 1 i :.—iruu it o [ e ! -\.'::
- L1 L] e
< b
e T o
= 3
iy Il - _II a Famalpls ¥ e
Ny |I = [ L ol et s L S
: : -: H JI_T_"':l e g e e e M e
.-'" Y-

La elaboracién de una magqueta que simule una ereccidn y eyaculacién ha sido criticada por
abordar de manera explicita temas que no corresponden al nivel cognitive ni emocional de nifios
de entre 10 y 11 afios. Psicdlogos infantiles han sefialado que estos ejercicios pueden generar
confusién, incomodidad y curiosidad prematura hacia conductas sexuales. Segln

bl CONALITEG, 2024, Libros De Texto Educacidn Basica.
il i /PSP

™ COMALITEG, 2024, Libres D Texta

hitps://libras conafite gob. mx[2023/PEPAA htmBpage /137

Recuperada de:

Educacion Baisica, Recuperadn da;
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recomendaciones internacionales, coma las de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
la American Academy of Pediatrics (AAP), la educacion sexual en estas edades debe
centrarse en el conocimiento basico del cuerpo, la autoestima y el respeto, evitando detalles

anatdmicos complejos o actividades gque puedan saf malinterpretadas

Por otro lado, la actividad de disefio de toallas sanitarias, dirigida tanto a nifias como a nifios,
en sexto grado, ha sido criticada por descontextualizar la ensefianza de |a salud menstrual. Si
bien se reconoce la importancia de normalizar y desmitificar la menstruacion, especialistas han

subrayado que estas actividades requieren un enfoque mas adecuado a la madurez emocional

de los estudiantes, acompafiado de un marco que promueva la comprension y el respeto mubuo,

sin generar mcomaodidad o confusion,
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Estas actividades han suscitado llamados de colectivos como la Unién Nacional de Padres de
Familia (UNPF) para una revision exhaustiva de los materiales educalivos. Consideran que
estas dinamicas no sblo son inapropiadas para la edad de los estudiantes, sino que también
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carecen de un contexto pedagdgico claro que las relacione con valores como la afectividad, el
respeto y [a dignidad personal.

En este contexto, es fundamental que los contenidos de los libros de texto sean disefiados con
base en las etapas de desarrolio cognitivo y emocional de los estudiantes. Ademas, se requiers
la participacidn activa de padres, maestros y especialistas para garantizar que las aclividades
propuestas sean educativas, respetuosas y alineadas con los objetivos formativos de |3
educacidn basica en Mexico.

Ahora bien, se ha sefialado con preocupacidn que el abuso sexual infantil en México sigue en
aumento y gue los nuevos libros de texto gratuitos no son claros al abordar esta problematica.
En particular, se menciona &l caso del libro "Nuestros Saberes” de segundo grado, pagina 172,
donde se incluye la frase: "Es indispensable hacer del conocimiento de fos nifios y las nifias que
las partes privadas de su cuerpo no deben ser locadas sin su consenfimienio”® Este
enunciado, aunque pretende educar sobre el respeto a los limites corporales, podria
interpretarse de manera ambigua, dejando abierta la posibilidad de que un adulto justifique el
abuso bajo la idea de que obtuvo el "consentimiento” del menor.

|
—

A

i COMALITED, 2004, Lilbwr % e Tuxto Educackan Bdsica. Hucupserado de!
g it o conaliter ot e 202 3P 20N Mndpage 113
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Este planteamiento ha sido criticado por especialistas, quienes destacan que los nifics, por su
etapa de desarrollo cognitivo y emocional, no tienen |la capacidad de otorgar consentimiento
informado en contextos que los colocan en situaciones de vulnerabilidad. Organizaciones como
UNICEF subrayan que cualquier forma de contacto inapropiado hacia un menor debe ser
categorizada como abuso, independientemente de su percepcion o respuesta.

La falta de claridad en la redaccion del libro podria no sélo confundir a los estudiantes, sino
tambsén generar nesgos adicionales al no establecer de manera contundente que cualquser
contacto sexual con un menor es inaceptable y constituye un dello. Segun cifras del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), en 2022 se
registraron mas de 21,500 denuncias de abuso sexual infantil en México, una cifra alarmante
que subraya la urgencia de abordar esta problematica con precision y sensibilidad en los
materales educativos

En este conléxto, &s indispensable que los contenidos relacionados con el abuso sexual en los

libros de texto sean revisados y redisafados por espacialistas en psicologia infantil y desarmollo

emocional. Las redacciones ambiguas deben ser reemplazadas por mensajes claros y an N{“«
|
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que eduguen a los menores sobre [a importancia de denunciar cualquier contacto inapropiado,
fomentando su proteccion y bienastar,

La educacidn en temas de limites personales y prevencién del abuso sexual debe ser una
herramienta para empoderar a los nifos y nifias, asegurando que comprendan que cualquier
contacto no deseado o inapropiado es inaceptable, sin excepciones ni confusiones. Esio
también requiere un enfoque colaborativo que involucre a las familias, maestros y especialistas
para garantizar que los menores estén protegidos tanto en el entorno escolar como en sus

comunidades.

Minimizacién del rol familiar: Se observa un intento de desplazar el papel de los padres en la
educacion sexual, promoviendo una narrativa donde log menores toman decisiones de manera
independiente, lo que puede generar conflictos intrafamiliares. Un aspecto que ha generado
particular preocupacion es la posible exclusion del rol de los padres en la educacion sexual de
sus hijos. Los materiales promuaven la idea de que la sexualidad es una cuestidn personal, con
enfasis en la "autonomig™ de los menores para tomar decisiones. Esto contrasta con la
perspectiva de muchos padres, que consideran fundamental participar activamente en la
formacidn de valores y decisiones relacionadas con la sexualidad.

De acuerdo con el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), el 7T8% de
los padres en México considera que los ternas de sexualidad deben ser tratados en el hogar
antes que en las escuelas. La falta de precisidn en concaptos de sexualidad y la inclusidn de
ejercicios inapropiados han generado inquietudes sobre los posibles impactos negativos en los
estudiantes **

Promocion de ideclogias y practicas: Los términos empleados, como “personas gestantes”
y “fetos”, junto con |a presentacion del aborto como metodo anticonceptivo, plantean conceptos
gue no cuentan con consenso amplio en la sociedad y que podrian contravenir los valores da
muchos seclores familiares. Organizaciones de la sociedad civil han emitido un llamado urgente
a las autoridades educativas exigiendo el retiro inmediato de los libros de texto destinados al

A"

B pera AN, 2023, Asociaciones advierten que kos Ifbros de texto aben puerta a la hipersesualizacidn y morbo. Recupe
d: hrps: feeta, am com.manaclonal/ 202 3/08/ 2% aseciciones adverten-que-los-libros de-texto-abren: puerta-la-
hiperseswaliracion-marbo-674099 html
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nivel basico en México, argumentando gue imponen la ideologia de género en lodos los
grados

Falta de enfoque preventivo: No se enfatiza o suficlente que la infancia y adolescencia no
son etapas adecuadas para la Iniciacion sexual, y se omiten herramientas educativas que
refuercen el desarrollo integral y emocianal de los menores. Especialistas han sefalado que los
libros presentan informacidn y dindmicas que promueven la hipersexualizacidn, lo que podria
generar una disminucion de la edad inicial de las relaciones sexuales y un aumento en los

embarazos en la adolescencia ™

Recomendaciones
1. Revisién exhaustiva de los materiales educativos

+« La Secretaria de Educacion Pablica (SEP) debe realizar una revision detallada de los
contenidos relacionados con la analomia y la sexualidad en los libros de fexto gratuitos.
Es esencial asegurar que estos materiales sean adecuados para la edad y el nivel de
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, evitando informacion que pueda
resultar inapropiada o confusa.

2. Participacién de especialistas on la elaboracién de contenidos

« Incluir la colaboracidn activa de pedagogos, psicdlogos infantiles y expertos an
desarrollo emocional en la elaboracidn y revisién de los libros de texto, Estos
especialistas garantizardn un enfogue integral y preventivo, adaptado a cada etapa de
desarollo, asegurando que la informacidn sea transmitida de manera apropiada y
efectiva

3. Integracién de valores familiares y participacién de los padres

A jrpressiones M K 3009, Sociedad chil esige retlvar Libros de Testo por contenido sesualmente imaproplado. Recuperada
gt nitps [ oppreisiomes o omafedmegfoiganiiaclones g b sogledipd iyl -guigen reirgd-lorgs o tEsio pod conisnido
popu gbmente- i nppe ppiado

B pErdAl, 2008, Contenido inaproglado en libros de |a SEF: papis exhiben pagaas que "promusven la hipersesoaliuac
Recuperado de: hits /S infubae commerioe 200308/ 29 comtenide inpmopidda en lboes de la sep pagas exh
pagiE-que-promuesen g hiperexaahiack n/
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= Fomentar la participacion de los padres de familia en la ensefanza de temas sensibles
como la sexualidad. Es fundamental que los materiales educativos respeten y reflajen el
rel primordial de las familias en la formacidn de Ins nifics. promoviendo una comunicacién

abierta y colaborativa entre la escueia y el hogar
4. Enfoque progresivo y preventivo en la ensefianza de la sexualidad

= Adoptar un enfoque progresive en la educacidn sexual alineado con |as
recomendaciones internacionales sobre el desarrolio cognitive y emacionsl de los
menores. Evitar detalles innecesarios o explicitos que puedan interpretarse como
inapropiados para su edad, y centrarse en promover valores como el respeto, la

autoestima y el autocuidado,
5. Fortalecimiento del rol de los padres y colaboracién escusla-familia

* Promover una colaboracién estrecha entre las escuelas y los padres de familia. Facilitar
espacios de didlogo y participacion para que los padres estén informados y puedan
contrnbuir activamente en la educacion sexual de sus hijos, asequrando que se aborden
sus inguietudes y se refuercen los valores familiares.

6. Transparencia y consulta plblica en la elaboracién de materiales educativos

Garantizar la transparencia en el proceso de elaboracién y revisidn de los libros de texto,
mcluyendo consultas publicas y considerando las opiniones de padres. docentas y
especialistas. Esto asegurara que los materiales educativos respondan a las necesidades
y expectativas de la sociedad mexicana.

7. Capacitacion docente en temas de educacidon sexual

Proveer a los docentes con formacidn y recursos adecuados para mpartr aducacion
sexual de manera aproplada y sensible Los maestros deben estar preparados para
abordar estos lemas con prolesionalismo, respetando la diversidad de valores y creencias

de los estudiantes y sus familias
8. Enfoque en prevencién y desarrollo integral m\'\l
ilas
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« Enfocar la educacion sexual en la prevencién de conductas de riesge y en el fomenta
del desarrollo integral de los estudiantes Esta inchiye promover la postergacidn de
conductas sexuales hasta una edad adecuada y brindar informacién que les permita
tomar decisiones informadas y responsables en el futurn

Estas recomendaciones buscan asegurar que la educaciin sexual en los fibros de texto
gratuitos sea apropiada, efectiva y respetuosa de los derachos de los menores y de los valores
de las familias mexicanas. Al implementar estas acciones, se contribuird al desarralio integral
de niftas, nifios y adolescentes, fortaleciendo su bienestar y proteccian en al Ambilo educativo.

En eze sentido el objetivo de este exhorto es solicitar al fitular de la SEF y a los respansables
de la elaboracién de los libros de texto gratuitos que

. Revisién exhaustiva de los contenidos: Realicen una revision gxhaustiva de los
contenidos, asegurande que estos sean adecuados para la edad y el desarrolio
psicologico y emocional de los estudiantes. La Unidn Nacional de Padres de Familia
{(UNPF) ha recordado la resolucién de amparo otorgada por la autondad judicial que insta
a la SEP a reconsiderar el proceso de elaboracion de los nuevas materiales "

. Promocién de una perspectiva educativa que priorice gl enfoque preventivo:
Promuevan una perspectiva educativa que priorice el enfoque preventivo, reforzando 0
valores familiares y el rol fundamental de los padres en la educacion sexual de sus nijos.
La falta de participacién de los padres de familia en la creacion de contervdes ha skio

yna de las principaies criticas hacia los nuevos libros de texto.

Evitar la Inclusién de informacion que fomente practicas o conceptos contrarios al
interés superior de la nifiez: Eviten incluir informacion que fomente practicas ©
conceptos contrarios al interés supenor de la mnez. Especialistas han advertido que la
falta de precision en los libros de texio en temas de sexualidad solo confunde y abre |a

puena al abuso sexual
Normatividad aplicable y el interés superior del menor

|
de texto, uuunirmjﬂ-.
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El articulo 3" de la Constitucitn establece que la educacitn impartida por el Estado debe ser
laica, gratuita, obligatoria y enfocada en el desarrollo integral del individuo. Asimisma, la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes subraya que el interéds superior de (a
niflez debe ser el criterio rector en todas las politicas pdblicas.

Sin embargo, las cribcas hacia los actuales libros de texto s& fundamentan en que algunos
contenidos podrian contravenit el principio del interés superior del menor, al exponerlos a
informacién que no comesponde a su nivel de desarrallo.

Este exhorto se sustenta en lo dispuesto por.

= Articulo 3° constitucional: El articulo 3° constitucional garantiza una educacion integral
basada en los valores y pnncipios de |a sociedad mexicana. La educacidn que imparta
el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en &l a la vez, el amor a la Pafria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

« Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adclescentes: La Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes establece el interés superior del menor como
criterio rector en todas las decisiones y politicas publicas. Este principio implica que todas
las medidas concernentes a nifias, niflos y adolescentes que tomen las autoridades
deberan atender de manera primardial su inferés superior, considerando su opinidn &n
funcign de su edad, desarrollo evolutivo, cognoscdive y madurez.

Por lo antenor, la educacidn sexual en los libros de texto gratuitos en México debe ser integral,
preventiva y respetuosa, equilibrando la proleccion y el desarrollo de los menores con los
valores y derechos de las familias. Es fundamental que los contenidos sean claros, adecuados
para la edad y &l desarrollo cognitivo de los estudiantes, y que promuévan & respeto mutuo vy
la inclusitin sin genarar confusion ni resgos

Asimismo, la elaboracitn de eslos materiales debe basarse en evidencia cientifica y contar con
la participacibn activa de padies, educadores y especialistas, garantizando que reflejen los
principios fundamentales de la sociedad mexicana. La educacidn sexual debe ser una

herramienta gue conlribuya al desamolio integral de los menores, respetando su interés supenor
y &l papel primordial de las familias en su formacion,
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La educacion es una herramienta clave para el desarrollo integral de nifias. niflos y
adolescentes. Los libros de texto gratuftos, al ser un recurso fundamental en el sistema
educativo, deben garantizar una ensefianza que sea apropiada para la edad, respetuosa de los
valores familiares y enfocada en |la prevencidn de resgos. Este exhorta busca promaver un
didlogo inclusivo y la mejora continua en la calidad de los materiales educativos, en beneficio
del bienestar y la formacion integral de los estudiantes mexicanos,

Por lo anteriormente expuesto, se somete a la consideracion de esfa soberania el sigulente:

PUNTO DE ACUERDO

Unico. La Comision Permanente del H. Congreso de la Unidn exhorta respetuosamente al titular
de la Secretaria de Educacién Publica, al Director General de Materiales Educalivos y a la titular
de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos para que, instrumenten las siguientes
acciones durante el proceso de elaboracion de los libros de texto gratuitos:

1. Realicen una revision exhaustiva de los contenidos relacionados con la anatomia y &
educacidn sexual en los libros de texto graturtos, asegurandose de que sean adecuados para
la edad. el nivel de desarmolle cognitive y emocional de los estudiantes, y respeten el interés
supenor de la nifiez.

2. Incluyan la participacion de especialistas en pedagogia. psicologla infantil, desarrollo
emocional y oiros expertos relevantes en el proceso de disefio y revision de los maternales
educativos, para garantizar un enfoque integral y preventivo que promueva valores como &l
respeto, la inclusidn y la autoestima

3. Fomenten la integracHn de valores familiares en la ensefanza de lemas sensibles,
respetando &l rol fundamental de los padres an la formacion de los menores, AsiMIsmo, que
promuevan la participacsbn activa de las familias medianie consultas publicas y procesos de
retroalimentacsdn, para garantizar que los maleriales reflejen los valores y principios de la
sociedad mexicana

4. Aseguren un enfoque progresivo en la ensefanza de la sexualidad, alneado con las
recomendacionés inlermacionales, evitando la exposicion lemprana o madecuada a lemas que

puedan confundir o poner en Hesgo a los esludiantas
|
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5. Fortalezcan la colaboracitn entre escuelas y familias, creando espacios de dialogo y
participacidn que permitan a los padres estar informados y colaborar activamente en |a
educacion sexual de sus hijos

6. Garanticen la transparencia y rendicidn de cuentas en el proceso de elaboracion y distribucion
de los libros de texto gratuitos, haciendo publicos los criterios, procedimientos y fundamentos
pedagogicos empleados, y respetando las dispesiciones legales en materla de consulta plblica.

7. Informen a la opinién publica de manera clara y accesible sobre las acciones realizadas para
atender estas recomendaciones, asl como los resultados obtenidos en la revision y mejora de
los contenidos de los libros de texto gratuites, fortaleciendo la confianza ciudadana en el sistemna
educativo

Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, el 27 de enero de 2025

LAURA CRISTI Z.u.gau

I:ILE‘LITA FEL'JER.*.L
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