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Proposiciones

CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA SSA A
ACTUALIZAR LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-
SSA2-2012, “SERVICIOS BASICOS DE SALUD. PROMO-
CION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMEN-
TARIA”, A CARGO DE LA DIPUTADA MARIA TERESA
RoOSAURA OcCHOA MEJIA, DEL GRUPO PARLAMENTARIO
DE MOVIMIENTO CIUDADANO

Quien suscribe, Ma Teresa Rosaura Ochoa Mejia, di-
putada del Grupo Parlamentario de Movimiento Ciu-
dadano de la LXV Legislatura del honorable Congre-
so de la Unién, con fundamento en lo dispuesto en los
articulos 6, numeral 1, fraccién I; y 79, numeral 1,
fraccién 11, del Reglamento de la Camara de Diputa-
dos, someto a consideracién de esta honorable asam-
blea, la siguiente proposicién con punto de acuerdo,
conforme a la siguiente:

Exposicion de Motivos

El cacao es parte de patrimonio cultural de nuestro pa-
is, es un alimento que se produce en diversos estados
y es considerado un “superalimento” de facil acceso
debido a la cantidad de beneficios que aporta a la sa-
lud,! ademds que, actualmente el cacao tiene una gran
importancia a nivel mundial por ser materia prima de
diversas industrias como la alimentaria, farmacéutica
y cosmética.2

Especialistas explican que el consumo del cacao per-
mite el aumento del flujo de sangre en el cerebro, lo
que conduce un mejor suministro de oxigeno y nu-
trientes, asimismo, que sus componentes se encuen-
tran antioxidantes que actian como desinflamante na-
tural y mejora en sistema endocrino. A su vez, sus
dcidos grasos ejercen un papel estimulante en la pro-
duccidn de endorfinas que favorece al estado de &nimo
y a ciertos procesos de la actividad mental, que al igual
tienen un efecto antidepresivo.3

Por otra parte, los flavonoides presentes en el cacao
tienen un efecto positivo sobre la funcién vascular
cerebral y el rendimiento cognitivo en adultos jove-
nes sanos, facilita la digestién por las fibras y reduce
los riesgos de codgulos sanguineos e infartos cere-
brales.4

Estudios de la Universidad de Barcelona y del Institu-
to de Investigacion Biomédica de Bellvitge, identifica-
ron al cacao natural como un alimento con mds de 50
compuestos bioactivos como los flavanoles y flavono-
les, dos subtipos de flavonoides, y en un anélisis de la
dieta de mil 862 nifios y adolescentes espafioles entre
3y 17 afios, concluyeron que el cacao representa el 28
por ciento de la ingesta total de flavonoides en la die-
ta de los jovenes, destacando que una de las propieda-
des més importantes atribuidas al cacao natural, es su
efecto protector sobre el sistema cardiovascular, ya
que ejerce efectos beneficiosos sobre los principales
factores de riesgo: colesterol, hipertensién arterial y
arteriosclerosis.>

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el consu-
mo del cacao natural aporta valiosos nutrientes como
la fibra que ayuda a regular el trdnsito intestinal. Al
mezclar el cacao con cereal, fruta o un vaso de leche
resulta ser un excelente alimento recomendado para
todas las edades. “La combinacién de todos estos ali-
mentos hace que aprovechemos todas sus propiedades
y nos aporta un amplio abanico de nutrientes impor-
tantes para un correcto crecimiento, como hidratos de
carbono, proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas
A, B2, B12 y D y minerales, especialmente calcio y
fosforo”.6

Un estudio de la Universidad de Columbia en Nueva
York, aplicado a sujetos de edad de 50 y 69 afios que
consumieron durante tres meses una dieta alta y baja
de cacao, revel6 que a quienes consumieron una in-
gesta de altos niveles de cacao rico en flavonoides me-
joraron la funcién del giro dentado e incrementaron su
actividad metabdlica, ademds de alta resolucién y me-
jores resultados en los test cognitivos.”

En 2016, en la celebracion del XI Congreso Interna-
cional de la Dieta Mediterrdnea, distintos expertos
proponian la incorporacién del cacao a la alimentacién
de los paises mediterrdneos,8 efectuando en 2018, la
inclusién del cacao natural, en la primera pirdmide de
la dieta mediterrdnea para nifios y adolescentes, desta-
cando los efectos positivos sobre el sistema cognitivo
de los jévenes.?

Los distintos beneficios que aporta el cacao a la salud
del corazén y a las funciones cognitivas, nos permite
plantear la necesidad de incluir este alimento en la die-
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ta de nifios y adolescentes que ain se estdn desarro-
Illando tanto fisica como mentalmente.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Sa-
lud y Nutricién (Ensanut) 2022,10 el 13.6 por ciento de
la poblacién infantil menor de 5 afios lamentablemen-
te presentan desnutricion crénica, es decir que mds de
1.5 millones de nifias y nifios en México se encuentran
en esta condicién.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), advierte que la desnutricién en nifios pue-
de perjudicar su desarrollo cerebral, interferir con su
aprendizaje, debilitar su sistema inmunolégico y au-
mentar el riesgo de infeccién y, en muchos casos, de
muerte.

De acuerdo con la Estrategia Integral de Asistencia
Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario 2023,
los alimentos escolares en modalidad fria se integrardn
de los siguientes insumos:11

* Primer insumo: Leche entera (250ml).

En caso de identificar poblacién con sobrepeso u
obesidad, se podrd entregar leche descremada. La
leche deberd corresponder a lo establecido por la
Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012.12

* Segundo insumo: Cereales integrales (avena, tri-
go, arroz y amaranto) (30g).

Deberan estar elaborados con harinas integrales for-
tificadas con adicién de hierro, zinc, acido félico,
niacina, tiamina y riboflavina, de acuerdo con la
Norma Oficial Mexicana NOM-247-SSA1-2008,13
o granos enteros o adicionarse con fibra dietética
para ajustarse o alcanzar los requerimientos mini-
mos sefialados. Para considerarse integrales debera
contener al menos 1.8g de fibra dietética en 30g de
producto.

e Tercer insumo: Fruta deshidratada (20 g), con una
porcién de oleaginosa (10-12g).

Para evitar sellos de advertencia en el etiquetado, se
recomienda entregar la fruta deshidratada y oleagi-
nosa combinados todos sin aglutinante, azicares,
grasas y sal afiadidos.

Realizando una comparacion entre el cacao,!4 un cere-
al como el amaranto y una oleaginosa como el caca-
huate, el valor nutricional por cada 100 gramos es el
siguiente:

Cacao’™ Amaranto Cacahuate
s Calorias 228 keal. Calorias: 371 keal Calorias: 557 kcal

Fosfaro: 557 mg
Patasio: 508 mg

Fésfaro: 376 mg
Patasio: 705 mg

. .
e Grasas 7g e Grasas 4924 g
: S:;i?ﬁa;i ; g g e Proteinas: 1359 e Proteinas 258q
s Hidratos de s Hidratos de
= Hidratos carbono carbono: 65.2 g carbona 16.1g
57 9g.ds e Hierra: 7.6 mg e Hierro 45 mg
Hierro. 13.8 mg. e Calcio: 159 mg e Calcio: 92 mg.
Calcio: 128 mg . .
. .

Fosfora: 734 mg
Potasio: 1,524 mg
Cafeina 230 mg.

Por lo que, al incluir el cacao como porcién de oleagi-
nosas, estariamos agregando una buena fuente de nu-
trientes como hierro, fésforo y potasio, mejorando el
contenido energético de los cereales y la fruta deshi-
dratada que se otorgan en los desayunos.

Por lo anteriormente expuesto, someto a la considera-
cién de esta honorable asamblea la siguiente proposi-
cién con:

Punto de Acuerdo

Unico.- La honorable Cémara de Diputados exhorta,
respetuosamente, a la Secretaria de Salud a actualizar
la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012
“Servicios basicos de salud. Promocién y educacién
para la salud en materia alimentaria”, con la finalidad
de reconocer e incluir el cacao mexicano como fuente
de alimento para nifios, nifias y adolescentes de nues-
tro pafs.
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Dado en el Palacio Legislativo de San Lizaro,
a 28 de Febrero de 2024.
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