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demmarcaciones  territoriales de la
Cudad de Méxice;

Fomentar la creacidn, canservacidn,
mejoramiento, proteccion, difusion,
pramaocian, irvestigaci dn i
aprovechamiento de |05 recursos
humianos, materiales vy financieros
destimados g la activacidn  fisica,
tultura fisica y el deporte;
Formentar el desarrallo de la activacidn
fisica, la cultura fisica v el deporte,
como  medio  importarte en la
preservacion de la saludy prevencian
de enfermedades;

Formentar el desarrallo de la activacidn
fisica, la cultura fisica v el deporte,
coma  medio  importarte en la
prevencidn del delito;

Incentivar la inversion social y privada
para el desarralla de la cultura fisica y
el deporte, como complementa de la
actuacion pablica;

Promover las medidas preventivas
recesarias para erradicar a violencia,
asi coma g implementacidn  de
sanciones a guienes la ejerzan, o
arterior  sin perjuicio  de  las
respansabilidades penales vy civiles a
gue haya lugar, v reducir los riegos de
afectacion en  la  practica  de
actividades  fisicas, recreativas o
deportivas, asi como para prevenir y
erradicar el uso de sustamcias vy
métodos no  reglamentarios  que
pudieran derivarse del dopaje;
Fomentar, ordenmar y regular a las
Asociacionesy Sociedades Deportivas,
Recreativo-Deportivas, del Deporte en
|z Rehahilitacidn y de Cultura Fisica-
Deportiva;

Incentivar |z actividad departiva gque
se desarralla en forma organizada y
programatica  a  través  de  las
Asociaciones Deportivas Macionales;
Promuover en |a practica de actividades
fisicas, recreativas vy deportivas el
aprovechamienta,  proteccidn vy
conservacion adecuada del medio
ambiente;

VL. Incentivar la inversidn social y privada para el
desarrallo de |a masificacidn de |2 activacidn fisica,
la educacidn fisica, las ciencias aplicadas al
deporte, infraestructura deportiva o para el
gjercicio v todos los conceptos gue integran la
tultura fisica y el deporte, como complemento de la
actuacidn publica;

YlIL..




4N Garantizar a todas las personas sin

distincidn e gEnera, edad,
discapacidad, condician social,
religion, opiniones, preferencias o
estado  civil, la  igualdad de
oportunidades dertro de  los
programas  de desarrollo gue en

materia de cultura fisica y departe ==
implementen, vy

Los deportistas con algin tipo de
discapacidad no  seran  ohjeto de
discriminaci on alguna,

LAl B

I¥.- Incentivar la actividad deportiva gue se
desarrolla en forma organizada y programatica a
través de las Asociaciones Deporivas Macionales
asi como el desarrollo del deporte de alto
rendimiento en todas sus modalidades;

¥.- Pramover en la practica de actividades fisicas,
recreativas vy deportivas el aprovechamiento,
proteccion vy conservacion adecuada del medio
ambienteasi como la construccion, modernizacion
y mantenimiento de las instalaciones deportivas o
para la practica del ejercicio;

¥ v K.,
Articulo 3. El gjercicio y desarrdllo del derecho a la | Articulo 3. ...
cultura fisica v el deporte tienen como base los
siguientes principios:
I La cultura fisica y la practica del
departe son un derecho fundamental | 1. a B .

para todos;

Il La cultura fisica y la practica del
deporte  constituyen  un  elemento
esencial de la educaci on;

. El derecho a la cultura fisica v al
deporte constituye un estimulo para
el desarrollo afectivo, fizico,
intelectual ¥ social de todos, ademas
de ser un factor de equilibrio ¥
autorrealizacion;

Iv. Los programas en materia de cultura
fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales,
existiendo Lna responsabilidad
publica en el fomento cualitativa v
cuantitativo de la cultura fisica y el
deporte;

V. La enzefianza, capacitacidn, gestian,
administracion v desarrolla de |a
cultura fisica y el deporte deben
corfiarse a un personal calificado;

Wl. Fara el desarrollo de la cultura fisica y
la  practica del deporte es
indispensable  una  irfraestructura

adecuada v la generacion de sistemas
de financiamienta vy administracian
gficientes y estables, que permitan
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VI

Al

Xl

FALI B

desarrollar politicas v programas que
cortribuyan al objetive comon de
Pacer de la cultura fisica v el deporte
ur derecho de todas;

Lla inwvestigacidn, irformacidn oy
documientacidon sonm elemerntos
indispensahles para el desarrallo dela
tultura fisica y el deporte;

Las instituciones departivas pablicas y
privadas del pais deben colabarar y
cooperar en  forma  estrecha vy
responsable en  la  promocian,
fomento y estimulo del derecho a |3
cultura fisica v a la practica del
deporte;

La distincidn entre las diversas
manifestaciones o modalidades del
deporte results mecesaria para el
dptima,  eguitative v ordenado
desarrollo de |os sistermas deportivos
del pais;

El desarrollo y la practica del deporte
debe realizarse observando sus bases
&ticas;

En el desarrollo del deporte debe
protegerse |a dignidad, integridad,
salud ¥ seguridad de los deportistas,
asl coma asegurarse y defenderse el
desarrollo sostenible del deporte;

Lla existencia de una adecuada
cooperacidn a mivel internacianal es
recesaria para el desarrolle
enuilibrada v universal de la cultura
fisicay deporte, ¥

Famertar actitudes solidarias,
propiciar la cultura de paz, de la
legalidady la no viglencia en cualquier
tipo de sus manifestaciones.

X. la existercia de uma adecuada cooperacidn
efuitativa a nivel imternacional es necesaria para el
desarralla equilibrada v universal de la culturafisica
y deporte.

X al Xx...

Articulz 4. Para efectos de la presente Ley, se
entenderd por:

Ley: La Ley General de Cultura Fisica y
Deporte;

Reglamento: El Reglamernto de la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte;
COMNADE: La Comisidn Macioral de
Cultura Fisicay Deporte;

COM: El Comité Olimpica Mexicana,

Articule 4. ...

laxl.




V.

WIl.

Wil

LR

¥l

Asociacion Civil,

COPAME: El Comité  Paralimpico
hMexicano, Asociacion Civily

Caan: La Comision de Apelacion v
Arhitraje del Deporte

COMDE: Los Consejos Macionales del
Deporte Estudiantil;

SINADE:  El Sistema  MNacional de
Cultura Fisica y Depaorte;

REMNADE: El Registro MNacional de
Cultura Fisica v Deporte;

SEF: La Secretaria de Educacion
Fablica;

Comision  Especiall  La  Comision

Especial Contra la ‘“iolencia en &l
Deporte, ¥

COVED: Consejo
Electoral Deportiva,

de “glancia

XIl.- CODEME: Confederacion D eportiva Mexicana.

Xlll. CHWA: Comité Macional Antidopaje.
XIV. CONDDE: Consejo Macional del
Deporte de la Educacion.
LATE CONADERS: Consejo Macional para el
Desarrollo del Deporte en la Educacion
Media Superior.
#¥V1. COMEDEP: Consejo del Deporte
Profesional.
XVIl. ENED: Escuela Macional de
Entrenadores Deportivos.
Articulo 5. Para efecto de la aplicacion de la | Articulo 5. ...
presente Ley, se consideraran como definiciones
basicas las siguientes; [ al Xl

Educacion Fisica: El rmedio
fundamental para adguirir, transmitir
y acrecentar la cultura fisica;

Cultura Fisica: Conjunto de hienes,
conocimientos,  ideas, wvalores ¥
elementos materiales que el homhbre
ha producido con  relacion  al
movimiento y uso de su cuerpo;
Actividad  Fisica:  Actos motores
propios del ser humano, realizados
como  parte de  sus  actividades
cotidianas;

Recreacion Fisica: Actividad fisica con
fines lddicos gue permiten  la
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VII.

VIIL.

Xl.

utilizaci on positiva del tiempo libre;
Deporte: Actividad fisica, arganizada y
reglamentada, que tiene por finalidad
preservar y mzjorar |a salud fisica y
mental, el desarrallo social, &tico e
intelectual, con el logro de resultadas
en competiciones;

Deporte  Social: El deporte que
pramueve, fomenta v estimula el gque
todas las personas sin distincidn de
gérera, edad, discapacidad, condicidn
sacial, religion, apiniones,
preferencias o estado civil, tengan
igualdad de  participacin en
actividades deportivas con finalidades
recreativas, educativas v de salud o
rehabilitacidn;

Deporte de Rendimienta: El deporte
gue pramueve, fomenta v estimula el
gue todas las  personas  puedan
migjarar su nivel de calidad deportiva
cong aficiomados, pudiendo
integrarse  al  deporte  de  alto
rendimients, o en su caso, sujetarse
adecuadamente a una relacidn laboral
par la practica del departe;

Deporte de Alto Rendimiento: El
departe gue se practica con altas
exigencias técmicas y cientificas de
preparacion y  entrenamiento, gue
permite al departista la participacian
en  preselecciones  y  selecciones
riaciorales que representan al pais en
competiciones y pruehas oficiales de
cardcter internacianal;

Activacidn  Fisica:  Eercicia o
movimiento del cuerpo humano que
se realiza para mejora de la aptitud ¥
la salud fisica y mertal de las
personas;

Rehakilitacidn Fisica: Actividades para
restablecer a unma persona  sus
capacidades fisicas, reeducando par
medio de ellas a su cuerpo;

Evento Deportiva: Cualgquier
encuentra entre deportistas afiliados
g las asociaciones o sociedades
deportivas, que se realice conforme a




Il

Al

las normas establecidas por éstas v

por los organismos  rectores  del
deporte;
Evento  Deportivo  Masivor  Sin

importar el nimero de personas gue
se  encuertren reunidas, sera
cualguier evento deportivo abierto al
puablico,  gue se  realice  en
instalaciones  deportivas, estadios,
recintos o edficios deportivos, que
tenga una capacidad de aforoigual o
superior al resultado de multiplicar
por cien el ndmero minimo  de
competidares  gue, corforme  al
reglamerta o normatividad de la
disciplina gue corresponda, deba estar
activa dentro de un area de
competencia; o bien, aguel que ze
realice en lugares ahiertos, cuando el
nimera de competidares sea igual o
mayor a doscientos, ¥

Evento Deportivo con  fines  de
espectaculo Cualguier evento
deportivo en el gque se condicione el
acceso de  los  aficionados o
espectadores al pago de una tarifa
para presenciarlo.

KV,

LA

LA

Disciplina Deportiva: Cada uno de los
deportes que se encuentran regulados
para competencia por las asociaciones
deportivas registradas ante el SINADE.
Ciclo Olimpico: Periodo de tiempo de 4
afios o que transcurre entre dos
ediciones de Juegos Olimpicos
consecutivas.

Ciclo Paralimpico: Periodo de tiempo
de 4 afios o que transcurre entre dos
ediciones de Juegos Paralimpicos




XVII.

XV,

XIX.

XX.

XXl

XXIL.

XX

eensecutivas.

Deporte Climpics:  Todas  las
disciplinas deportivas gue se convocan
por el Comité Climpice Internacional
tentro del Cicle Climpico.

Deporte  Paralimpics:  Todas  las
disciplinas deportivas gue se convocan

por el Comité Paralimpice
Internacional dentre  del Cicle
Paralimpico.

Deporte no Climpice: Tedas  las
disciplinas deportivas reguladas por
Asociaciones, Sociedades o
Federaciones Deportivas Macionales
gue no forman parte del Deporte
Climpico.

Deportes Mentales: Disciplinas donde
las estrategias aplicadas por los
competidores v no la actividad fisica
ne determina el triunfo de los
deportistas, algunos ejemplos son
ajedrez, doming o juegos de video.
Deporte Escolar: La ensefianza de las
disciplinas deportivas como parte dela
actividad fisica ludica que se ensefia en
el sector escolar.

Deporte de Competencia Estudiantil:
Disciplinas deportivas convocadas a
torness ©  campesnatos  con
participacién te estudiantes
representando instituciones
educativas.

Equipe multidisciplinario: Grupe de
especialistas que participan en |2
preparacidn de los deportistas antes,
durante y  después de las
competiciones.

Articule 9. En 12 Planeacion Nadiomal, se deberd
incarparar el desarrallo de la cultura fisica v el
depoarte, consideranda las dispasiciones previstas
en la presente Ley v su Reglamento.

El Ejecutivo Federal a través de COMADE procurard
establecer en el Plan Maciomal a su cargo, los
ohjetivas, alcances y limites del desarralla del
sectar; asi camo, el deber de las Dependencias y
Ertidades de la Administracidn Pablica Federal en

Articule 9. ...




relacion con la cultura fisica v el deporte,
La COMNADE, en coordinacion conla SER, integrara
el Programa Macional de Cultura Fisica y Deporte
con base en un diagnostico nacional, estatal v
municipal, debiendo contener al menos:

L. Una clara definicion de objetivos vy
metas,

Il. La formulacidon  de  estrategias,
tomando en cuenta criterios de
coordinacion institucional para el
aprovechamiento de los recursos

poblicos v privados;

1. El dizefio de politicas que aseguren la
gfectiva participacion del sector
privado en la actividad deportiva

nacional, ¥

V. El plan de inversiones con  los
presupuestos de  los  principales
programas v proyectos de inversion
poblica  de  los  distintos  entes

deportivos v |la especificacion de |os
recursos financieros requeridos para
su gjecucion; asi como, surendicion de
cuentas,

Para el cumplimienta de lo dispuesto en este
articulo se adoptaranlas acciones y estrategias
pertinentes, se dictaran los instrumerntos
noarmativos a que haya lugar v se farmularan
los planes operativos anuales que garanticen
sU ejecucian,

W.- Los alcances, responsabilidades y obligaciones
de Dependencias, Organismos e Instituciones
piblicas y privadas, Sociedades, Asociaciones
Macionales y Consejos Nacionales del Deporte
Estudiantil reconocidos por esta Ley que
participan en lk elaboracidn y ejecucion del
Programa.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en este
articulo, se estableceran cinco comités al interior
del SINADE con la responsabilidad de elaborar
cada uno de los diferentes segmentos del
Programa Macional de Cultura Fisica y Deporte y
sera responsabilidad de estos Comités
presentarlos ante la Junta Directiva del SINADE
para suaprobacidn durante los dltimos tres meses
de cada afio natural.

Una vez aprobados por kb Junta Directiva del
SINADE, los segmentos se integraran en el Plan
Macional de Cultura Fisica y Deporte para
presentarlos al Pleno del SINADE donde
Dependencias, Organismos e Instituciones
piblicas y privadas, Sociedades, Asociaciones
Macionales y Consejos Macionales del Deporte
Estudiantil reconocidos por esta Ley lo conoceran
para que adopten ks acciones y estrategias
pertinentes, se dicten los instrumentos




normatives 2 que haya lugar v se formulardn los
planes operatives anuales gue garanticen su
Bjecucién.

Los Segmentos gue integran el Programa Nacional
de Cultura Fisica y Deporte sélo podrin ser
modificados  en  sus  objetivos, metas o
mecanismos de gjecucién 2 solicitud del comité
correspondiente 3 cada plan y previa auterizacidn
de |2 Junta Directiva del SINADE; serd obligacidn
de los Comités mantener vigentes los objetivos y

met3s de cada Plan.

Ley Generol de Cuftura Fisico y Deporte

Texto Vigente

Texto Propuesto

Articule 10. Para la eficaz y eficiente
promoacian, fomento v estimulo de la cultura
fisica y de la practica del deporte en todas sus
mianifestaciones existird un Sisterma Macional
de Cultura Fisica y Deporte que tendrd como
ohjeto asesorar enla elaboracidn del Programa
Macianal de Cultura Fisicay Departe, coardinar,
dar seguimiento permanente y evaluar los
programas, acciones v oprocedimientos gue
formen parte de la ejecucidn de las politicas
pablicas para promover, fomentar y estimular
la cultura fisica v la practica del deporte,
tomando en consideracion el desarrollo de la
estructura e infraestructura deportiva y de los
recursas humanos y financieras vinculados ala
tultura fisica y al deporte en e pais.

El SINADE es un drgano colegiado que estard

Articule 10. Para la eficaz y eficiente
pramocidn, fomerto y estimulo de la cultura
fisica y de |a practica del deporte en todas sus
manifestaciones existird un Sistema Macional
de Cultura Fisica y Deporte que tendrd como
objeto asesorar, coordinar, dar seguimierto
permanente y evaluar [os programas, acciones
y procedimientos que formen parte de la
gjecucidon  de las politicas pdblicas para
pramover, fomentar v estimular la activacisn
fisica, la cultura fisica v la priactica del deporte
con base al Prograna Macional de CulturaFisica
y Deporte.

El SINADE es ...




integrado por las Dependencias, Organismos e
Instituciones pablicas vy privadas, Sociedades,
Asaciaciones MNacionales v Consejos Macionales
del Deporte Estudianti| reconocidos por esta
Ley, gue en sus respectivos ambitos de
actuacidn tienen como objetivo generar las

acciones,  financiamientos ¥y programas
neceszarios para la coordinacion, fomento,
gecucion, apoyo, promocion,  difusion oy

desarrollo dela activacion fisica, la cultura fisica
y el deporte, asi como el dptimo
aprovechamiento de los recursos humanaos,
financieros v materiales,

Articulo 11. Entre  los  organismos e
instituciones plblicas vy privadas que se
consideran  integrantes  del  SINADE, se

encuentran entre otros;

l. La OOMADE;

l. Los Organos de las ertidades
federativas, los Municipios y las
demarcaciones territoriales de la
Ciudad de México de Cultura Fisica

v Deporte;

. El COM;

V. El COPAME;

V. Las Azociaciones Deportivas
Macionales;

Vl. Los COMDE, v

Wil Las Asociaciones y Sociedades que
esten reconocidas en terminos de

esta Ley y su Reglamento,

& las sesiones del SINADE seran invitados
permanentes, previa convocatoria, las
Comisiones de Deporte de las Camaras de
Diputados v de Senadores del H. Congreso
de la Union, guienes tendran voz para
opinar sobre los temas que se aborden,

Articulo11. ...

Lal 1% ..

V.- Las Asociaciones Depaortivas MNacionales que
cumplan con lo estipulado en la presente Ley
y estén registrados ante la CODEME;

L7
Vil.- La CAAD.

Vil.- La CODEME.

I¥.- E| COMEDEP.

X.- La Secretaria de Educacion Pablica.

¥l.- La Secretaria de Salud.

¥ll.- El Sistema Macional para el Desarrollo
Integral de las Familia.

Xl.- Las &sociaciones y Sociedades que estén
reconocidas en terminos de esta Ley y su
Reglamento.




A las sesiones...

Articule 12. El SINADE deberd sesionmar en
pleno cuando menos dos veces en cada afo
ratural y su Consejo Directivo en | as fechas que
&ste determine, a efecto de fijar la politica
aperativa y de instrumentacidn en materia de
tultura fisica y deporte vy dar cumiplimiento al
Programa Macional de Cultura Fisica y Deporte.
La COMADE tendrd la responsabilidad de
integrar a dicho Programa los acuerdos del
SIMNADE.

El SIMADE estd dirigida por el plena, el Canseja
Directiva y el Presidernte.

Articule 12. El funcionamients y requisitos de
integracidén del SINADE estardn regulados en
térmings de los dispuests en |2 presente ley,
su ordenamients v demds ordenamientos
aplicables.

El SINADE estd organizado por el plens, el
Consejo Directive, el Presidente y los Comités.

Las instancias del SINADE serdn las siguirntes:

L Plenc.- es la méxima instancia del
Sistema Nacional del Deporte,
estard integrade por todas las
Dependencias, OCrganismos e
Instituciones publicas y privadas,
Sociedades vy Asociaciones
MNacionales y Consejos Nacionales
del Deporte Estudia ntil
reconoeidos por esta Ley;

Il Consejo Directive: integrads por
un Presidente, carge ccupado por
el Director General de la CONADE;
un secretaric  técnico, cargoe
veupade por el Subdirector del
Deposrte de la CONADE; un
representante  del COM; un
representante del COPAME; un
representante del CONDDE; un
representante del CCNADEMS, un
integrante de la CAAD; un
representante de la CODEME; un
representante de las
tependencias responsables del
deporte en los gobiernos estatales
por cada una de las regiones
reconceidas por el SINADE;, 10
presidentes de  asociaciones
teportivas nacionales entre los
gue se deben incluir 2l menos dos
tel Deporte Adaptade, dos de
deporte No Climpice ¥ une de
deporte de Estrategia Mental; un
representante del CNA; el




.

subdirector general de CONADE;
el subdirector de Calidad para el
Deporte de kb COMADE;, el
subdirector de Cultura Fisica de la
CONADE y el director de la Escuela
Macional de Entrenadores
D eportivos, un funcionario de la
SEP, un funcionario de Ia
Secretaria de Salud vy un
funcionario del DIF nacional.

Comité para la Cultura Fisica y la
Activacion Fsica: integrado por un
Presidente, cargo ocupado por un
funcionario de la CONADE;, un
secretario técnico, cargo ocupado
por el Subdirector de Cultura
Fisica y Deporte de la CONADE, un
funcionario de la Secretaria de
Educacion Pablica, un funcionario
de la Secretaria de $5alud del
gobierno federal, un funcionario
de l Secretaria de Seguridad
Ciudadana, un representantes de
las dependencias responsables de
la cultura fisica en los gobiernos
estatales por cada una de las
regiones reconocidas en el
SINADE; el director de la ENED e
invitados del sector piblico y
privado que acuerde el comité
para elaborar y seguimiento del
segmento del Programa.

Comité para el Desarrollo del
Deporte Olimpico y Paralimpico:
integrado por un Presidente,
cargo ocupado un funcionario de
la COMNADE; un secretario técnico,
cargo ocupado por el Subdirector
de Calidad para el Deporte; dos
funcionarios de la direccion de
Alto Rendimiento de b CONADE,
dos representante del COM, un
representante del COPAME; seis
dirigentes de asociaciones
nacionales del D eporte Olimpico y
Paralimpico, del que participara al
menos un integrante; un




Vi

representante del CONDDE; un
representante de la ENED; tres
representa ntes e las
dependencias responsables de la
cultura fisica en los gobiernos
estatales e invitados del sector
publice y privade gue acuerde el
comité para |z elaboracidén y
seguimients del segmento  del
Programa.

Comité para el Desarrollo del
Deporte de Competencia
Estudiantil, del Deporte no
Climpicoy del Deporte de Mental:
integrade  por un  presidente,
carge scupado por un funcionario
de lz CCNADE; un secretario
técnice, carge ccupade por el
Subdirector de Deporte de |2
CCNADE; el Director de Eventos
Macionales de la CONADE, un
funcionaric de la  SEP:  un
representante del CONDDE, un
representa nte de CONADEMS, dos
dirigentes  de asociaciones
nacionales del Deporte Climpico y
del Deporte Paralimpico, tres
dirigentes  de asociaciones
nacionales de deportes no
olimpices ¥ un dirigente de
asociacidn nacional de Deportes
Mentales; un representante de la
ENED e invitados del sector
publice v privade gue acuerde ol
comité para la elaboracidén y
seguimients del segments  del
Programa.

Comité de Complemente al
Deporte, integrade  por:  un
presidente, carge scupads por un
funcionaric de la COMADE; un
secretarfa téenica, cargo coupads
por el subdirector de la CONADE;
un integrante de la CNA; un
funcionaric de la Subdireccidn de
Deporte de la CONADE;, un
representante de la Direccidn de




Vil

Alto Rendimiento de kb CONADE,
un representante de la Direccion
de Medicina de la CONADE, un
representante  del Centro de
Desarrollo de Talentos D eportivos
y Alto Rendimiento de la CONADE,
un representante de la ENED; un
representante  del CORM, un
representante del COPAME, seis
representantes de las
dependencias responsables de la
cultura fisica en los gobiernos
estatales e invitados del sector
piblico y privado que acuerde el
comité para el desarrollo del
Programa entre los que se deben
considerar a Universidades,
Centros de Investigacion,
asociaciones ¥ organismos
especializados en el sector.

Comité de los Derechos en el
Deporte y del Deporte Profesional
integrado por: un presidente,
cargo ocupado por un funcionario
de kb COMADE; un secretario
técnico, cargo ocupado un
representante de la CAAD; el
secretario General de b COMNADE;
dos integrantes de la CAAD; dos
integrantes de la CODEME, un
integrante del COMEDEP; el
director juridico de la COMADE;
cuatro legiskhdores federales
integrantes de ks Comisiones
respectivas del Deporte en el
Semado de la Repiblim vy la
Camara de Diputados e invitados
del sector piblico y privado,
incluyendo representantes de los
medios de comunicacion que
acuerde el comité para Ia
elaboracion y seguimiento del
segmento del Programa.

Articulo 13. Mediante el SINADE se llevaran a
cabo las siguientes acciones:

Articulo 13, En el SINADE se llevaran a cabo las
siguientes acciones:




Fjecutar  las  paliticas  para
famentar, promaver y estimular el
desarrollo y ejercicio del derecho a
la cultura fisica y el departe en g
amibita racional;

Establecer los mecanismos para la
planeacidn, supervisidn, ejecucian
y evaluacidn de los programas,
argarismos, procesos, actividades
y recursos de los integrantes del
SIMADE;

Proponer planes y programas gue
cortribuyan a fomentar, promiover
vy estimular el desarrollo de la
activacidn fisica, la cultura fisica y
el deporte, consideranda el plena
recanacimienta a la equidad e
igualdad hacia las personas con
discapacidad;

Promover MISCanismas e
integracion institucional y sectorial
para  fomentar, promover vy
estimular el desarrolla de la
activacidn fisica, la cultura fisica y
el deporte, y

Las demds que le otorgue esta Ley
u atras ardenamientas legales.

VI

Wil.

Wil

Conformar el Consejo Directive
del SINADE.

Conformar los Comités para la
integracign del Plan Nacional de
Cultura Fisica y Deporte conforme
a lo dispuests en el articuls 10 de
la presente Ley.

Integrar, conscer y aprobar el
Programa Macional de Cultura
Fisica y Deporte.

Ejecutar las  paoliticas para
fomentar, promeover v estimular
los chjetivos y metas establecidos
en el Programa Nacional de
Cultura Fisica ¥ Deporte.
Establecer las mecanismaos para la
planeacidn, supervision, gjecudian
y evaluacidn de los programas,
arganismios, procesas, actividades
y recursos derivados del Programa

Nacional de Cultura Fisica v
Deporte.
Vigilar y pgarantizar gue el

Pragrama Nacienal de Cublura
Fisica y Deporte, asi como sus
programas, organismos, procesos,
actividades ¥ recUrsos
contribuyan a fomentar,
promover y estimular el desarralle
de la activacidn fisica, |2 cultura
fisica y el deporte, considerando el
plens  reconocimiente a  la
equidad e igualdad hacia las
personas con discapacidad;

A partir del Programa Macional
para la Cultura Fisica y el Deporte

promover mecanismos te
integracién institucional ¥
sectorial para fomentar,

promover y estimular el desarrollo
de la activacidn fisica, la cultura
fisica v el deporte, y

Las demds que le otorgue esta Ley
u otras ordenamientos legales.

Articule 14. El funcioramierta y requisitas

te

irtegracidon  del

SINADE  estardn

Articule 14.- El SINADE deberd sesionar en
pleno cuando menos dos veces en cada afio




regulados enterminos de lodispuesto en la
presente Ley, su Reglamento vy demés
ordenamientos aplicables,

natural, su Consejo Directivo y sus Comités en
las fechas que estos determinen debiendo
hacerlo cuando menos dos veces en cada afio
natural, a efecto de fijar la politica operativay
de instrumentacion para dar cumplimiento,
de manera colegiada, al Programa Macional de
Cultura Fisica y Deporte. La CONADE tendra la
responsabilidad de integrar a dicho Programa
los acuerdos del SINADE.

Cada uno de los Comités debera elaborar una
seccion del programa, mismo que serd
atribuible a su materia, lo anterior para ser
integrado al Programa MNacional de Cultura
Fisica y Deporte.

Para ello, los Comités deberan considerar los
siguientes parametros:

L. La seccion correspondiente a la
Activacion vy Cultura  Fisica
establecera la  definicion de
estrategias, programas y acciones
para lograr objetivos y metas
encaminadas a:

a) Aumentar la poblacion que
realiza actividad fisica o
deporte con fines de
recreacian;

b} Reducir los efectos negativos
en kb salud, derivado del
sedentarismo, tales como el
sobrepeso y obesidad;

c) Participar en las acciones de
gobierno para ka prevencion de la
violencia y el delito.

Para cumplir con dichos fines, el Comité podra
desarrollar, solicitar o considerar estudios,
censos y mediciones que sean de utilidad para
los efectos de este programa, la proyeccion de
tiempo para alcanzar los objetivos y las metas
y acciones para llevarlo a cabo entre otros
aspectos a partir de la situacidon actual que se
tiene en el pais;

1l La seccion correspondiente al
Desarrollo del Deporte Olimpico y
Deporte  Paralimpico  debera




establecer a uno y dos ciclos

olimpicos y  paralimpicos  los

vbjetives ¥ metas con claridad
para:

a) Aumentar el mimers de
tHeportistas participantes en
vada disciplina.

k) Mejoramients de resultados
de las delegaciones mexicanas
en competencias
internacionales.

¢} Incrementar |3 proyeccidn del
nimers de competidores
mexicanos con posibilidades
de clasificar a3 Juegos
Climpicos ¥
Paralimpices en diferentes
disciplinas.

d) Provectar elevar el nimero de
competidores mexicanos 2
ealocarse en los primeras 10
lugares de los  ranking
olimpice,  paralimpice ¥
mundiales en  diferentes
disciplinas.

e} Definir y calendarizar los
eventos, competencias  y
cencentraciones nacionales e
internacionales considerados
eomo  prioritarics  para el
desarrolle de las diferentes
disciplinas deportivas en cada
categoria y rama.

Para cumplir con dichos fines se tomarin
eomo referencia las estadisticas y datos con
las que cuente |2 CONADE, el COM, el CCPAME
¥ las Asoriaciones Deportivas Nacionales.

La seccidn correspondiente  al
Desarrelle  del Deporte  de
Competencia Estudiantil, el
Deporte No Climpice y el Deporte
te Estrategia Mental deberd
definir:
a) Objetives ¥ metas a b afos
para el fomente v desarrolle
de cada disciplina deportiva




en sus sectores.

b} Establecer las competiciones y
sus  calendarios de las
diferentes disciplinas que
podran considerarse como
prioritarias por la COMADE.

¢l Plasmar los mecanismos para
incrementar el ndmero de
participantes en cada
categoria ¥y rama de las
diferentes disciplinas v
eventos deportivos.

La seccion correspondiente al

Complemento al Deporte

estableceri sus objetivos y metas

a 6 afios y debera considerar lo

siguiente:

a) Desarrollo y aplicacion de las
ciencias aplicadas al deporte.

b) Politicas de prevencion vy
controles de antidopaje.

¢} Acciones que complementen
el desarrollo deportivo con
equipos multidisciplinarios.

d) Generar recomendaciones

sobre el equipamiento
deportivo necesario para cada
disciplinas.

e] Fomentar investigaciones

para potenciar el alto
rendimiento del deporte
mexicano.

La seccion correspondiente a los

Derechos en el Deporte y el

Deporte Profesional tendra que

definir:

a) Mecanismos para que todos
los involucrados en el deporte
federado se apeguen a los
establecido enla presente ley.

b} Promover la equidad e
inclusidn

c) Disefiar estrategias para
erradicar la violencia en los
eventos deportivos.

dl Promover los derechos vy
obligaciones de los
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