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El dia 11 de julio se conmemora el Dia Mundial de la Poblacién, celebracién que fue establecida en 1989 por la
Organizacion de las Naciones Unidas con la finalidad de despertar conciencia entre las sociedades respecto a
los temas relacionados con la poblacion. El Centro de Estudios de las Finanzas Publicas (CEFP) presenta algunos
aspectos relevantes para reflexionar acerca de las caracteristicas actuales de la poblacién en México, su
posicién en relacidon con otros paises, la perspectiva hacia el futuro y las posibles implicaciones sobre las

finanzas publicas nacionales.

Poblacidon total en México

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), este afio la poblacion de México alcanzé los
118 millones 395 mil habitantes. Se estima que para 2050 el pais tenga 150 millones de habitantes.

e Con respecto al tamaiio de la poblacién, México es
el tercer pais mas grande dentro de la Organizacién
para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), sdlo superado por Japdén con 127 millones
de habitantes y los EUA con 312 millones. En
Latinoamérica, México ocupa la segunda posicidn,
detrds de Brasil que tiene 195 millones de
habitantes.

e las 5 entidades de la Republica Mexicana con
mayor poblaciéon son el Estado de México (16.3
millones de habitantes), el Distrito Federal (8.8
millones), Veracruz (7.9 millones), lalisco (7.7
millones) y Puebla (6 millones). En conjunto estas
entidades tienen una poblacién equivalente a la de
Espafia (46 millones).

e  Por el tamafio de su poblacién, el Estado de México
es comparable con paises como Chile (17.4
millones) y Holanda (16.7 millones).

e CONAPO estima que la poblacién nacional alcanzara
los 150 millones de habitantes hacia el 2050; vy
debido a que la tasa de natalidad en nuestro pais
(19 nacimientos por cada 1,000 habitantes) es mas
elevada que la de Japén (8 nacimientos por cada
1,000 habitantes), México se convertiria en el
segundo pais mas poblado entre los miembros de la
OCDE si continua esta tendencia en las tasas de
natalidad.
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Fuente: Elaboracion del CEFP condatos de CEPAL y la OCDE.
*Nota: Los datos para México correspondena estimados para 2013.
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Estructura de la poblacion en México

CONAPO seiiala que aproximadamente el 28% de los mexicanos tiene hoy entre 0 y 14 afos de edad,
mientras que sélo el 6% de la poblacion tiene mas de 65 afos.

CONAPO proyecta que durante los
proximos afios el pais experimentara
una transicion demografica, generada
principalmente por el aumento en la
esperanza de vida, de 74 afos en la
actualidad a 78 afios en 2040; y la
disminucién en la tasa de natalidad,
de 19.2 nacimientos por cada 1,000
habitantes en 2013 a 14.2 en 2040.

Se estima que la poblacion de adultos
mayores, que actualmente
representa el 6% de la poblacién,
aumentaria hasta alcanzar el 14% de
la poblacion total en 2040.

tendria implicaciones
importantes para los sistemas de
pensiones del gobierno federal,
organismos, estados y municipios.
Estos deberian prever un importante
aumento en el numero de
pensionados que cotizan en sus
sistemas de ahorro para el retiro,
considerando que el gasto en
pensiones sea sostenible hacia el
futuro.

Lo anterior

En numeros absolutos, la poblacion
mayor de 64 afos alcanzaria las 20
millones de personas en 2040 (7.7
millones actualmente). Esto tendria
un impacto en el gasto publico en
materia de salud; particularmente, se
observaria un fuerte incremento en
los gastos destinados a atender
enfermedades propias de la vejez y a
dotar de cuidados especiales a este
sector de la poblacidn.

La poblacién en edad de trabajar (15-
64 afios) pasaria de 77 millones en
2013, a 94 millones en 2040. Este
“bono demografico” incrementaria el
potencial de creacién de riqueza en
nuestro pais e implicaria presiones
sobre el mercado laboral por atender a
un nuamero cada vez mayor de
demandantes de empleo.

Distribucidén de la poblacion
por edad y género, 2013
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Fuente: Elaboracion del CEFP con datos de CONAPO, Proyecciones de Poblacién 2010-2050.

Distribucion de la poblacion

por edad y género, proyeccién 2040
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Fuente: Elaboracion del CEFP con datos de CONAPO, Proyecciones de Poblacién 2010-2050.
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Poblacion urbana

En 2010, 81 millones de mexicanos habitaban en zonas metropolitanas, conurbadas y centros urbanos, esto
corresponde al 72.3 por ciento de la poblacién total. La poblaciéon urbana aumenté 9% entre el afio 2000 vy el
2010.

. o Principales Zonas Metropolitanas en México
e CONAPO sefiala que los procesos de migracién interna

desde el campo hacia la ciudad han ocasionado el

aumento en el nimero de habitantes que hoy en dia Lugar Zona Metropolitana Pobla.(:lon 2010
vive en ciudades alrededor de México. (Millones)
1 Ciudad de México 20.1
e 1 de cada 4 mexicanos habita en alguna de las 3 2 Guadalajara 4.4
principales dreas metropolitanas del pais (la Ciudad de 3 Monterrey 4.1
México, Guadalajara y Monterrey). 4 Puebla-Tlaxcala 2.7
» ] 5 Toluca 1.9
e El a.umento en la poI?IaFlon urbana trae consigo 6 Tijuana 17
presiones en el gasto publico, sobre todo en aquellos i
L . . 7 Ledn 1.6
municipios que conforman las distintas dreas
metropolitanas. La provision de infraestructura 8 Judrez 13
urbana, la seguridad publica y la dotacién de servicios 9 La Laguna 1.2
publicos como alumbrado, recoleccion de basura vy 10 Querétaro 1.1

agua potable, son algunas de las areas del gasto que se Fuente: Delimitacién de Zonas Metropolitanas 2010, INEGI.
incrementaran hacia el futuro en la medida que la
poblacién urbana aumente.

Migracion hacia el exterior

En la actualidad 3.2 personas por cada 1,000 mexicanos emigran al exterior de forma legal y permanente. El
principal destino de los inmigrantes son los Estados Unidos de América, seguido por Canada y Espafia.

® De acuerdo con proyecciones de
CONAPO, la tasa de emigraciéon

presentard una disminucién a lo Migracidn hacia el exterior
largo de los préximos afios. (Personas por cada 1,000 habitantes)
. . 3.5
® Este comportamiento se explica
principalmente por la expectativa 3.0 —
de mayores oportunidades de 2.5
empleo en Meéxico; asi como 2.0
también por la desaceleracion
econdmica en los paises mas 1.5 o
avanzados que reducira los trabajos 1.0
disponibles en el extranjero. 0.5
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® Estas cifras no toman en cuenta la
emigracion ilegal. Sin embargo, se 9839333 rergaTexr
espera que ésta forma de SRRRRRARRARRRARR/RARRKRARRIKRRRERR
emigracion también disminuya en
el futuro ante una expectativa de ——Total —— Hombres Mujeres

mayores oportunidades de empleo
dentro del pal's. Fuente: Elaboracion del CEFP con datos de CONAPO, Proyecciones de Poblacién 2010-2050.




