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Desde que entendí el sentido de mi vida a través de ayudar 
a quienes más lo necesitan, creo fervientemente en la 
política como la herramienta para transformar la vida de 
quienes nos dan la confianza de servirles. 

Hoy tengo la oportunidad de ser legisladora federal por 
tercera ocasión, en un contexto nacional sumamente 
complicado sobreviviendo a la peor crisis económica y de 
salud que hemos enfrentado, reitero mi compromiso de 
continuar trabajando incansablemente para impulsar leyes, 
políticas públicas y acciones que contribuyan a mejorar la 
calidad de vida de las y los mexicanos. 
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La LXV Legislatura cuenta con 51 Comisiones 
Legislativas, tengo el privilegio de formar 
parte de 3 de ellas:

• Derechos de la Niñez y Adolescencia 
• Salud 

• Turismo 

COMISIONES

LEGISLATIVAS
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Soy integrante del Comité de Ética, órgano 
colegiado de diputadas y diputados que 
cuentan con experiencia legislativa y en 
la administración pública, personas que 
han dedicado su vida profesional en el 
mejoramiento de las instituciones del país.

COMITÉ DE

ÉTICA
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Es un honor ser Presidenta del Grupo de 
Amistad México – Estado de Israel, el 
primero en ser instalado en esta Legislatura, 
el 18 de noviembre del 2021 con la presencia 
del Sr. ZVI TAL, Embajador extraordinario 
y plenipotenciario del Estado de Israel en 
México y distinguidas personalidades de la 
comunidad israelita en nuestro país. 

En el marco de una importante celebración: 
los primeros 70 años de relación entre 
nuestros países, hemos sumado esfuerzos 
intensamente para fortalecer el intercambio 
turístico, cultural, educativo, tecnológico 
comercial y de inversiones.

GRUPO DE 

AMISTAD
MÉXICO - ESTADO 

DE ISRAEL
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Con el objetivo de fortalecer esta gran 
celebración y contribuir al crecimiento 
de nuestras naciones, hemos sostenido 
reuniones con el embajador Excelentísimo Sr. 
ZVI TAL, el Director de la cancillería de Israel 
en México, Jonathan Peled y el embajador 
de Israel ante la ONU, Gilad Erdan. 
 
Asimismo, participamos en ceremonias y 
diversas actividades, reiterando nuestra 
disposición de sumar y facilitar espacios de 
interlocución, colaboración e intercambio 
de ideas que enriquezcan las relaciones 
bilaterales entre México e Israel.

GRUPO DE 

AMISTAD
MÉXICO - ESTADO 

DE ISRAEL
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Con gran emoción les comparto que una de las 
primeras acciones de esta LXV Legislatura fue la 
aprobación de una iniciativa que presentamos en 
materia de orfandad, en términos de reformar 
los artículos 10 y 26 de la Ley General de los 
Derechos de Niñas, niños y Adolescentes la 
cual tiene por objetivo, determinar la inmediata 
restitución del derecho a vivir en familia a las 
niñas, niños y adolescentes que se quedan 
en estado de orfandad a consecuencia de la 
comisión de un delito grave. 

Celebro la unión de conciencias y voluntades en 
favor de lo más importante que tenemos. 

NIÑEZ
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Conscientes del gran apoyo que representa 
la Sociedad Civil, reconociendo su invaluable 
aportación en coordinación con mis compañeras 
Laura Haro y Norma Aceves, presentamos 
Iniciativa con Proyecto de decreto que reforma, 
adiciona y deroga diversas disposiciones de la Ley 
Federal de Fomento a las Actividades Realizadas 
por Organizaciones de la Sociedad Civil, de la Ley 
del Impuesto sobre la Renta, de la Ley Federal 
del Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y 
de la Ley Orgánica de la Administración Pública 
Federal, con el objetivo de unir esfuerzo en el 
diseño, implementación y evaluación de políticas 
económicas, políticas y sociales.

SOCIEDAD

CIVIL
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Reafirmando mi compromiso con el sector 
Turismo y atendiendo a la preocupación 
de expertos en la materia, presentamos 
iniciativa con proyecto de decreto que 
reforma y adiciona el artículo 74 de la Ley 
Federal del Trabajo, con el objetivo de ampliar 
los fines de semana largos potencializando 
así el turismo doméstico y contribuyendo a 
la recuperación del sector tan afectado por 
la pandemia.

TURISMO
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La pandemia ha ocasionado alteraciones 
considerables en las emociones de las 
personas, revelando la importancia de la 
salud mental, especialmente en quienes 
de un día a otro no pudieron salir de sus 
hogares, en este sentido, presentamos 
punto de acuerdo por el que se exhorta al 
Gobierno Federal para que en coordinación 
con la Secretaría de Salud, conformen un 
grupo de especialistas que contribuyan a 
contrarrestar los efectos de la pandemia en 
materia de salud mental de niñas, niños y 
adolescentes.

SALUD

MENTAL
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En la LXIV Legislatura, aprobamos iniciativas 
y acompañamos diversos exhortos con el 
objetivo de erradicar el matrimonio infantil. 
Dando continuidad a nuestro compromiso 
con la erradicación de esta terrible práctica, 
lamentablemente vigente al día de hoy, 
presentamos Punto de Acuerdo para 
condenar los los hechos atroces ocurridos 
en octubre del 2021, en la comunidad de 
Dos Ríos, municipio de Cochoapa el Grande, 
Guerrero, seguiremos alzando la voz, ante 
cualquier acto que, justifique la práctica de la 
venta de menores y/o el matrimonio infantil 
en las comunidades indígenas.

NIÑEZ
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Con motivo del Día Mundial contra el Cáncer 
Infantil, participamos alzando la voz frente 
a un tema que lamentablemente ha sido 
marcado por la indiferencia de la actual 
administración, en tribuna UNA VEZ MÁS hice 
un llamado urgente a la reflexión, solidaridad 
y acción para actuar ante el desabasto 
de medicamentos que ha derivado en la 
pérdida de vidas llenas de sueños e ilusiones, 
asimismo manifesté la importancia de asignar 
un presupuesto para garantizar diagnóstico 
oportuno, atención pronta y tratamiento de 
calidad aspectos fundamentales para salvar 
la vida de nuestras niñas y niños que luchan 
contra esta terrible enfermedad.

NIÑEZ
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Junto a mi compañera Frinné Azuara 
presentamos proposición con Punto de 
Acuerdo por el que se exhorta al Ejecutivo 
Federal y a la Secretaría de Salud, a 
implementar medidas para agilizar la 
vacunación completa contra la COVID-19 en 
toda la población mexicana, ante el riesgo 
que representa la variante del SARS-CoV-2 
denominada Ómicron.

SALUD
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Siempre comprometida con la protección 
de los derechos fundamentales de la niñez, 
como la salud, impulsamos Punto de Acuerdo 
por el que se exhorta a la Secretaría de 
Salud, a implementar las medidas y acciones 
necesarias en el Sistema Nacional de Salud, 
para que se agilice la vacunación con el 
esquema completo de toda la población 
mexicana incluyendo a los niños y niñas de 5 
a 11 años de edad.

SALUD
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Impulsando acciones que contribuyan a la 
construcción de una sociedad más justa 
e incluyente, presenté proposición con 
Punto de Acuerdo por el que se exhorta 
a las Secretaría de Bienestar, a la SEP y a 
la Secretaría de Salud, a fin de coordinar 
acciones tendientes a la atención integral de 
las personas con discapacidad auditiva.

INCLUSIÓN
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Consciente de los múltiples beneficios de 
las Escuelas de Tiempo Completo y ante la 
lamentable decisión de desaparecer este 
programa presenté Punto de Acuerdo 
para exhortar al Ejecutivo federal y a la 
SEP, a modificar las reglas de operación 
del programa La Escuela es Nuestra a fin 
de mantener las políticas de ampliación 
de la jornada escolar y los servicios de 
alimentación. 

ESCUELAS DE

TIEMPO

COMPLETO
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Después de una larga discusión, logramos dar 
muestra de lo que la democracia y la organización, 
pero sobre todo el amor por México, pueden 
lograr, les comparto en resumen 10 puntos por 
los que voté en contra de la Reforma Eléctrica: 

UNO: Se crea un Monopolio de Estado con el 
argumento de fortalecer la comisión, misma que 
empezó a registrar pérdidas en este sexenio, lo 
que supone una mala administración.

DOS: No bajarán los precios de la luz, la 
CFE determinará el precio de la energía, las 
tarifas y cuánto costará a usuarios finales, 
condenándonos a pagar precios hasta 50% más 
altos, dando un golpe más a la economía de las 
familias mexicanas.

REFORMA

ELÉCTRICA
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TRES: NO SE FORTALECE LA SOBERANÍA 
NACIONAL: el reducir la inversión en 
electricidad, se disminuye la capacidad de 
generación, empobrece a las y los mexicanos. 

CUATRO: ENERGÍAS LIMPIAS en riesgo, 
México quedará atrás en materia de reducción 
de emisiones y cambio climático, la lógica de 
la iniciativa presentada indica que las plantas 
caras y contaminantes de la Comisión serán las 
primeras en operar y las energías renovables 
tenderán a dejar de participar.

CINCO: Violación al derecho a la salud, 
apuestan a que nuestra energía se 
produzca de combustibles fósiles altamente 
contaminantes.
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SEIS: Apunta a que CFE genere por lo menos el 
54% del consumo eléctrico nacional, actualmente 
no llega al 40%, lo que ya representa un déficit de 
energía, ¿el resultado? más apagones.  

SIETE: Se violan compromisos y tratados 
internacionales. 

OCHO: Cancelación de proyectos privados de 
generación eléctrica, propiciando conflictos con 
otras naciones, otra vez el pago de millonarias 
indemnizaciones.

REFORMA

ELÉCTRICA
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NUEVE: Cancelaría la transición energética. 
Aún cuando se incorporará en la Constitución 
la transición energética, no se plantean los 
mecanismos para lograrlo. 

DIEZ: Esta iniciativa miraba al pasado e 
ignoraba al futuro, se perdería la oportunidad 
de impulsar el desarrollo sostenible en México. 
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Preocupada y ocupada por el nulo 
compromiso que existe con el sector, pilar 
de nuestra economía, el cual aporta 8.7% del 
PIB y genera más de 4 millones de empleos 
especialmente entre mujeres y jóvenes, en 
comparecencia con el Titular de la Secretaría 
de Turismo, cuestionamos la escasa claridad 
para la promoción turística de nuestro país, la 
eliminación de presupuesto al emblemático 
programa Pueblos Mágicos y la falta de 
apoyo a las pequeñas y medianas empresas. 
Expuse también nuestra inconformidad de 
que la mayor parte del presupuesto para 
el turismo, está asignada al Tren Maya, 
proyecto con múltiples inconsistencias. 

TURISMO
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Conscientes del enorme potencial de 
la actividad turística en nuestro país, 
participamos en el Parlamento Abierto 
“Retos y oportunidades para una mejor 
legislación del Turismo en México”, 
espacio que contó con la participación de 
expertos en la materia y en el que manifesté 
la disposición de unirnos en conciencia 
colectiva en beneficio de un sector que tanto 
aporta a la economía mexicana. 

TURISMO
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Es un gran honor formar parte de un grupo 
parlamentario de mujeres y hombres 
comprometidos con México. 

Gracias coordinador Miguel Sámano, por su 
trabajo y apoyo para las y los Diputados del 
Estado de México.

Reconozco el liderazgo y capacidad de 
conciliación de nuestro coordinador Rubén 
Moreira, privilegiando en todo momento el 
diálogo y el respeto.

Al Presidente de mi partido y compañero 
de bancada Alejandro Moreno, gracias por 
su acompañamiento, disposición y valentía 
para trabajar en equipo, siempre en favor 
de México.  
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Creo fervientemente en la política de tierra, 
de ver a los ojos y decir SIEMPRE la verdad, es 
por ello que, una vez más hemos recorrido el 
Estado de México, para conocer y escuchar 
de las inquietudes y necesidades de las y los 
mexiquenses, en ese caminar, nos hemos 
dado a la tarea de gestionar y contribuir con 
la atención de aspectos fundamentales para 
el desarrollo de las familias. 

GESTIÓN

SOCIAL
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Nelson Mandela decía que “la educación es el 
arma más poderosa para transformar el mundo", 
fiel creyente de este principio y consciente 
de invertir en este rubro debe ser prioridad, 
siempre apoyamos las metas de quienes buscan 
seguir preparándose profesionalmente.

Apoyamos a Karime Guillen, estudiante de 
Biotecnología, para asistir a Lisboa al European 
Young Engineers Conference 2022, donde 
recibió un importante premio con el Team SPA 
en el AUDI HACKATON 2022 en movilidad, 
sustentable y economía circular, siendo la única 
mujer de América en recibirlo. 

En reconocimiento a su ímpetu y determinación, 
ayudamos a Judith Ángeles Hernández, quien 
fue aceptada entre 60 estudiantes a nivel 
internacional para representar a México en 
el Internacional Air and Space Program en la 
NASA.

EDUCACIÓN
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Nos sumamos al esfuerzo de Bárbara 
contribuyendo con el pago de su colegiatura 
para continuar sus sueños y convertirse en 
una gran chef.

Apoyamos con viáticos a Daniela, quien 
gracias a sus buenas calificaciones, estudiará 
un semestre de su carrera en Zaragoza, 
España.

EDUCACIÓN
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Reafirmando nuestro compromiso con la 
educación, entregamos equipos de cómputo 
a estudiantes que mantienen promedios 
de excelencia, motivándolos a continuar 
preparándose para alcanzar sus metas.

Entregamos computadora a Abdiel Valencia 
González, apoyando su empeño y dedicación 
para lograr ser un gran médico. 

Nos sumamos al esfuerzo de Flor Soto, 
estudiante de pedagogía, así como al de 
hijas e hijos de productores de flores de Villa 
Guerrero, para contribuir a su formación 
académica.

EDUCACIÓN
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Con mucho gusto nos sumamos a la 
determinación de David, vecino de 
Villa de Allende, que nos compartió su 
meta de ser un gran maestro, asimismo, 
reconocimos las buenas calificaciones y 
gran dedicación escolar de Samuel.

EDUCACIÓN
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Dando seguimiento a mi compromiso 
permanente con la salud y en profunda 
conciencia de que: una persona sana tiene 
miles de sueños, pero una persona enferma 
tiene uno solo: SALVAR SU VIDA, por ello 
sumamos todos los esfuerzos necesarios 
para la atención y la gestión.

Gracias al invaluable apoyo del Secretario 
de Salud del Gobierno del Estado, Francisco 
Fernández Clamont, acercamos jornadas de 
salud a diversas comunidades en las que los 
asistentes podían contar con servicios como: 
toma de glucosa, presión arterial, y asesorías 
en materia de alimentación y control natal. 

SALUD
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En equipo con mi compañera Melissa Vargas, 
contribuimos a apoyar a Jorge, padre de dos 
hijos que derivado de un accidente se vio 
impedido para continuar laborando. Nos 
comprometimos a ayudarlo en materia de 
atención a la salud, educación para sus niños 
y alimentación

En Ixtapan del Oro, conocí a Nahomi Flores 
Castillo, quien me compartió su preocupación 
por padecer cataratas, por lo que realizamos 
gestión con un especialista y contribuimos al 
pago de los gastos de su operación para que 
pueda continuar estudiando y sobre todo, 
desarrollándose como una adolescente sana 
y feliz. 

SALUD
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Contribuyendo con la movilidad y el 
mejoramiento de la calidad de vida, 
entregamos sillas de ruedas, bastones, 
andaderas y muletas a vecinas y vecinos 
del Estado de México. 

SALUD

PRIMER INFORME DE ACTIVIDADES · Laura Barrera Fortoul36



En conciencia de que el cáncer no 
espera, dimos continuidad a nuestro 
compromiso de apoyo a la familia 
del pequeño Alexis, para asistir a sus 
consultas y recibir su tratamiento contra 
la leucemia dándonos un gran ejemplo 
de valentía. 

SALUD
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Asimismo, en coordinación con Cáncer 
Warriors, aliados permanentes de la 
causa, entregamos medicamento a 
Matías, gran ejemplo de valentía y amor 
por la vida.  

Nos sumamos con viáticos para la 
familia de Yuvia y de Lupita, quienes 
acompañan con gran amor a sus hijas en 
la batalla contra el Cáncer Infantil.  

SALUD
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En seguimiento a nuestro compromiso 
con la Señora Alicia, continuamos 
brindando apoyo económico para 
viáticos y estudios médicos en FUCAM, 
acompañando su camino en la batalla 
contra el cáncer de mama.

Por tercer año, nos sumamos con el pago 
del Seguro Facultativo de José Antonio, 
para que pueda seguir recibiendo 
atención médica. 

SALUD
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Apoyamos a Ángel Yael, vecinito de 
San Mateo Atenco, quien padece 
hiperinsulismo desde muy temprana 
edad.
 

Entregamos medicamentos a Michel, 
vecina de Mexicaltzingo, contribuyendo 
con la economía de su familia y 
sumándonos a su esfuerzo ante la 
enfermedad que enfrenta. 

SALUD
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UNIDOS SÍ, con la Presidenta Municipal 
de San Mateo Atenco, Ana Muñiz Neyra, 
hicimos entrega de apoyos alimentarios 
a familias de personas con discapacidad 
del municipio, reiterando nuestro 
compromiso de seguir apoyando con 
sillas de ruedas, bastones, andaderas 
y medicamentos, contribuyendo a la 
movilidad e inclusión. 

DISCAPACIDAD
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En Atenco conocí a Diego Villamar de 
Texcoco, ejemplo de determinación 
y amor por la vida, me compartió su 
anhelo de participar en el Mundial de 
Fútbol para amputados, por lo que 
nos sumamos con su boleto de avión 
para viajar a Turquía el próximo mes de 
octubre. 

DISCAPACIDAD
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Con mucha emoción, contribuimos 
con pintura al programa permanente 
de mejoramiento de imagen urbana 
en San Antonio la Isla, en donde la 
Presidenta Municipal, Liz Sandoval, 
hizo un compromiso con las más de 
300 familias del Fraccionamiento San 
Dimas, para continuar Construyendo 
Juntos, espacios dignos y ordenados 
que motiven la sana convivencia de las 
y los vecinos.

DESARROLLO

SOCIAL
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Gracias al invaluable apoyo de empresas 
socialmente responsables como FEMSA, 
a través de Roberto Campa Cifrian, 
Vicepresidente de Asuntos Corporativos 
y Cathy  Reuben, Directora de Asuntos 
Corporativos, logramos un apoyo muy 
importante para sumarnos a un Gobierno 
que Sirve con Pasión y equipar con aparatos 
deportivos, juegos y mobiliario, la Deportiva 
de Mexicaltzingo, lugar emblemático que, 
en coordinación con la Presidenta Municipal, 
Saray Benítez, rehabilitaremos para brindar 
a las y los vecinos del municipio espacios 
dignos que permitan la práctica deportiva 
y la recreación de vecinas y vecinos en un 
espacio mucho más limpio y en orden.

DESARROLLO

SOCIAL
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En reconocimiento a su labor fundamental 
en el desarrollo de la sociedad, con gran 
cariño nos sumamos a festejos de los Adultos 
Mayores, reiterando nuestra profunda 
gratitud y gran compromiso de continuar 
trabajando para brindarles una mejor calidad 
de vida.

DESARROLLO

SOCIAL
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Nuestro país se ha visto afectado por 
una inflación histórica no vista en 20 
años, lo que ha derivado en que 7 de 
cada 10 personas no tengan acceso a la 
canasta básica, es por ello que apoyamos 
la economía de las familias mexiquenses 
con la entrega de apoyos alimentarios.

DESARROLLO

SOCIAL
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Haciendo equipo por la niñez, 
entregamos bicicletas a niñas y niños 
mexiquenses, contribuyendo con el 
sano desarrollo, a través de la práctica 
deportiva. 

DESARROLLO

SOCIAL
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Creo fervientemente que el deporte es 
un aliado fundamental para alejar a la 
niñez y la juventud de las adicciones, es 
por ello que, reconociendo la gran labor 
del Club Jaguares de San Mateo Atenco, 
compramos el boleto de avión para que 
su entrenador pudiera acompañar al 
equipo en el Nacional de Atletismo en 
Sonora, en el cual obtuvieron excelentes 
resultados.

DESARROLLO

SOCIAL
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Agradezco profundamente al Gobernador Alfredo del 
Mazo la posibilidad de hacer equipo en favor de las y 
los mexiquenses, mi reconocimiento y gratitud por su 
labor y gran apoyo.  

Reitero mi compromiso de continuar haciendo 
política de la buena, cercana, sensible y de resultados, 
honrando la posibilidad de servir y hacer la diferencia 
en la vida de los demás.

Creo fervientemente en el amor, la solidaridad y 
la empatía como las herramientas más poderosas 
para transformar el mundo, reafirmo mi convicción 
de seguir trabajando con toda responsabilidad por 
quienes más nos necesitan, no hay espacio pequeño 
para ayudar y está en manos de cada uno de nosotros 
hacer la diferencia por construir y heredar un México 
mejor, en consciencia de que todos somos responsables 
de todos.
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