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Presentación

Hoy culmina una etapa más de trabajo y servicio en be-

neficio de las personas y contextos de mayor vulne-

rabilidad de nuestro país. Pudimos seguir avanzando 

con propuestas asertivas e innovadoras, sin embar-

go queda mucho por hacer para alcanzar una verdadera igualdad 

entre los diversos grupos sociales. La pandemia no nos detuvo, al 

contrario la convertimos en una oportunidad de ser resilientes y 

desde ese espacio seguir construyendo alianzas, apoyando causas 

y sirviendo a las personas en mayor situación de necesidad del mu-

nicipio de Benito Juárez.

Desde el espacio legislativo que represento participé en 26 ini-

ciativas de Grupo, 10 iniciativas de Diversos Grupos Parlamentarios, 

7 como Adherente, 15 como iniciante, lo que significa un total de 58 

iniciativas.

Uno de los efectos que trajo la pandemia se expresó en las difi-

cultades para legislar desde el pleno, lo cual generó un considera-

ble rezago legislativo, no solo por que no estaban establecidas las 

reglas para legislar de manera virtual, sino porque no era posible, 

por medidas de seguridad e higiene, concurrir en un mismo espa-

cio el total de legisladores y legisladoras. 
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1. Trabajo Legislativo
	 1.1. Iniciativas
	 1.1.1. De grupo

Presentamos como grupo parlamentario, el proyecto 
de decreto que reforma el artículo 41 de la Constitu-
ción Política de los Estados Unidos Mexicanos, cuyo 
propósito radica en Hacer eficiente la erogación de 
recursos públicos destinados al sostenimiento de 
los partidos políticos en cuanto a sus actividades or-
dinarias y de campaña; esta iniciativa continúa en pro-
ceso legislativo.

1 de septiembre de 2020

Proyecto de decreto por el que se reforma y deroga 
diversas disposiciones de la Ley Federal de Presu-
puesto y Responsabilidad Hacendaria, de la Ley del 
Fondo Mexicano del Petróleo para la Estabilización 
y el Desarrollo, de la Ley de Bioseguridad de Organis-
mos Genéticamente Modificados, de la Ley General 
de Cambio Climático y de la Ley General de Víctimas, 
con la finalidad de ordenar el funcionamiento de al-
gunos fideicomisos que deben subsistir y proceder a 
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la extinción de otros instrumentos de carácter 
fiduciario.

6 de octubre 2020

Proyecto de decreto que expide la Ley Federal 
de Fomento Apícola y Protección de Agentes 
Polinizadores, con el objetivo de Crear un orde-
namiento jurídico con el objeto de impulsar, con-
servar, proteger, organizar, fomentar, promover y 
difundir las actividades relacionadas con la apicul-
tura y los agentes polinizadores con la finalidad 
de establecer las bases jurídicas para el impulso y 
desarrollo de la industria apícola mexicana.

6 de octubre de 2020

Con 462 votos a favor aprobamos una reforma a 
la Ley General de Cultura Física y Deporte, que 
busca promover mecanismos que posibiliten la 
detección oportuna de niñas, niños y jóvenes con 
talento deportivo a partir de la educación básica y 
media superior.

19 de noviembre de 2020

Con 464 votos a favor, se determina que las órde-

nes de protección a mujeres y niñas se otorguen 
desde el momento que las autoridades o el Mi-
nisterio Público tengan conocimiento del hecho 
de violencia, las cuales tendrán una duración de 
hasta 60 días.

25 de noviembre de 2020

Se aprobó, por consenso de 448 votos a favor, re-
formar la Ley del Servicio Militar con la finalidad 
de eliminar la posibilidad de admitir menores de 
18 años y mayores de 16 años en las unidades de 
transmisiones para su preparación como técnicos. 

2 de marzo de 2021

Con 389 votos a favor, 54 en contra y 8 absten-
ciones, se aprobó en lo particular y en términos 
del dictamen, artículos de la Ley General de 
Educación Superior incorpora un enfoque de 
cobertura universal, da cumplimiento gradual 
de la obligatoriedad y la gratuidad de la educa-
ción superior, reconoce y respeta la autonomía 
universitaria

9 de marzo de 2021

Se aprobó el decreto que reforma la Ley de la In-
dustria Eléctrica cuyo objetivo central es modi-
ficar el orden de prioridad en el despacho de las 
plantas generadoras de energía que alimentan 
el Sistema Eléctrico Nacional (SEN), dando prio-
ridad a la Comisión Federal de Electricidad (CFE) 
sobre empresas privadas.

9 de marzo de 2021

Aprobamos en lo general y particular, el dicta-
men por el que se expide la Ley Federal para la 
Regulación del Cannabis, y se reforman y adi-
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cionan diversas disposiciones de la Ley General 
de Salud y del Código Penal tienen por objeto la 
regulación de la producción y comercialización 
del cannabis y sus derivados, bajo el enfoque de 
libre desarrollo de la personalidad, salud pública 
y respeto a los derechos humanos.

11 de marzo 2021

Aprobamos diversas reformas a la Ley General 
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 
Violencia con la finalidad de garantizar la crea-
ción, operación o fortalecimiento de al menos un 
refugio para víctimas de violencia, en cada muni-
cipio o alcaldía.

17 de marzo 2021

En sesión semipresencial, se aprobó por consen-
so de 434 votos, reformas al Código Penal Fe-
deral en el artículo 343 bis, con el objetivo de 
establecer que el delito de violencia familiar se 
perseguirá de oficio. El dictámen se envió al se-
nado para su aprobación. 

17 de marzo 2021

Aprobamos diversas reformas a la Ley Gene-
ral de Equilibrio Ecológico y la Protección 
al Ambiente para garantizar la participación 
abierta e inclusiva de la sociedad en la planea-
ción, ejecución, evaluación y vigilancia de la 
política ambiental, así como facilitar a la ciu-
dadanía el acceso a la información en materia 
ambiental.

18 de marzo 2021

Aprobamos por unanimidad de 456 votos, el 
dictamen con proyecto de decreto que refor-
ma la Ley General de Cultura Física y Depor-
te, en beneficio de las personas con discapa-
cidad. Promueve la inclusión de este sector de 
la población en la cultura física y el deporte, a 
través de las diferentes modalidades y adapta-
ciones. Atiende el principio de no discrimina-
ción, de conformidad con lo establecido en la 
Ley General para la Inclusión de las Personas 
con Discapacidad.

24 de marzo 2021
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Aprobamos por unanimidad reformas a la Ley 
de Caminos, Puentes y Autotransporte Fede-
ral, a fin de establecer que, para el diseño de 
nuevas construcciones de caminos, carreteras y 
autopistas, así como en la modernización de las 
existentes, la Secretaría de Comunicaciones y 
Transportes, observando la protección y conser-
vación de los ecosistemas, deberá contemplar, 
en su diseño y en su plan de conservación, la im-
plantación de pasos de fauna.

25 de marzo de 2021

Por unanimidad de 419 votos, se aprobaron re-
formas a la Ley de Ascensos y Recompensas 
del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos. Con la 
reforma se reducen los años de servicio que los 
militares deberán tener para participar en los 
concursos de selección.

9 de abril de 2021

Se aprobó con 456 votos a favor, el dictamen con 
reformas a diversas disposiciones de la Ley Gene-
ral de Salud, a fin de establecer que corresponde 
a la Secretaría de Salud la promoción y fomento 
de la cultura a la donación, así como la procura-
ción y trasplante de órganos, tejidos y células.

13 de abril de 2021

Aprobamos con 284 votos a favor, diversos cam-
bios a la Ley Federal del Trabajo, del Infonavit, 
el Código Fiscal, la Ley del ISR, del IVA y la Ley 
Federal de los Trabajadores al Servicio del Es-
tado así como al apartado B del artículo 123 de 
la Constituciónpara eliminar las prácticas que 
dañan los derechos laborales, erradicando accio-
nes que operan en la actualidad, a través de las 
diversas formas de simulación en perjuicio de las 
personas, trabajadores y del erario.

14 de abril de 2021

Aprobamos en lo general y lo particular la Ley 
General de Consulta de los Pueblos y Comu-
nidades Indígenas y Afromexicanas. La fina-
lidad de esta ley es la de establecer los prin-
cipios, normas, instituciones y procedimientos 
para garantizar el derecho a la consulta y el 
consentimiento libre, previo e informado de 
los pueblos y comunidades indígenas y afro-
mexicanas.

20 de abril de 2021

Con 262 votos a favor, el pleno de la Cámara de 
diputados avaló, en lo particular, el dictamen 
que expide las Leyes Orgánica del Poder Judi-
cial de la Federación, y de Carrera Judicial del 
Poder Judicial de la Federación, por lo que pasó 
al Poder Ejecutivo para su publicación.

22 de abril de 2021

Se aprobó en lo general y en lo particular con 334 
votos a favor, el dictamen que expide la Ley de la 
Fiscalía General de la República, y se abroga la 
Ley Orgánica de la Fiscalía General de la Repú-
blica vigente desde 2018, con la finalidad de que 
esta institución sea un verdadero órgano autó-
nomo y donde las víctimas tengan pleno acceso 
a la justicia de manera expedita.

23 de abril de 2021

Se aprobó la reforma a la Ley General de Ac-
ceso de las Mujeres a una Vida Libre de Vio-
lencia en materia de violencia digital (Ley 
Olimpia), además del Código Penal Federal, 
para sancionar este tipo de conductas, como 
lo son la difusión de contenido sexual y el hos-
tigamiento en internet y redes sociales. Con 
446 votos a favor, el dictamen fue avalado en 
lo general.

30 de abril de 2021
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	 1.1.2. Diversos Grupos 
Parlamentarios

Me sumé al proyecto de decreto por el que re-
forma diversas disposiciones de la Ley General 
de Instituciones y Procedimientos Electorales 
y de la Ley General de Partidos Políticos, en 
materia de paridad de género en el registro de 
candidaturas a gobernador o gobernadora con 
el propósito de que en las contiendas electorales 
se salvaguarde el principio de paridad entre los 
géneros especialmente en las gubernaturas de 
las 32 entidades federativas de la república.

20 de abril 2021

Desde la pluralidad construimos el proyecto de 
decreto por el que reforma y adiciona diversas 

disposiciones de la Ley General de Acceso de 
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, de 
la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodi-
fusión, del Código Civil Federal, de la Ley Gene-
ral de Prestación de Servicios para la Atención, 
Cuidado y Desarrollo Integral Infantil, de la Ley 
General de Educación, de la Ley General de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, del Có-
digo Nacional de Procedimientos Penales, de la 
Ley General de Víctimas, de la Ley Nacional de 
Ejecución Penal y de la Ley General del Sistema 
Nacional de Seguridad Pública con el propósito 
de incidir en el respeto a los derechos humanos, 
la eliminación de estereotipos de género, la dis-
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criminación y la violencia, especialmente la que 
se ejerce contra la niñez y las mujeres, así como 
la promoción de la igualdad de género.

22 de abril 2021

Sumando voluntades, presentamos conjunta-
mente el proyecto de decreto por el que se refor-
man y adicionan diversas disposiciones de la Ley 
General de Acceso de las Mujeres a Una Vida 
Libre de Violencia, de la Ley General de Salud, 
de la Ley Federal Para Prevenir y Eliminar la Dis-
criminación, de la Ley Nacional de Mecanismos 
Alternativos de Solución de Controversias en Ma-

teria Penal, de la Ley Nacional de Ejecución Pe-
nal, del Código Civil Federal, del Código Nacional 
de Procedimientos Penales, y del Código Penal 
Federal, con la finalidad de incluir en las funcio-
nes de la Fiscalía General de la República la ela-
boración y aplicación de protocolos especializa-
dos para la investigación de delitos de violencia 
familiar, así como establecer la integración de 
un Sistema de Información de Riesgo Femini-
cida en los casos de violencia familiar, lesiones y 
tentativa de feminicidio, que permita identificar 
estos casos, para implementar a tiempo medi-
das de prevención y protección personalizadas. 
Además, incluir procesos reeducativos integrales 
para personas generadoras de violencia contra 
las mujeres. 

6 de mayo 2021

Me sumé al proyecto de decreto por el que se 
reforman y adicionan diversas disposiciones de 
la Ley General de Responsabilidades Adminis-
trativas, para incluir disposiciones en el diseño 
de las acciones para la prevención de la comisión 
de faltas administrativas y hechos de corrupción, 
garantizando en todos los casos el pleno respeto 
a los derechos humanos, la incorporación de la 
perspectiva de género y un enfoque de atención 
especial en temas de violencia de género. Definir 
funciones, atribuciones y sanciones en materia de 
responsabilidad administrativa, cuidando el prin-
cipio de paridad de género. Así mismo se agrega 
que para la selección de los integrantes de los 
Órganos internos de control deberá de realizarse 
conforme al principio de paridad de género

12 de mayo 2021
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Proyecto de decreto que reforma el artículo 
45 de la Ley de Coordinación Fiscal para In-
cluir como destinatarios de las aportaciones 
federales con cargo al Fondo de Aportacio-
nes para la Seguridad Pública de los Estados 
y de la Ciudad de México, a los Centros de 
Justicia para las Mujeres y a las Comisiones 
Estatales de Atención a Víctimas. Actual-
mente la iniciativa se encuentra sujeta a 
aprobación de la Comisión de Hacienda y 
Crédito Público. 

1 de septiembre de 2020

	 1.1.3. Iniciante
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Con 462 votos a favor el Pleno aprobó el Pro-
yecto de Decreto que presenté por el que se 
adiciona al Artículo 258 Bis del Código Na-
cional de Procedimientos Penales.

2 de diciembre de 2020

Con 456 votos a favor, fue aprobado el dicta-
men que presenté que reforma y adiciona di-
versas disposiciones a las Leyes General de 
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 
Violencia, y de Coordinación Fiscal, en ma-
teria de Centros de Justicia para Mujeres, 
ahora toca el turno al Senado de la República 
para su aval y posterior publicación.

8 de diciembre 2020

Presenté un proyecto de decreto que re-
forma diversas disposiciones de la Ley Ge-
neral para la Prevención Social de la Vio-
lencia y la Delincuencia para incluir a la 
Violencia familiar y de género dentro de 
todo el espectro de acciones en materia de 
prevención de la violencia, así como trabajo 
de coordinación con diversas instituciones 
relacionadas con el fenómeno. Esta iniciati-
va se encuentra en estaus pendiente en el 
trámite legislativo.

3 de febrero 2021
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Con 429 votos a favor, se aprobó la modifi-
cación al artículo 49 de la Ley General de 
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre 
de Violencia, por lo que presenté ante el 
pleno esta iniciativa que exige a las autori-
dades policiales y de seguridad en general 
contar con especialización en perspectiva 
de género para atender bajo este enfoque 
las diversas violencias que afectan a las 
mujeres y niñas.

10 de marzo 2021

Presenté el proyecto de decreto que adicio-
na diversas disposiciones al Código Penal 
Federal, con la finalidad de tipificar como 
delito el maltrato a niñas, niños y adoles-
centes. Fue aprobada por la comisión de 
Justicia con opinión de la Comisión de De-
rechos de la niñez y adolescencia.

7 de abril 2021
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	 1.2. Proposiciones, exhortos 
y comunicados
1.2.1. De grupo
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	 1.2. Proposiciones, exhortos 
y comunicados
1.2.1. De grupo

Exhortamos al Comisionado Nacional de 

Acuacultura y Pesca, para que permita la 

homologación de fecha de terminación de la 

veda de camarón en aguas interiores el 14 de 

septiembre del presente año, con la finalidad 

de mantener la equidad entre los pescadores 

ribereños del sur de Sonora y norte de Sinaloa.

14 de septiembre 2020

Se exhorta respetuosamente a la Coordinación 

Nacional de Protección Civil, para que se haga 

la declaratoria de emergencia derivada de la 

sequía que afecta a los municipios del estado 

de Sonora y de esta manera sea posible la 

liberación de recursos del Fondo Nacional de 

Desastres.

14 de septiembre 2020
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Me sumé al punto de acuerdo por el cual la 

Comisión Permanente del Honorable Congreso 

de la Unión exhorta respetuosamente a la 

Fiscalía Especializada en Delitos Electorales 

a investigar y, en su caso, sancionar los actos 

de intimidación perpetrados por el gobernador 

de Michoacán de Ocampo, Silvano Aureoles 

Conejo, en contra de las y los candidatos del 

partido MORENA de dicha entidad, con la 

finalidad de impedir su intervención en el 

actual proceso electoral.

31 de mayo 2021

Se exhorta respetuosamente al Órgano 

de Fiscalización Superior del estado de 

Veracruz, a que informe y transparente la 

situación actual que guardan las observaciones, 

recomendaciones y procedimientos o 

denuncias derivadas de la fiscalización de 

las Cuentas Públicas 2016, 2017 y 2018, del 

municipio de Cosoleacaque, Veracruz; y a que 

lleve a cabo, lo antes posible, la fiscalización 

de las Cuentas Públicas 2019 y 2020 de dicho 

municipio.

9 de junio 2021

Se exhorta respetuosamente al Instituto 

Nacional de Transparencia, Acceso a la 

Información y Protección de Datos Personales, 

a investigar y dar seguimiento a las denuncias 

por el uso indebido de datos personales por 

parte de empresas o partidos políticos que 

realizaron llamadas telefónicas para difundir 

propaganda electoral sin el consentimiento de 

los usuarios.

16 de junio 2021
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	 1.2.2. Diversos grupos 
parlamentarios

Se exhorta de manera respetuosa a la Junta 
de Coordinación Política de la Cámara de 
Diputados para que, en función de sus atribu-
ciones, someta al pleno de la Cámara de Dipu-
tados el acuerdo para la creación de un grupo 
de trabajo para la elaboración de un proyec-
to de ley para regular el ciclo completo de las 
sustancias químicas.

4 de noviembre 2020

Se exhorta respetuosamente al Congreso de 
Morelos a iniciar por los órganos competentes 
el procedimiento respecto a la violencia polí-
tica ejercida por el diputado local José Casas 
González contra la maestra Mónica Boggio, 
secretaria de Hacienda del estado.

4 de noviembre 2020
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	 1.2.3. Proponente

Se exhorta respetuosamente al Congreso del 

Estado de Quintana Roo para que deseche 

cualquier iniciativa que pretenda incorporar el 

Pin Parental de manera explícita o implícita en 

el marco de la legislación educativa estatal.

15 de octubre 2020

Realice una proposición con punto de acuer-

do por la cual la Comisión Permanente del 

Honorable Congreso de la Unión exhorta 

respetuosamente a la H. Congreso del Estado 

de Quintana Roo, para que, con pleno respe-

to a su Soberanía y con base en sus faculta-

des, considere armonizar su legislación local y 

atender, en su caso, las iniciativas presentadas 

en materia de derechos humanos de las mu-

jeres, perspectiva de género, derechos sexua-

les y reproductivos, y de prevención, atención, 

sanción y erradicación de la violencia contra 

las mujeres y niñas, con los más altos están-

dares internacionales en la materia y tomando 

en consideración las recomendaciones emi-

tidas por la Red Feminista de Quintana Roo. 

Aprobada por la comisión de Gobernación, 

Puntos constitucionales y justicia.

20 de enero 2021

Elaboré un atento exhorto a la Secretaría de 

Salud para priorizar en el programa de vacu-

nación en contra del COVID-19 a las organiza-

ciones de la sociedad civil que también atien-

den personas con afectaciones a la salud, dada 

la alta exposición del personal que las atiende.

14 de Enero 2021
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Elaboré una atenta solicitud al Tribunal de 

Justicia del Estado de Morelos, para darle ce-

leridad a la judicialización de los casos de vio-

lencia sexual, de tal manera que el acceso a la 

justicia y a una vida libre de violencia sea una 

realidad para las menores de edad, además 

de que contribuya a reproducir el mensaje so-

cial de que denunciar un delito si tiene con-

secuencias jurídicas en nuestro sistema penal 

mexicano.

13 de marzo 2021

	 1.3. Intervenciones 
en el Pleno
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	 1.3. Intervenciones 
en el Pleno

Exhorto al Congreso de Quintana Roo a que 

deseche la iniciativa que busca que los padres 

aprueben si sus hijos pueden recibir educación 

sexual.

13 de octubre 2020

Intervención en el pleno donde me referí a 

las manifestaciones en mi Estado, donde las 

mujeres hacemos un reclamo justo por la 

inseguridad e impunidad de las diversas 

violencias y derechos que nos han vulnerado, 

es por eso que debemos sumar voluntades, 

para ser parte de la solución, estableciendo 

rutas de trabajo que nos permitan avanzar 

hacia un Quintana Roo en paz.

18 de noviembre 2020
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Me presenté en tribuna refiriéndome al Proyecto 

de Decreto que presente por el que se Adiciona 

al Artículo 258 Bis del Código Nacional de 

Procedimientos Penales indicando que se votó 

en contra de la impunidad y de la simulación 

en la procuración de justicia ¡para crear 

certidumbre y reducir la brecha entre el pueblo y 

las instituciones que deben protegerlo!

 2 de diciembre 2020

Con 456 votos a favor fue aprobado el dictamen 

que presenté que reforma y adiciona diversas 

disposiciones a la Ley General de Acceso de 

las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, y 

de Coordinación Fiscal, en materia de Centros 

de Justicia para Mujeres, ahora toca el turno al 

Senado de la República para su aval y posterior 

publicación.

8 de diciembre 2020

Pedí uso de la voz en el Pleno por las mujeres de 

la Red Feminista de Quintana Roo que no están 

solas, desde este espacio caminaremos a su lado 

acompañándolas y promoviendo lo espacios 

de dialogo para evitar su criminalización y para 

lograr la progresividad de los derechos humanos 

de las mujeres.

18 de diciembre 2020

Instalación del Segundo Periodo Ordinario de 

Sesiones del Tercer Año de la LXIV Legislatura, 

realizada en la modalidad a distancia.

1 de febrero 2021

Intervención desde Tribuna para proponer 

la adición de un artículo tercero transitorio 

al dictamen que reforma y adiciona diversas 

disposiciones de la Ley de Fomento para la 

Lectura y el Libro.

3 de febrero 2021

Proteger y salvaguardar la vida y la integridad de 

las mujeres y las niñas en México, es una tarea 

que nos hemos tomado como prioridad en esta 

Legislatura. Por eso aprobamos con 429 votos 

a favor, adicionar la fracción XXIII, y recorrer las 

subsecuentes, al artículo 49 de la Ley General 

de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 

Violencia. 

En mi intervención desde la tribuna me referí 

al dictamen que adiciona la fracción XXIII, 

recorriéndose las subsecuentes del artículo 49 

de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una 

Vida Libre de Violencia

8 de marzo 2021
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2. Trabajo en Comisiones
	 2.1. Comisión de 

Igualdad de Género

Reunión de la Comisión de Igualdad de Género en 
Cámara de Diputados con Gabriela Rodríguez Ra-
mírez, Secretaria General del Consejo Nacional de 
Población (CONAPO).

4 de septiembre 2020

Reunión con las Comisiones de Igualdad de Género 
de la Cámara de Diputados y del Senado para tra-

Trabajar en esta comisión representó 
un enorme desafío pues fue de las que 
más asuntos turnados tuvo que revisar 
y dictaminar. En total en esta Comisión 
fueron turnados tanto para opinión como 
para dictaminación, 9 minutas, 404 
iniciativas y 134 proposiciones.
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bajar en una iniciativa que tiene como fin de me-
jorar la Alerta de Violencia de Género contra las 
Mujeres. Además de las legisladoras, formaron 
parte funcionarias de Gobierno Federal, expertas 
sobre el tema e integrantes de la sociedad civil.

7 de septiembre 2020

Participé en la Mesa “Sistema nacional para 
prevenir, atender, sancionar y erradicar la 
violencia contra las mujeres” en el análisis del 
Presupuesto de Egresos de la Federación; hice 
énfasis en la importancia del Sistema Nacional, 
y sobre la información que indicó la Dra Tron-
coso, en el tema de salud sexual y reproductiva 
sobre la necesidad de impulsar desde el congre-
so, que se responda un presupuesto que pueda 
hacerle frente a muchas situaciones en el tema 

de muerte materna, embarazo, lo que se generó 
después de las condiciones que se han puesto 
con relación al Covid-19.
Así también levantar la voz sobre la problemá-
tica de la impunidad, que no se le ha dado el 
debido seguimiento y judicialización a temas 
de violencia porque lo más importante es ga-
rantizar la protección a las mujeres.

11 de septiembre 2020

Como integrante de la Comisión de Igualdad de 
Género nos reunimos con ONU Mujeres para 
conocer los avances de la Iniciativa Spotlight.
Este estudio será fundamental para el trabajo 
legislativo en materia de seguridad y justicia 
para las mujeres.

25 de septiembre 2020
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Participación en la Segunda mesa Interinstitu-
cional PEF 2021- Rubro 20 Bienestar 

1 de octubre 2020

Reunión de trabajo de diputadas del Grupo de 
Trabajo sobre el Mecanismo de Seguimiento 
al Cumplimiento de la CEDAW, en materia le-
gislativa.

26 de octubre 2020

Como integrante de la Comisión de Igualdad de 
Género nos pronunciamos absolutamente en 
contra de la represión ejercida hacia las mani-
festantes feministas en ésta y en cualquier otra 
expresión pacífica que busque la justicia para 
las mujeres en este país.
Exigimos que se dé puntual seguimiento a la 

salud e integridad de las personas heridas y de-
tenidas; esperamos que los gobiernos realicen 
la pronta adjudicación de responsabilidades ad-
ministrativas y penales que procedan y que per-
mitan castigar a los culpables ejemplarmente, 
garantizando la no repetición de estos lamenta-
bles hechos, así también solicitamos una pun-
tual evaluación de la figura del mando único 
estatal que no ha logrado brindar seguridad a 
las mujeres y niñas de la entidad.

10 de noviembre 2020

Reunión 19ª  Sesión Ordinaria de la Comisión 
de Igualdad donde en mi participación indico 
que tenemos muchas consecuencias en ma-
teria de salud como lo es en el cáncer cervico 
uterino, hay muchos hospitales donde varían 
las edades para realizarse un estudio, por lo que 
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pone en riesgo la vida de muchas mujeres, es 
fundamental el trabajo efectuado en la Comisión 
para poder fortalecer  el tema de prevención.

19 de noviembre 2020

Orgullosa de formar parte de esta Comisión que 
durante dos años ha trabajado en pro de los de-
rechos de las mujeres. Celebramos el Informe 
Legislativo del 2º Año de la Comisión.

24 de noviembre 2020 

Vigésima Reunión Ordinaria semipresencial 
de la Comisión de Igualdad de Género, donde 
en mi participación indico sobre el dictamen 
en la Ley General de Acceso a las Mujeres a 
una Vida Libre de Violencia, comentando que 
se agregue como agente causante de violen-
cia física las sustancias corrosivas, si bien estoy 
de acuerdo es preciso comentar que no todas 
las sustancias que dañan físico son   corrosivas 

, también hay sustancias que son obligadas a 
ingerirse también pueden causar daño interno, 
externo y causar la muerte como son ocurre con 
los venenos agrícolas, medicamentos etc., por lo 
que pongo a consideración que coincido con la 
propuesta de la Diputada Margarita García, para 
dejar como viene que sea sustancia.

4 de febrero 2021  

Realizamos la presentación del Memorando de 
entendimiento entre ONU Mujeres México y la 
H. Cámara de Diputados, respecto a la Iniciati-
va Spotlight, un avance más que celebramos en 
la Comisión de Igualdad de Género.

10 de febrero 2021

Se llevó a cabo la reunión de trabajo para dar 
seguimiento a los compromisos de la Cáma-
ra de Diputados con la Iniciativa Spotlight de 
ONU Mujeres México, para combatir todas las 
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formas de violencia contra las mujeres.
En la misma, se presentó el “Diagnóstico de ar-
monización del marco legal federal y de las en-
tidades federativas de Chihuahua, Guerrero y 
Estado de México”.

22 de febrero 2021

Participé en la 21ª Sesión ordinaria de la Comisión 
de Igualdad de Género, donde aprobamos diver-
sas iniciativas entre las que destaca, la elección 
de las mujeres que recibirán reconocimiento al 
mérito por parte de la Cámara de Diputados.

24 de febrero 2021

Celebré con mis compañeras integrantes de la 
Comisión de Igualdad de Género la Reunión 
de Trabajo sobre violencia digital, con el fin 
de poder avanzar con esta iniciativa que se en-
cuentra pendiente de dictaminación.

1 de marzo 2021

Participé en la reunión de Puntos Constitucionales 
para aportar mi opinión respecto del dictamen en 
estudio sobre igualdad de género en el que reco-
nocí la importancia de incluir el concepto de auto-
nomía reproductiva en el marco constitucional.

12 de marzo 2021

Participé en la 22ª Sesión ordinaria de la Comi-
sión, donde aprobamos 12 dictamenes pendientes 
entre iniciativas, puntos de acuerdo y opiniones en 
función de eliminar la violencia hacia las mujeres, el 
empoderamiento económico y brechas laborales.

24 de mayo 2021

En la 23ª Sesión se aprobó el informe final de la 
Comisión, reconociendo el trabajo técnico a tra-
vés de 23 sesiones realizadas en esta Legislatura, 
donde alcanzamos importantes avances en los 
derechos de las mujeres.

23 de junio 2021
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	 2.2. Comisión de 
Educación

Reunión de trabajo con la Comisión de 
Educación de la Cámara de Diputados 
y el Secretario de Educación, Esteban 
Moctezuma, en torno al retorno a clases bajo 
los nuevos desafíos para el país y Quintana 
Roo.

4 de septiembre 2020

Igualmente, en esta comisión se trabajaron 
diversos desafíos además de que también 
fue una de las comisiones con más asuntos 
turnados para revisar y dictaminar. 
En total en esta Comisión fueron 
turnados tanto para opinión como para 
dictaminación, 13 minutas, 360 iniciativas y 
209 proposiciones.
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Foro para el análisis de la legislación secundaria 
en materia de educación superior. 
Mesa de trabajo “Escuelas Normales y 
Formadoras de Docente” en este Parlamento 
Abierto de Educación Superior, pues comparto 
el privilegio de ser maestra normalista, 
orgullosamente egresada de la Normal de 
Bacalar en Quintana Roo.

18 de septiembre 2020

Reunión con el presidente de la Comisión de 
Presupuesto Erasmo González Robledo, con 
la presidenta de la Comisión de Educación 
Adela Piña Bernal e integrantes de la Comisión 
para dar seguimiento al Paquete Económico 
2021, con especial atención en las Escuelas De 
Tiempo Completo, las Normales Públicas, y la 

Prepa En Línea, entre otros temas. 
Coincidimos en la importancia que tienen estos 
programas para la educación de nuestro país.

28 de septiembre 2020

Junto a la presidenta de la Comisión de 
Educación de la Cámara de Diputados 
- H. Congreso de la Unión nos reunimos 
con representantes locales del Conalep 
para trabajar en conjunto y garantizar las 
condiciones del servicio que ofertan en 
Quintana Roo.
Agradezco en especial al director Aníbal 
Montalvo por su trabajo en pro de la Educación 
en el Estado.

29 de septiembre 2020
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Realizamos de manera virtual la 15° Reunión 
Ordinaria donde discutimos y aprobamos 
diferentes dictámenes contemplados en la sesión.

26 de noviembre 2020

Participé en la 20ª reunión ordinaria de la 
Comisión de Educación, para la discusión 
y aprobación del sexto informe semestral, 
correspondiente al segundo semestre del tercer 
año de ejercicio.

10 de junio 2021

Participé en la tercera reunión extraordinaria en 
la que aprobamos el informe final de actividades, 
en donde destacamos el logro alcanzado con la 
reforma constitucional en materia educativa.

15 de julio 2021
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	 2.3. Comisión de 
Desarrollo Social

Reunión virtual de la Comisión de Desarrollo 
Social de la Cámara de Diputados, para el 
análisis, discusión, propuestas y emisión del 
sentido del voto de diversos proyectos de 
dictamen. 

2 de octubre 2021

Hoy tuve la oportunidad de presidir la 
15ª Reunión ordinaria de la Comisión 
de Desarrollo Social en la Cámara de 

En esta comisión se trabajaron diversos 
asuntos para analizar y dictaminar. En total 
en esta Comisión fueron turnados tanto para 
opinión como para dictaminación, 1 minuta, 
58 iniciativas y 36 proposiciones.
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Diputados - H. Congreso de la Unión, 
donde se aprobaron diversos dictámenes 
pendientes, entre las que destaca blindar 
los procesos electores del uso discrecional 
de los programas sociales.

3 de marzo 2021

En la 16ª sesión ordinaria de la Comisión de 
Desarrollo Social, se discutió una iniciativa 
que presenté para reformar la Ley General 
de Desarrollo Social con la finalidad 
de que CONEVAL agregara indicadores 
específicos que permitieran contribuir en 
una medición con perspectiva de género 
de la pobreza.

28 de abril 2021

Participé en 17ª reunión ordinaria de la 
Comisión de Desarrollo Social, para aprobar 
el informe de actividades semestral del 
segundo periodo del tercer año legislativo 
de la Comisión.

24 de junio 2021

Participé en 18ª reunión ordinaria de 
la Comisión de Desarrollo Social, para 
aprobar el informe anual de actividades de 
la Comisión, siempre pensando en dejar 
un marco jurídico para el bienestar de la 
gente.

13 de julio 2021
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3. Actividades 
en el Pleno
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3. Actividades
 en el Pleno

	

      Instalación del Primer Período Ordinario del Ter-
cer Año de la LXIV Legislatura en la H. Cámara de 
Diputados. Dónde coincidí con mi amigo el sena-
dor el Dr. Pech.
Se recibe el Segundo Informe de Gobierno sobre las 
acciones y resultados de las cuales informa sobre su 
cumplimiento de nuestro Presidente Andrés Ma-
nuel López Obrador de manos de la Secretaria de 
Gobernación. 
Sólo el 50% de los Diputados tuvieron acceso pre-
sencial al pleno, cubriendo con las medidas de re-
glamentación sanitaria.

1 de septiembre 2020

Con 313 votos a favor, 123 en contra y 21 abstencio-
nes, se aprobó con mayoría calificada a la nueva 
Mesa Directiva con apego a la ley en la Cámara de 
Diputados.

2 de septiembre 2020
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Con 420 votos a favor, aprobamos en el Pleno 
la reforma a los artículos 108 y 111 de la Cons-
titución Política Adiós al Fuero, fue turnado al 
Senado de la República para sus efectos cons-
titucionales.

3 de septiembre 2020

Avanzando en la agenda legislativa de Morena 
siempre pensando en la ciudadanía. Por esta ra-
zón iniciamos con el análisis del Paquete Eco-
nómico 2021, presentado por el Secretario de 
Hacienda y Crédito Público.

11 de septiembre 2020

Se analizó en la sesión ordinaria el Segundo Infor-
me de Gobierno del presidente Andrés Manuel 
López Obrador en materia de Política Social.

15 de septiembre 2020

Aprobamos con 426 votos a favor, 9 en contra y 4 
abstenciones, el dictamen que reforma y adicio-
na diversas disposiciones a la Ley General para la 
Prevención y Gestión Integral de los Residuos.

16 de diciembre 2020

Con 444 votos a favor, dos en contra y siete 
abstenciones, aprobamos el dictamen para 
incluir los conceptos de violencia simbólica 
y mediática en la Ley General de Acceso de 
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. De 
esta manera seguimos en la lucha por los de-
rechos de las mujeres.

4 de febrero 2021

Para establecer que se otorgarán en tiempo las 
ayudas, subvenciones y reconocimientos a los 
deportistas, técnicos y organismos de cultura fí-
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sica y deporte, aprobamos el dictamen que refor-
ma la Ley General de Cultura Física y Deporte.

9 de febrero 2021

Con el objetivo de proteger a los adultos mayo-
res de la violencia y procurar que tengan trabajo 
digno, en Sesión semipresencial, aprobamos con 
455 votos el dictamen que reforma y adiciona la 
Ley de los Derechos de las Personas Adultas 
Mayores. Así avanzamos en el respeto, defensa 
y garantía de los derechos de las personas adul-
tas mayores, resultando en una mayor calidad de 
vida y bienestar.

11 de febrero 2021

Con el fin de regular el acceso y prestación de servi-
cios de salud mental y adicciones, aprobamos con 
305 votos a favor, 158 en contra y 6 abstenciones, el 

dictamen que reforma, adiciona y deroga diversas 
disposiciones de la Ley General de Salud. ¡Derribe-
mos las barreras y los mitos sobre la salud mental!

18 de febrero 2021

Se discutió por más de 12 horas la reforma a la 
Ley de la Industria Eléctrica que tiene como 
objetivo garantizar la disponibilidad energética 
para todas las familias mexicanas sin aumentar 
los precios

24 de febrero 2021
En Sesión solemne, develamos las letras de oro 
en el muro de honor de la Cámara de Diputa-
dos los nombres de Hermila Galindo Acosta y 
Elvia Carrillo Puerto, entregándose la medalla 
“Sor Juana Inés del a Cruz” a la maestra María 
Marcela Lagarde.

8 de marzo 2021

Con 451 votos a favor avalamos reformas para 
garantizar la creación y operación de, al me-
nos, un refugio, casa de emergencia o transi-
ción en cada municipio del país para muje-
res víctimas de violencia.

17 de marzo 2021

Se clausura el Segundo Periodo de Sesiones 
Ordinarias del Tercer Año de Ejercicio de la 
LXIV Legislatura, sesión convocada el día 30 
de abril del presente año, terminando a las 3:24 
am, del día 1 de mayo.

30 de abril 2021
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entrevistas y reuniones
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4. Participación en 
foros, conversatorios, 

entrevistas y reuniones

Conferencia donde junto a la Lic. Araceli Andrade dimos 

a conocer el caso del presunto violador Erath “N” y exigimos 

justicia por todas las mujeres víctimas, demandando accio-

nes para que esta tragedia no se vuelva a repetir. Quien se 

mete con una, se mete con todas.

21 de septiembre 2020

Entrevista que me realizaron hoy en la mañana en Informa-

tivo Turquesa con Gerardo Reinoso y Alfredo Vázquez, sobre 

mi posición ante el Pin Parental.

15 de octubre 2020

No se puede hablar de democracia sin los derechos de las 

mujeres.

Agradecida con el Instituto de Empoderamiento y Lideraz-

go Zazil-Ha y con Erika Cornelio por la invitación a ser parte 

del Conversatorio “Retos de la Participación política de 

las mujeres” donde compartimos puntos de vista con otras 

compañeras de lucha de Quintana Roo.

20 de octubre 2020
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Invitación a la Conferencia magistral del Dr. 

Lorenzo Meyer Cossio “Perspectivas económi-

cas, políticas y sociales de México en el futuro 

inmediato.

28 de noviembre 2020

Participación en la magna conferencia “Retos 

de la sociedad y gobierno mexicanos, para la 

Erradicación de la Discriminación de las Muje-

res y la Violencia de Género” junto a la maestra 

Ruth Olvera Dena.  Agradecida con la invitación 

del Instituto de la Cultura y las Artes Cancún.

7 de diciembre 2020

Invitación a la Conferencia “¿Qué es la Sororidad 

y cómo establecer alianzas entre mujeres?” or-

ganizado por Mujeres de Morena Quintana Roo 

21 de diciembre 2020

Conferencia Magistral “Violencia de Género: 

El papel de las mujeres y los hombres, para su 

erradicación en México”, impartida por la po-

nente Arussi Unda, elegida por la Revista Esta-

dounidense TIME, como una de las 100 personas 

más influyentes del mundo en el año 2020.

Donde trabaje en conjunto como moderadores 

con mi amigo senador Dr. Pech.

Mucho de lo conversado lo sumamos a nuestra 

agenda legislativa en busca de erradicar la vio-

lencia contra las mujeres en México.

9 de enero 2021

Agradezco la entrevista con mi amigo Julio Sil-

va y a todo el equipo de Palco Noticias donde 
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hablamos que el Estado mexicano 

aún no cumple cabalmente con las recomenda-

ciones de la Convención sobre la eliminación de 

todas las formas de discriminación contra la mu-

jer (CEDAW). Señalando el por qué es importan-

te que haya continuidad legislativa con la elec-

ción consecutiva de los diputados federales.

18 de enero 2021

Entrevista con mi amiga María Cristina de Mar-

crix Noticias donde hablamos sobre mi elección 

consecutiva para poder darle continuidad al tra-

bajo legislativo que se ha tenido durante esta 

legislatura ya que ha sido un trabajo muy activo 

por parte de diputadas y diputados.

También indico que es bueno saber que hay va-

rias personas interesadas en las siguientes elec-

ciones para participar., ya lo indicara en su mo-

mento el trabajo de la Comisión de Elecciones.

21 de enero 2021

Agradecida con Cecy Solís y a toda la producción 

de Informedia TV por la entrevista que me rea-

lizaron, donde pude explicar a detalle las inicia-

tivas que he presentado y han sido aprobadas 

y como desde lo legislativo, somos parte de la 

Cuarta Transformación.

25 de enero 2021

Entrevista con Aarón Hernández para su medio 

Revista Rostros De Quintana Roo, donde plati-

camos sobre algunos temas que se han trabaja-

do en la Comisión de Desarrollo Social, así como 

en las otras Comisiones que son de Educación 
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donde hablamos sobre la Reforma Educativa y 

los ajustes que se han tenido en los programas 

educativos por la pandemia y también perte-

nezco a la Comisión de Igualdad de Género, 

donde se busca mejorar en la parte legislativa 

e indico que he trabajado en algunas de las ini-

ciativas en la Ley General de Acceso a las Muje-

res a una Vida Libre de Violencia.

27 de enero 2021

Invitación de la periodista Pilar Jufresa por per-

mitirme ser parte de su programa junto con el 

Dr. Marco Romano Quintanilla Cedillo en ReFor-

mulando en Radio Fórmula QR. El tema que 

se trató fue sobre la controversia social y política 

acerca del aborto.

A lo que mi aportación fue indicar sobre la CE-

DAW, donde el Estado mexicano es parte, a fa-

vor de los derechos humanos. Por lo que hago 

referencia a despenalizar el aborto, así también, 

hago referencia a una de mis iniciativas sobre 

Violencia obstétrica donde es necesario huma-

nizar a las mujeres durante el embarazo, parto 

y puerperio.

30 de enero 2021

Invitación al programa La 1era del Viernes con 

Julio César Silva y Lulú Cruz. El tema que se re-

firió fue sobre Quintana Roo, el primer lugar en 

muerte materna por abortos mal practicados.

También hablamos sobre los siguientes proce-

sos de elección hablando del Distrito III al que 

pertenezco.

Así también, hablo sobre mi trabajo legisla-
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tivo en esta presente legislatura, haciendo 

referencia a algunas de las iniciativas que he 

presentado.

5 de febrero 2021

Entrevista en Radio Rockola Playa para infor-

mar sobre mi agenda legislativa para este año, 

así mismo indicando sobre las prioridades que 

se tuvieron en materia de salud, e indicando los 

apoyos que tuvo el Estado de Quintana Roo so-

bre la pandemia. Hablé sobre el trabajo parla-

mentario que he venido efectuando durante la 

presente legislatura, así como la explicación de 

las iniciativas que he presentado para el conoci-

miento de todas y todos.

8 de febrero 2021

Agradecida con la periodista Pilar Jufresa por 

permitirme ser parte de su programa ReFor-

mulando en Radio Fórmula QR. Hablando de 

inicio sobre el lenguaje, indicando la “Paternidad 

Responsable”  es importante que digamos que 

hay algunos hombres que no asumen la respon-

sabilidad para no lastimar a aquellos que si la 

asumen, la otra situación que puntualizo es que 

hay grupos de mujeres que están en situación 

de vulnerabilidad, o mayor vulnerabilidad dada 

sus condiciones sociales, políticas, etc.

En nuestro país no existen herramientas jurídi-

cas, sociales, políticas, que obliguen a los hom-

bres a asumir la responsabilidad  económica, 

familiar, afectiva, sobre su paternidad durante la 

gestación, sino que es hasta el momento en que 

nazca el producto para que en su caso, denun-

cien el incumplimiento en las obligaciones de 

asistencia familiar o la manutención de los hijos.  

Por lo que las mujeres se encuentran solas.

8 de febrero 2021

Reunión con el Dr Francisco Chíguil Figueroa 

alcalde en Gustavo A. Madero, la Mtra. Carol 

Arriaga, Secretaria de Morena Mujeres, la dipu-

tada Beatriz Rojas, el Dr. Víctor García, Lic. Ste-

fani Cortes y Sergio Ramírez. Coincidiendo en el 

trabajo hacia la cuarta transformación.

18 de febrero 2021

Entrevista que me realizaron en Cancún Chan-

nel hace unos días, donde comparto mi opinión 

sobre los desarrollos inmobiliarios en Cancún in-
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dicando que los ciudadanos son los que pagan 

los errores de construcción en las viviendas.

20 de febrero 2021

Participé en compañía del senador Pech en  

la conferencia “Derechos Culturales y Dere-

chos Humanos” donde tuve la oportunidad 

de conversar con el Dr. Fréderic Vacheron Oriol, 

representante de la UNESCO en México y con 

el Mtro. Carlos Villaseñor Anaya, experto en po-

líticas culturales.

27 de febrero 2021

Aprobamos declarar el 6 de junio de cada año 

como el “Día de la Paridad de Género”, con el 

fin de reconocer, informar y evaluar los avances 

en las leyes secundarias y estatales en favor de 

la igualdad de oportunidades.

3 de marzo 2021

Con la Secretaría de Educación, participé en 

la presentación de las directrices para elaborar 

e implementar mecanismos de prevención, 

atención y sanción del hostigamiento sexual y 

acoso sexual en las instituciones de educación 

superior.

5 de marzo 2021

Visitamos la dirección de Diversidad Sexual y 

Atención a las Poblaciones LGBTTTIQ+ en el 

municipio de Ecatepec, Estado de México, a tra-

vés de un recorrido por las casas de Diversidad 

El Ostor y Jardines de Morelos, escuchamos sus 

realidades y necesidades. Las personas LGBTT-

TIQ+ tienen derecho a la vida, a la libertad y a 

la seguridad. Si como sociedad les acogemos y 

entendemos sus identidades, podremos cons-

truir un mejor tejido social y eliminar la discri-

minación así como las limitaciones que impo-

nen los estereotipos de género.

11 de marzo 2021

En reunión de trabajo con la Maestra Adela 

Piña Bernal, reconocí su liderazgo al frente de 

la Comisión de Educación y le externé mi feli-

citación por la nueva encomienda al frente de 

la Unidad del Sistema para la Carrera de las 

Maestras y Maestros.

22 de junio 2021

Participé en el foro “Bases constitucionales de 

la cuarta transformación” organizado por la 

Comisión de Puntos Constitucionales , donde 

se presentó la nueva edición de la Constitución 

mexicana.

13 de julio 2021

Me reuní con el Senador Martí Batres Guadarra-

ma, para intercambiar diversas opiniones y quien 

ahora liderará un nuevo encargo al frente de la 

Secretaría de Gobierno de la Ciudad de México.

12 de julio 2021
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5. Acciones de trabajo en 
beneficio de las personas 

de mi municipio
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5. Acciones de trabajo en 
beneficio de las personas 

de mi Municipio

En la Casa de Gestión Legislativa se recabaron firmas 

para la consulta sobre el juicio a Ex presidentes.

12 de septiembre 2020

Participación en la mesa de trabajo “Escuelas Norma-

les y Formadoras de Docentes”, en este Parlamento 

Abierto de Educación Superior, comparto el privilegio 

de ser maestra normalista orgullosamente egresada 

de la Normal de Bacalar en Quintana Roo.

18 de septiembre 2020

Realizamos una conferencia de prensa para exhortar 

a las autoridades la pronta detención de un agresor 

sexual serial plenamente identificado por sus víctimas 

con la finalidad de que ninguna otra mujer se encuen-

tre en riesgo por este peligroso sujeto.

21 de septiembre 2020

Escuché atentamente las necesidades de los químicos 

y químicas de diferentes municipios del Quintana 

Roo que me dieron la oportunidad de conocerles. 

Acorde a lo señalado por los profesionales, existe dis-

crepancia en el tabulador que actualmente se mane-

ja dentro de la Secretaria de Salud estatal y federal en 

donde a los profesionales se les exige como requisito 
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para contratación su título y cédula de Químico 

(nivel licenciatura), pero en el tabulador de pago 

se les asigna un salario de Técnico. Reconozco su 

papel en la actual pandemia y con ésta, el riesgo 

de contagio, por lo que hoy más que nunca es ne-

cesario dignificar su profesión.

En la reunión me comprometí a acompañarles y 

a construir una ruta de trabajo para que sus nece-

sidades sean atendidas en el marco legislativo y 

ejecutivo tanto estatal como federal.

4 de octubre 2020

Hicimos un reconocimiento a la resistencia de 

la Red feminista de Quintana Roo y exigimos 

respeto a la libre y legítima manifestación que 

están haciendo a nombre de muchas mujeres, 

así como el derecho a decidir sobre su vida y su 

cuerpo.  Acompañada por Arussi Unda, vocera de 

la colectiva feminista Las brujas del mar, reproba-

mos la actitud para evitar el libre pronunciamien-

to de las ideas. ¡No están solas! desde este espacio 

caminaremos a su lado para lograr la progresivi-

dad de los derechos humanos de las mujeres.

10 de enero 2021

Cerrando día de trabajo acompañando a nuestro 

amigo senador Dr. Pech, junto a la diputada Ana 

Pamplona y Rivelino Valdivia, en el tradicional cor-

te de rosca con las vecinas y vecinos de Bacalar.

10 de enero 2021

Visitando como todas las semanas, a las vecinas 

y vecinos del Distrito, para informarles sobre mi 

segundo informe legislativo y la agenda que se-

guiremos trabajando en la Cámara de Diputados.

15 de enero 2021
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Reunión con mi amiga Mara Lezama, presiden-

ta municipal de Benito Juárez y mi amigo el se-

nador Dr. Pech, donde hablamos de política y, 

sobre todo, de la necesidad de impulsar la uni-

dad en todos los sectores de nuestra sociedad. 

Son tiempos de retos históricos que requieren 

del esfuerzo de hombres y mujeres en unidad.

20 de enero 2021

Participación en la Plática de integración a la 

actividad del Trabajo Social junto a Adriana 

Hernández Gómez, Presidenta del Colegio de 

Profesionales del Trabajo Social A.C. Además, 

realizamos la entrega de reconocimientos por 

su destacable labor en Trabajo Social durante la 

pandemia por COVID-19

23 de enero 2021

Agradecida con mis amigas Elizabeth y Petty 

por recibirme junto a sus vecinos de la Región 

226 en Cancún con los que platicamos sobre 

las iniciativas que hemos aprobado en benefi-

cio de la gente.

26 de enero 2021

Tuve la oportunidad de informar a los y las veci-

nas de la Región 227, colonia Los Garcías, sobre 

mis actividades legislativas y las iniciativas que 

hemos aprobado en este segundo año en bene-

ficio de las mujeres.

Agradecida en especial con mi amigo Cupertino 

por todo su apoyo y sus muestras de cariño. 

27 de enero 2021

Agradecida con mi amiga Tania y sus vecinas 

de la colonia El Esfuerzo en Rancho Viejo por la 
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oportunidad de compartir una tarde para infor-

marles sobre las actividades que realizaremos en 

estos meses en la Cámara de Diputados.

30 de enero 2021

Cerrando el día agradecida con mi amiga Heidy 

Castillo y sus vecinos de la Región 234, por su 

cálida recepción, donde les compartí mi trabajo 

legislativo e informé sobre las actividades que 

realizaremos este año.

5 de febrero 2021

Realizamos una campaña de desparasitación, 

aplicación de vitaminas y consultas veterinarias 

a perros y gatos en regiones de Cancún organi-

zada por nuestra oficina de gestión legislativa. 

Agradeciendo al veterinario Gerardo Navarrete y 

a las y los vecinos de la Región 227 por preocu-

parse por las salud de nuestras mascotas.

7 de febrero 2021

Visitando a mi amiga Eloisa y a las vecinas de la 

colonia Maracuyá aprovechando la visita para in-

formarles sobre las actividades que estamos rea-

lizando en el Congreso.

8 de febrero 2021

Legislamos pensando en la gente, por eso siem-

pre estamos en contacto con nuestros vecinos.

Visité la Col. Tierra y libertad, para informarles so-

bre nuestro trabajo legislativo; Agradezco a mi 

amiga Ana por abrirnos las puertas de su hogar.

9 de febrero 2021
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En el cierre de nuestra jornada de Colposcopía 

organizada por SUCIQROO me encontré a doña 

Celsa, una amiga originaria de Tecoh, quien me 

preguntó si recordaba que vive en la Región 95.

Esas son las cosas que te regalan los años y años 

de trabajo por la gente.

13 de febrero 2021

Ante la imposibilidad de celebrar de manera 

presencial nuestro tradicional desayuno “Del 

Amor y la Amistad” organizado por SUCI-

QROO, compartimos esta vez de forma virtual, 

la Unión este 14 de febrero.

Ahora más que nunca, nuestro lema: ”Unidos y 

unidas para ayudar”, se hace vigente, y es que 

estos tiempos ponen a prueba nuestro senti-

do de solidaridad y hermandad especialmente 

para aquellos que han perdido tanto.

14 de febrero 2021

Agradecida con mi amiga Dalia por compartir su 

casa para informar a las y los vecinos de la Colo-

nia Maracuyá de las iniciativas que presentamos 

en la Cámara de Diputados. Además pudimos 

compartirles con mucho gusto el periódico femi-

nista de La Regeneración porque ¡Sin nosotras 

no hay transformación nacional!

16 de febrero 2021

Trabajando en las Brigadas vecinales de Salud Vi-

sual organizadas por nuestra Oficina de Gestión 

Legislativa. Agradeciendo a la Sra. Petrona de la 

Región 226, que nos abrió las puertas de su ho-

gar pensando en el beneficio de sus vecinos.

18 de febrero 2021

Realizamos una Brigada de salud visual en la 

colonia Tierra y libertad en la Región 245, gra-

cias a la amabilidad de algunos vecinos que nos 

abrieron laspuertas de su hogar en beneficio de 

otros vecinos y vecinas de la colonia.

20 de febrero 2021

Acompañamiento a la Red Feminista de Quinta-

na Roo en el día pactado con la XVI Legislatura “de 

la paridad” para dictaminación de la iniciativa que 

busca no criminalizar a las mujeres por abortar. En 

este acompañamiento fui testigo de las múltiples 

maneras legislativas de obstaculizar el derecho de 

las mujeres a decidir sobre sus cuerpos.

24 de febrero 2021

Realizamos en varias regiones de nuestro mu-

nicipio brigadas de desparasitación, con apli-

cación de vitaminas y consultas veterinarias a 

perros y gatos. Nuestro agradecimiento al veteri-

nario Gerardo Navarrete por ayudarnos en el cui-

dado de nuestras mascotas.

28 de febrero 2021

Impartí una plática a mujeres de mi municipio 

sobre la importancia de prevenir el Cancer cer-

vico uterino y realizar periódicamente exáme-

nes preventivos para detectarlo a tiempo.

6 de marzo 2021

Participé en el corte de listón inaugural de la 

Exposición del coloquio de gráfica. Con estas 

acciones contribuimos en el impulso cultural 

de nuestro municipio, tan necesario en especial 

para las nuevas generaciones.

13 de marzo 2021
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Gracias al apoyo de artistas locales, realizamos la 

semana creativa dirigida a niñas, niños y ado-

lescentes, con la finalidad de que conozcan di-

versas técnicas artísticas como son las técnicas 

de esténcil, grabado y estampación.

14 de marzo 2021

Me reuní con integrantes de la asociación 

“Unión de Ciudadanos Cancunenses”, donde 

dialogamos sobre las coincidencias seguir avan-

zando en una genda legislativa que beneficie a 

nuestro municipio. 

15 de marzo 2021

En Benito Juárez, llevamos a cabo una extensa 

jornada de colposcopía para detectar y prevenir 

el cáncer cervico uterino a muchas mujeres en 

situación de precariedad económica, para con-

tribuir con ello en el alcance de su derecho a la 

salud y con este a la salud sexual y reproductiva.

27 de marzo 2021

Celebramos con benitojuarenses de diversos es-

pacios, el desayuno de la unidad para refrendar 

nuestro compromiso con las personas en mayor 

situación de vulnerabilidad, asi como nuestro ca-

riño y solidaridad por nuestro municipio.

28 de marzo 2021

Apoyamos plenamente la decisión de nuestro 

partido Morena de devolver 50 millones de pesos 

de su financiamiento político para la adquisición 

de vacunas contra el Covid-19; más que una do-



TERCER INFORME LEGISLATIVO
MILDRED ÁVILA VERA 63

nación se trata de un acto de congruencia con 

los principios y valores del partido.

31 de marzo 2021

Participe en el 1er Conversatorio virtual sobre 

derechos LGBTTTIQ, Diversidad e Inclusión, 

organizado por la abogada especialista en dere-

chos humanos, Andrea Doria, con la finalidad de 

reconocer que falta mucho por hacer para lograr 

una verdadera inclusión en nuestro país.

Indico la necesidad de construir acciones afir-

mativas que incluyan espacios no solo físicos 

sino también en toma de decisiones donde se 

permita seguir avanzando en la construcción de 

la empatía, de la solidaridad pero sobre todo del 

respeto a nuestras diferencias.

5 de abril 2021

Participé activamente como votante en el re-

ciente proceso electoral, en un ejercicio ciudada-

no y democrático por mi municipio.

6 de junio 2021

Participé en el Foro “Mujeres, Justicia y Pa-

ridad.” En el que intercambiamos propuestas 

para continuar el avance de derechos y el acceso 

a la justicia de las mujeres.

7 de julio 2021

Como testigo del cambio en la mesa directiva y 

del reconocimiento al aniversario 38 de la Aso-

ciación de relaciones Públicas del Caribe Mexi-

cano, participé en dicho evento, donde las muje-

res han tenido una gran representación.

9 de julio 2021
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Ante tiempos tan difíciles con la actual pandemia, 

el arte es un potente sanador y conciliador, por lo 

que impulsé la presentación del quinteto de cuer-

das y flauta “Music and Art Quinteto” en Cancún.

10 de julio 2021

Concluimos el curso de capacitación en repos-

tería con la finalidad de contribuir en el empo-

deramiento económico de las mujeres, recono-

ciendo la persistencia de las participantes que 

lograron durante un año aprender diversas téc-

nicas. Seguiremos impulsando estas actividades 

por el bienestar de las familias Cancunenses.

10 de julio 2021

Reunión de trabajo en la oficina de gestión legis-

lativa en Cancún.

23 de julio 2021

Reunión con mi amigo senador Dr. Pech en la 

casa de enlace legislativo para dar seguimiento a 

los proyectos de acercamiento social.

24 de julio 2021
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	 Acciones en 
beneficio de 

mi comunidad

Respondiendo a la oportunidad que 

me dieran los electores de las colonias 

regulares e irregulares del distrito 3 fe-

deral, es una realidad la existencia de 

la Casa de Gestión Legislativa, que desde luego 

debe responde a las gestiones de mis represen-

tados, pero que además es una actividad que 

se hace necesaria y urgente como resultado de 

la situación que vive la población hoy día. Por lo 

que además de cumplir con la responsabilidad 

de legislar en favor de los mexicanos, era impor-

tante  trabajar en la gestión social, que es un re-

clamo en diversos rubros, en este tercer informe 

describo los más significativos de manera indivi-

dual,  hasta las gestiones de tipo colectivo.

En materia de salud

El tema de la pandemia del Covid-19, es sin lugar 

a dudas una situación que hasta este momento 

requiere de atención permanente por parte del 

sector salud, sin embargo estamos ciertos que 

los repuntes de los casos de infección en la socie-

dad han alcanzado cifras superiores a las que ini-

cialmente teníamos al inicio de la pandemia en 

el primer semestre del 2020, aquí fue oportuno 

hacer un llamado a la sociedad en diversos me-

dios de comunicación, de la necesidad de  apli-

carnos a los cuidados, a no relajar las medidas de 

prevención, sobre el virus que nos asecha, por el 

bien de nuestra persona, de nuestra familia, de 

nuestra sociedad, de nuestro Estado.
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Todo el esfuerzo que podamos haber aportado 

es muy importante en cuanto a donación de 

medicamentos, atenciones médicas, cubrebo-

cas, caretas, y demás mecanismos e instrumen-

tos necesarios para prevenir, curar pacientes de 

Covid-19 y otros padecimientos, sin embargo, 

debemos de ponderar que a pesar de los múlti-

ples esfuerzos hemos perdido vidas humanas de 

familiares, amigos, vecinos, colaboradores que 

lamentablemente no ganaron la batalla ante 

este mortal virus.

La atención medica preventiva y curativas so-

bre cáncer cervicouterino, cáncer de mama, 

así como estudios médicos de ultrasonidos, to-

mografías, resonancias magnéticas, laborato-

rios, y de más atenciones médicas de especiali-

dades, han continuado brindándose a nuestra 

población abierta, superamos en el año las 9 mil 

atenciones de diversas áreas de especialidades 

médicas, aquí lo rescatable es la atención en el 

momento que se requiere por el problema de 

salud de las personas que no puede postergarse 

y en este rubro hemos dado atención y resulta-

dos oportunos. 

No podemos dejar de mencionar las gestiones de 

servicios de ambulancia médicas, que en múl-

tiples ocasiones realizamos trámites en lo local y 

regional, que con el respaldo de la Cruz Roja han 

sido posible atender las demandas planteadas. 

Hemos construido una participación solidaria 

de mujeres y hombres dedicados al campo de 
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la medicina suficiente, amplia y robusta, que los 

caracteriza la vocación de servicios, que han y 

siguen brindando atenciones médicas de espe-

cialidades, y de manera incluyente los servicios 

de enfermería y de parteras tradicionales.

Dentro de los apoyos que realizamos a favor de 

las familias, están los trámites de defunción, el 

apoyo con pasajes de autobús o de gasolina para 

aquellos familiares que tenían que trasladarse a 

su lugar de origen o a donde estuvieran la necesi-

dad de viajar para estar respaldando a su familia. 

Apoyos con insumos y materiales a personas 

discapacitadas

Dentro de nuestra sociedad no podemos dejar 

de ver a los grupos más vulnerables, como son las 

personas con alguna discapacidad, personas de 

la tercera edad avanzas con alguna enfermedad 

crónica degenerativa, ante estos escenarios que 

son una realidad en las familias de las colonias po-

pulares, nos compromete a trabajar con acciones 

y programas que le permitan tener una mejor ca-

lidad de vida, sumamos esfuerzos, y logramos las 

gestiones necesarias para hacerles llegar sillas de 

rueda, bastones, andaderas, y demás materiales, 

en suma, superamos más de 35 apoyos a igual 

número de beneficiarios del distrito. 

En este contexto de salud, vimos la importancia 

de brindarle apoyo en terapias a algunas perso-

nas que lo necesitan, entendiendo que la dis-

capacidad requiere de asesorías y seguimiento 
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permanente, y de igual manera la necesidad de 

conocer sus derechos sobre los programas so-

ciales; con ellos trabajamos mediante pláticas de 

orientación, asesoramiento y seguimiento a algu-

nas gestiones ante las dependencias de gobierno. 

Mediante acciones de colectas de medicamen-

tos, pañales para adultos y niños, bolsa para diá-

lisis, hemos podido ayudar a muchas personas 

que requieren de estos insumos.

Materia de Educación 

En mi desempeño como profesora, no 

tengo la menor duda que la herramienta fun-

damental de una persona es su educación, en 

la medida que haya una sociedad más educa-

da se reducen los problemas de desempleo, 

delincuencia, contaminación ambiental, salud, 

violencia y demás problemas que afectan a las 

familias y consecuentemente tenemos una 

sociedad con menos desarrollo y crecimiento, 

nuestro compromiso fue darle herramientas 

a las y los ciudadanos, por ellos nos abocamos 

mediante la Casa de Gestión a través de la Aso-

ciación que represento darle seguimiento a la 

educación para adultos, educación básica, 

prepa abierta, y en materia de capacitación 

se desarrollaron más de 23 cursos de repos-

tería desde el nivel básico hasta el avanzado, 

construyendo y dándole herramienta a muje-

res emprendedoras de micro negocios familia-

res para abonar a la economía de sus familias. 

De igual forma hemos establecidos convenios 
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con instituciones de gobiernos y privadas del 

ámbito educativo para jóvenes prestadores de 

servicio de la especialidad de trabajo social y 

psicología, para que le brinden apoyo a la po-

blación que requiera de ello.

Por otro lado, es un orgullo informar que hemos 

logrado que muchas personas trabajadoras ha-

yan continuado con sus estudios, utilizando los 

convenios educativos en los niveles superiores en 

la búsqueda de una profesión que garantice una 

mejor calidad de vida para ellos y sus familias.

Por otro lado, como parte de la gestión, se pro-

porcionó la información a las familias de acuer-

do al nivel de estudio que llevan sus hijas e hijos, 

para acceder tanto a las becas universales en 

educación media y superior, así como las becas 

estatales y municipales.

Dentro de las gestiones ante las autoridades 

educativas de mi Estado, se tramitaron cambio 

de escuela, para niños de nivel básico y medio 

superior, en la búsqueda de acercamiento que 

brinde mayor cercaria a su domicilio, y con esto 

garantizar seguridad a las familias. 

Atención Jurídica  

(asesorías y acompañamiento)

Brindamos atención jurídica a mujeres 

víctimas de violencia, dándole seguimiento y 

canalizándola en su caso a Justicia Alternativa, 

al Centro de Justicia para Mujeres, a la Fisca-
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lía para la Atención a las Mujeres, al Instituto 

Quintanarroense de la Mujer, y a la Comisión 

Estatal de Derechos Humanos. 

En materia de adicciones: 

En materia de adicciones brindamos aten-

ción psicológica y terapéutica a personas que 

pasan por un proceso de adicción, asi como la 

atención a sus familiares. 

Por la necesidad de la misma atención fue ne-

cesario canalizarlo a Centro de Adicciones y en 

otros casos a la atención psiquiátrica. En Quinta-

na Roo cada vez son más los casos que requieren 

de atención psiquiátrica a casusa de las adicio-

nes de la violencia familiar, tema que se agudiza-

do en últimas fechas.

En vivienda:

En materia de vivienda atendimos a fa-

milias que por razones diversas entre ellas la 

económica, no concluyeron sus trámites de 

vivienda que les garantizara su seguridad pa-

trimonial; lo cual implicó revisar cada situación 

y de la mano ayudarlo a integrar sus expedien-

tes, ponerse al corriente en el trámite de sus 

documentos. 

Materia deportiva:

En lo que respecta a temas de esta materia, 

debo decirles que convencida que el deporte es 

una herramienta fundamental para que los jó-

venes tengan un pleno desarrollo en la vida pro-
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ductiva y evitemos que incursionen en el mundo 

de las drogas, alcohol y tabaco, contribuimos en 

la donación de material deportivo en las escue-

las, en los grupos de jóvenes en diversas colonias, 

acudimos a diversos torneos deportivos y dona-

mos trofeos en la búsqueda de crear la cultura 

del deporte, como parte importante para una 

vida saludable en una sociedad que vive un es-

trés consecuencia de los problemas de la pande-

mia mundial del Covid-19, pero sobre todo crear 

la cultura en los NNA la activación física. 

Otros apoyos y gestiones

El terma de la gestión social, va desde re-

dactar los oficios para pavimentación de calles, 

drenaje, pozos de absorción, limpieza de pozos, 

alumbrado, seguridad, basura, reducción pago 

de impuesto predial, tenencias, multas de dife-

rente índole, hasta la participación de apoyo para 

darle un medicamento, una despensa de ali-

mentos a las familias que lo requieren por su si-

tuación económica, desde luego que son temas 

vulnerables que requieren de atención oportuna 

y me siento contenta porque de manera oportu-

na pudimos ayudar a muchas personas.

La tenencia de la tierra es un tema que sigue vi-

gente, y que representa esa oportunidad de las 

personas de garantizar una certeza jurídica a su 

propiedad para heredarle a sus hijos e hijas, tra-

bajamos en la búsqueda de los mecanismo que 

se requerían para ellos, apoyando así a muchos 

posesionarios de terrenos, de igual forma, contri-



LEGISLAR PENSANDO EN LA GENTE72



TERCER INFORME LEGISLATIVO
MILDRED ÁVILA VERA 73

buimos en la búsqueda de apoyo de inyección 

de recursos para el campo a través de los progra-

mas de gobierno que beneficiaran a los campe-

sinos de la zona agropecuaria de Benito Juárez.

En la búsqueda de contribuir en los grupos de la 

sociedad civil organizada, acudí a las reuniones 

de la cámara de comercio, de hoteleros, de res-

tauranteros siempre sumándome a sus diversas 

gestiones para la solución de sus demandas que 

como gremio les atañen. 

En lo particular con el Club de Leones, logramos 

implementar un programa de llevar lentes a las 

colonias donándoles de acuerdo a su graduación 

para las personas que lo requieran y no puedan 

adquirirlo. 

En coordinación con Sistema de Apoyos a la 

Creación y Proyectos culturales FONCA repre-

sentado por Clarissa Alamilla llevamos a cabo el 

Taller de Grabado y Estampación denominado 

El Coloquio cumple cinco años, de establecer 

aprendizaje y difusión de las técnicas de dibujo, 

grabado y estampación, logrando ser un éxito 

con la participación de más de 150 niños que dis-

frutaron y aprendieron el arte jugando.

Entre otras actividades se destaca el evento que lo-

gramos realizar en alianza con un colectivo artísti-

co de Quintana Roo, se llevó a cabo un intercambio 

de saberes y prácticas culturales con niñas, niños 

y jóvenes de Cancún. Este encuentro llamado “Así 

se baila en Quintana Roo”, no fue únicamente la 

ocasión para conocer las manifestaciones dancísti-

cas tradicionales y populares de esta entidad, tam-

bién significó una oportunidad para documentar 

cómo se entienden y aplican los conceptos de 

comunidad, derechos, adulto centrismo, cultura y 

patrimonio entre este sector de la población, resul-

tado ser un éxito de manera interesante.

Lo rescatable y valorable de esta actividad fue que-

se le logra dar el espacio y la credibilidad a las niñas, 

niños y  jóvenes que son ciudadanos del presente, 

no sólo del futuro, y como tales, tienen el derecho 

de participar en la vida colectiva y en la construc-

ción de ciudadanía. Se congregó a más de 60 parti-

cipantes de distintas regiones de Cancún.

Mi vida la he dedicado al servicio de la sociedad, 

me siento orgullosa de ello, de la oportunidad de 

haber aportado desde la Cámara de Diputados 

mi esfuerzo y haber alcanzado la aprobación de 

iniciativas en beneficios de la sociedad, era mi 

responsabilidad; he cumplido con la encomien-

da y  seguiré dando lo mejor de mi en cualquier 

espacio que me encuentre, porque mi esencia 

es servir. 

Aprecio y valoro el apoyo de todas y de todos 

en esta travesía que hoy concluyo.

A pesar de las dificultades, seguimos traba-

jando en lo urgente sin dejar de hacer lo im-

portante, legislar pensando en la gente.




