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Me refiero al oficio SG/UE/230/620/20 de fecha 23 ’de marzo de 20205 tmedlant el cual
informod gue en la sesién ordinaria de la Camara de Diputados ceiebrada el dia 19 del
mismo mes y afo, se aprobod el Punto de Acuerdo gue a continuacion se transcribe:

“UNICO.- La Cédmara de Diputados del H. Congreso de la Unidén, con pleno respeto a la division
de poderes, exhorta respetuosamente a las Secretarias de Salud y de Educacion Publica, asi
como al Sistema Nacional para el Desarroflo Integral de la Familia, a efecto de que,
observando las disposiciones a que hace referencia el articulo 75 de la Ley General de
Educacion y los lineamientos correspondientes, se determine si la miel natural de abejo
resulta ser un alimento recomendable para su consumo y expendio en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional, asf como para su incorporacion a los desqyunos escolares que
forman parte de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria.”

Al respecto y con fundamento en lo dispuesto por el articulo 13, fraccién 1l del Reglamento
Interior de la Secretaria de Salud, me permito acompanfar oficio CGIC/OR/2263/2020,
suscrito por la Lic. Maria Elena Buenrostro Torres, Subdirectora Ejecutiva de Legislacion y
Consulta, en ausencia del Titular de la Coordinacion General Juridica y Consultiva de la
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.

Con base en lo anterior he de agradecer su amable intervencion a efecto de remitir esta
informacion al érgano legislativo para su desahogo.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE
LA TITULAR DE LA UNIDAD
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C.c.p. Dr. Jorge Carlos Alcocer Varela.- Secretano de Salud Para su superior conocimiento Presente
Lic. Humberto Torices Ramirez.- (rrector General de Vinculacion Social Para su conocimiento Peesente 4
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OFICIO No. CGIC/OR/2263/2020
Ciudad de México, a 15 de diciembre de 2020

LIC. MONICA A. MIERES MERMOSILLO
Titular de la Unidad Coordinadora de
Vinculacién y Participacion Social de ia
Secretaria de Salud.

Lieja No.7, Col. Juarez,

Demarcacion Territorial Cuauhtémoc,
C.P. 06600, Ciudad de México.

Con fundamento en los articulos 4, parrafo cuarte de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 17 bis, fracciones I y VI, de la Ley General de Salud; 2, inciso C,
fraccion X del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud; y, 4, fraccion I, inciso g}, y 18,
fracciones Il y XVI del Reglamento de la Comisién Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios, en atencidn a su oficio numero UCVPS/1037/2020, mediante el cual
solicita a esta Comisién Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS o
Comisién Federal), la opinién respecto del Punto de Acuerdo aprobado en [a sesidén
Ordinaria de la Cadmara de Diputados, en fecha 19 de marzo del 2020, mismo que a
continuacién se transcribe:

“UNICO.- La camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, con pleno respeto a
la division de poderes, exhorta respetuosamente a las Secretarias de Salud y de
Educacidn Pablica, asi como al Sisterna Nacional para el Desarrolio Integral de Ia
Familia, a efecto de que observando las disposiciones a que hace referencia el
articulo 75 de la Ley General de Educacion y los Lineamnientos correspondientes, se
determine si la miel natural de abeja resulta ser un alimento recomendable para su
consumo y expendio en [as escuelas del Sistema Educativo Nacional, asi como para
su incorporacion a los desayunos escolares que forman parte de la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentaria.

Al respecto le comento, que la miel es un alimento que se considera un "azdcar libre”, que
incluyen los monosacéridos v los disacaridos afadidos a los alimentos y bebidas por
fabricantes, cocineros o consumidores y los azucares naturalmente presentes en |a miel,
Jarabes, jugos de frutas y concentrados de jugos de frutas, de acuerdo a la Directriz de
[ngesta de azucares para adultos y nifios de la Organizacién Mundial de |a Salud {[OMS), los
azucares libres estan relacionados con el incremento de riesgo de contraer enfermedades
no transmisibles en adultos y nifios, aumento de peso y caries dental, por lo cual lo OMS
recomienda una ingesta reducida en azucares libres a lo largo de la vida reduciendo |a
ingesta de azucares libres a menos del 10% de la ingesta calérica total e incluse a menos
del 5% de la ingesta caldrica total, en adultos y nifios basado en la totalidad de la
evidencia que fue revisada con respecto a la relacion entre la ingesta de azUcares libres y
el peso corporal y las caries dentales.

* Directriz: Ingesta de Azucares para adultos y nifios. Organizacion Mundiaf de la Salud, 2015.
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Cabe sefalal gque conforme al numeral 4533 inciso ¢} de la Modificacion a la Norma
Oficial Mexicana MOM-051-SCFI/SSAT-2010, Especificaciones generales de etiguctado para
dinenios y bebidas no alcoholicas preenvasadoes informacion comercial v sanitaria’ la
cual fue publicada ol 27 de marzo de 2020; la miel esta exceptuada de cciocar en el
ctiquetado la infarmacion nutrimerital complementaria gue inciuye el sistema de
cLinuetado Trontai

Por o que, en caso de incorporarse a los desayunos escolares, debe considerarse ofertar
una porcion de micl gue no represente mas del 10% de la ingesta calorica total para el
qgrupo de edad al que vaya dirigido.

En el caso de ofortarse alimentos vy bebidas no alcohdlicas con miel afladida se sugiere no
inclur on los desavunos escolares aguellos productos preenvasados gue contengan en su
atiquetado el sistema de etiquetado frontal, ya que los escolares estarfan consurmiendo
productos con exceso de nutrientes citricos {azucar, grasa, sodio) los cuales estan
relacionados con los principates problemas de satud publica en el pais.

Cabe senalar, que corresponde a la Subsacretaria de Prevencion y Prornocion a la Salud 1a
coordinacién de la regulacion y de la vigilancia del cumplimiento en el ambpite de su
competencia del Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales para
ol expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparadosy procesados en las escueias
el Sistema Educativo Nacional, en el que se encuentran establecidos los criterios técnicos
~utrimentales para regular la preparacion, el expendio y la distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados que integren una alimentacion correcta en las escuelas
publicas y privadas del Sisterna Educativo Nacional,

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

SUERAGIC EFECTIVO. NO REELECCION.
COORDINACION GENERAL JURIDICA Y CONSULTIVA
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