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Proposicién con Punto de Acuerdo de Urgente y
Obvia Resolucion por el que el Senado de la
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S % Cuenta Publica de la Camara de Diputados a que en Senado
marco de la discusién y aprobacion del Proyecto de H@ Q a
I Presupuesto de Egresos de la Federacién para el g
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ejercicio 2021, se asignen recursos para la

implementacion de una Cartilla Nacional de

Prevenciéh de Cancer de Mama, a fin de reducir la’

amenaza de esta enfermedad que es una de las ‘

principales causas de muerte y discapacidad entre

las mujeres.
El suscrito Senador, José Ramén Enriquez Herrera integrante del Grupo
Parlamentario del Movimiento de Regeneracién Nacional de la LXIV Legislatura,
con fundamento en lo dispuesto en los articulos 8, inciso 1.fraccion I y 276 del
Reglamento del Senado de la Replblica, somete a consideracion de este Pleno la
Proposicion con Punto de Acuerdo de Urgente y Obvia Resolucion por el que
el Senado de la Replblica exhorta a la Comision de Presupuesto y Cuenta
Publica de la Camara de Diputados a que en marco de la discusién y
aprobacion del Proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
ejercicio 2021, se asignen recursos para la implementacion de una Cartilla
Nacional de Prevencion de Cancer de Mama, a fin de reducir la amenaza de
esta enfermedad que es una de las principales causas de muerte y

discapacidad entre las mujeres, conforme a las siguientes:
Consideraciones

El 19 de octubre se conmemora del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de
Mama, como un recordatorio permanente del compromiso que tenemos como
sociedad contra esta enfermedad. En el marco de este dia, se emprenden diversas.
actividades para aumentar la vigilancia y el soporte prestado a la deteccion
temprana, tratamiento y cuidados paliativos de la enfermedad: asi como de la
sensibilizacion social sobre esta afeccion y la demostracion de empatia a las
mujeres que estan luchando contra este padecimiento.

Se habla de cancer de mama cuando existe la proliferacion acelerada, desordenada

y no controlada de las células cancerigenas que proceden del tejido glandular
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mamario, estas células tienen la capacidad de invadir los tejidos sanos de alrededor

y de alcanzar érganos alejados e implantarse en ellos.

Generalmente, el cancer de mama se origina en las células de los lobulillos, que
son las glandulas productoras de leche, o en los conductos, que son las vias que
transportan la leche desde los lobulillos hasta el pezén. Con menos frecuencia, el
cancer de mama puede originarse en los tejidos estromales, que incluyen a los
tejidos conjuntivos grasos y fibrosos de la mama.

Coémo se ori ina el cancer de mama?

El cancer de mama tiene su origen con base a distintos cambios o mutaciones en
el ADN, mismos que pueden causar que las células normales del seno se vuelvan
cancerigenas. Ciertos cambios en el ADN se heredan de los padres y pueden
aumentar significativamente el riesgo de padecer cancer de mama. Otros factores
de riesgo son los relacionados con el estilo de vida, como la alimentacién y cuanto
ejercicio se realiza, que pueden aumentar la probabilidad de padecer cancer de
mama, aunque aun no se sabe exactamente como algunos de estos factores de
riesgo causan que las células normales se conviertan en cancer’.

Factores de ries o ue elevanla osibilidad de adecer cancer de mama?

Un factor de riesgo comprende a cualquiera circunstancia que aumente la

posibilidad de que una mujer desarrolle algtin tipo de cancer. Con base a los datos

' Acerca del cancer de seno, [en linea), Disponible en: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/acerca/que-es-el-
cancer-de-seno.htm| ;

2 La informacion referida en este apartado estd [en linea). Disponible en: https://www.cancer.net/es/tipos-de-
¢%C3%A1ncer/c%C3%A1ncer-de-mamalfactores-de-riesgo-y-prevenci%C3%B3n
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presentados por la American Society of Clinical Oncology, los factores que pueden
elevar el riesgo de que una mujer pueda presentar cancer de mama son los

siguientes:
1. Laedad

El riesgo de desarrollar cancer de mama aumenta a medida que las mujeres
envejecen, y en la mayoria de los casos, la enfermedad se desarrolla- en mujeres

de 50 afios y mas.
2. Antecedentes familiares de céncer de mama

El cancer de mama puede ser hereditario si la familia de la paciente tiene una o mas
de las siguientes caracteristicas:

¢ Parientes de rimer rado/ como madres hermanas e hi'os a uienes se les
ha a dia nosticado cancer de mama o de ovarios en es ecial antes de los 50
anos. Si dos parientes de primer grado desarrollaron cancer de mama, el riesgo
cinco veces el riesgo promedio.

e Muchos arientes cercanosa uienes se les ha adia nosticado cancer de mama
o de ovarios en es ecial antes de los 50 afios. Los parientes cercanos incluyen
abuelos, tios y tias, sobrinos y sobrinas, nietos y primos.

e Un inte rante de la familia ue ha a desarrollado cancer de mama en ambas
mamas.

¢« Un ariente hombre ue ha a desarrollado cancer de mama. Es incierto cuanto
aumenta el riesgo de una mujer de tener cancer de mama cuando un hombre en
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la familia tiene cancer de mama, a menos que se deba a una mutacién

hereditaria.

o Si un hombre en su familia ha desarrollado cancer de mama o una mu'er ha
desarrollado cancer de mama de forma tem rana o ha desarrollado cancer de
ovario es im ortante ue hable con su médico. Esto podria ser un signo de que
su familia porta una mutacién hereditaria del gen del cancer de mama,
como BRCA1 o BRCA2.

3. Riesgo hereditario/predisposicion genética

Existen varios genes hereditarios vinculados con un aumento del riesgo de
desarrollar cancer de mama, asi como otros tipos de cancer. Los genes
BRCA1 o BRCA2 son las mutaciones conocidas més frecuentes. Las mutaciones
de estos genes se vinculan con un aumento del riesgo de desarrollar cancer de
mama y ovario, asi como otros tipos de cancer. El riesgo de que un hombre
desarrolle cancer de mama, asi como el riesgo de que tenga cancer de prostata,

también aumenta si presenta mutaciones de estos genes.

Otras mutaciones de los genes o enfermedades hereditarias pueden aumentar el
riesgo de una persona de padecer cancer de mama. Son mucho menos frecuentes
que los genes BRCA1 o BRCA2, y no aumentan tanto el riesgo de cancer de mama.



Proposicién con Punto de Acuerdo de Urgente y

Obvia Resolucién por el que el Senado de la

Republica exhorta a la Comisién de Presupuesto y m
Cuenta Publica de la Camara de Diputados a que en '§_9h-adc
marco de la discusion y aprobacién del Proyecto de

Presupuesto de Egresos de la Federacién para el

ejercicio 2021, se asignen recursos para la
implementacién de una Cartilla Nacional de

Prevencién de Cancer de Mama, a fin de reducir la

amenaza de esta enfermedad que es una de las

principales causas de muerte y discapacidad entre

las mujeres.

® IKSTITUTO MACIGNAL DEL CANCER
POSIBILIDAD DE PADECER
CANCER DE SENO A LOS 70 ANOS

Mutaciones esgecificas heredadas en los genes BRCAT y BRCAZ aumentan el riesgo de canceres de seno y de
ovario. Generalmente se recomienda hacerse pruebas para estas mutaciones en mujeres sin cncer de seno solo
ctiands los antecedentes familiares o individuales de (a persona sugieren la posible presencia de una mutacién -
dafina en e BRCAT o BRCAZ. Con frecuencia, las pruebas se recomiendan en mujeres mds jévenes -
diagosticadas recientemente con cdncer de seno, porgue esto puede influlr en (as decisiones de tratamiento y
taner implicaciones para los miembros de su familia.

| | .. * 55-65%
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4. Antecedentes personales de cancer de ovario

Las mutaciones de los genes BRCA1y BRCAZ2 pueden aumentar en gran medida
el riesgo de desarrollar tanto cancer de ovario, como de mama. Por lo tanto, las
mujeres con un diagnoéstico de cancer de ovario hereditario producto de una
mutacion del gen BRCA corren un mayor riesgo de también padecer cancer de

3 Altos indices de pruebas de BRCA en mujeres jovenes con cincer de seno, [en linea], Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/noticias/temas-y-relatos-blog/2016/pruebas-brca-cancer-de-senc
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‘mama. Las mujeres con cancer de mama que no heredaron una mutacién de los
genes BRCA1 0 BRCA2, por lo general, no tienen un riesgo mayor de desarrollar

cancer de ovario.
5. Menstruaciéon temprana y menopausia tardia

Las mujeres que comenzaron a menstruar antes de los 11 o0 12 afios, o llegaron a
la menopausia después de los 55 afios tienen un mayor riesgo de padecer cancer
de mama. Esto se debe a que las células mamarias estan expuestas al estrégeno y
a la progesterona durante -un tiempo mas prolongado. El estrégeno y la
progesterona son hormonas femeninas que controlan el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, como el desarrollo de las mamas, y del
embarazo. La produccioén de estrégeno y de progesterona de una mujer se reduce
con la edad, con una pronunciada disminucion cerca del periodo de la menopausia.
La exposiciéon mas prolongada a estas hormonas aumenta el riesgo de padecer
cancer de mama.

6. Edad o duracién del embarazo

Las mujeres que tuvieron su primer embarazo después de los 35 afios o las que
nunca tuvieron un embarazo a término corren mas riesgo de padecer cancer de
mama. El embarazo puede ayudar a proteger contra el cancer de mama porcjue
empuja a las células mamarias hacia la Ultima fase de maduracién.

7. Terapia de reemplazo hormonal después de la menopausia.

El uso de la terapia hormonal con estrégenc y progestina después de la
menopausia, a veces denominada terapia hormonal posmenopausica o terapia
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hormonal de reemplazo, en los Ultimos 5 afios o durante varios arios, aumenta el
riesgo de que una mujer tenga cancer de mama. De hecho, la cantidad de
" diagndsticos nuevos de cancer de mama se ha reducido sustancialmente debido a
la menor cantidad de mujeres que reciben terapia hormonal posmenopausica. Sin
embargo, las mujeres que han tomado solo estrégenos, sin haber recibido antes
progestina, por hasta 5 afios (porque se les ha extirpado el ttero por otros motivos)
parecen tener un riesgo ligeramente menor de padecer cancer de mama.

8. Anticonceptivos orales o pastillas anticonceptivas

Algunos estudios sugieren que los anticonceptivos orales aumentan levemente el
riesgo de padecer cancer de mama, mientras que otros no han mostrado relacién
entre el uso de anticonceptivos orales para prevenir el embarazo y el desarrollo de
cancer de mama. Este tema auln es objeto de investigacién.

9. Raza y origen étnico

El cancer de mama es el diagndstico de cancer mas frecuente en las mujeres, a
excepcion del cancer de piel, independientemente de la raza. Las mujeres de raza
blanca tienen mas probabilidades de desarrollar cancer de mama que las mujeres
de raza negra, pero entre las mujeres menores de 45 afios, la enfermedad es mas
frecuente en las mujeres de raza negra que en las mujeres jévenes de raza blanca.
Las mujeres de raza negra también tienen mas probabilidades de morir a causa de
la enfermedad. Los motivos de las diferencias de supervivencia incluyen diferencias
en la biologia, otras afecciones de salud y factores socioecondémicos que afectan el
acceso a la atenciéon médica.
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10. Hiperplasia atipica de la mama

Este diagnéstico aumenta el riesgo de desarrollar cancer de mama en el futuro. Se
caracteriza por la presencia de células anormales, pero no cancerosas, que se
encuentran en una biopsia de la mama.

11.Densidad de la mama

El tejido mamario denso puede dificultar la deteccion de un tumor en las pruebas
estandares por imagenes, como una mamografia. La densidad de la mama puede
deberse a mayores niveles de estrégeno mas que a un factor de riesgo particular Y,
por lo general, se reduce con la edad. Algunos estados exigen que los resultados
de las mamografias incluyan informacion sobre la densidad de la mama, si los
resultados muestran que una mujer tiene tejido mamario denso. Los investigadores
estan evaluando si reducir la densidad de la mama también podria reducir el riesgo

de desarrollar cancer de mama.
12.Factores del estilo de vida:

Al igual que con otros tipos de cancer, los estudios continlan mostrando que
diversos factores del estilo de vida pueden contribuir al desarrollo de cancer de

mama.

e Peso: Estudios recientes han  demostrado que las  mujeres
posmenopausicas con sobrepeso u obesidad tienen mayor riesgo de padecer
cancer de mama. Estas mujeres también tienen un mayor riesgo de que el
cancer reaparezca después del tratamiento.
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e Actividad fisica: La disminucion de la actividad fisica se asocia con el aumento
del riesgo de desarrollar cancer de mama y con un riesgo mayor de que el
cancer reaparezca después del tratamiento. La actividad fisica regular puede
proteger a las mujeres del cancer de mama ayudandolas a mantener un peso
corporal saludable, disminuyendo los niveles hormonales o provocando
cambios en el metabolismo o los factores inmunolégicos de la muijer.

» Alcohol: La investigacion actual sugiere que consumir mas de 1 o 2 bebidas
alcohdlicas por dia, lo que incluye cerveza, vino y licor, aumenta el riesgo de
padecer cancer de mama, asi como también el riesgo de que el cancer
reaparezca después del tratamiento. '

e Alimentos: No hay una investigacién confiable que confirme que comer o
evitar determinados alimentos reduzca el riesgo de desarrollar cancer de mama
o de que el cancer reaparezca después del tratamiento. Sin embargo, comer
mas frutas y verduras y menos grasas animales se asocia con muchos

beneficios para la salud.

13. Factores socioecondémicos.

Las mujeres con mayores recursos econdmicos de todos los grupos raciales y
étnicos tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer de mama que las mujeres con
menos adquisicion econémica de los mismos grupos. Se desconocen los motivos
de estas diferencias. Pero estas diferencias pueden deberse a variaciones en la
dieta, las exposiciones ambientales y otros factores de riesgo, como la densidad de
la mama. Las mujeres qu'e viven en la pobreza tienen mas probabilidades de recibir
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un diagnostico en un estadio avanzado y menos probabilidades de sobrevivir a la

enfermedad que las mujeres con recursos econdmicos suficientes.
14. Exposicién a la radiacién a temprana edad.

La exposicioén a radiacion ionizante a edades tempranas puede aumentar el riesgo
de que la mujer contraiga cancer de mama. Por ejemplo, la radiacion terapéutica

en el térax por linfoma de Hodgkin puede aumentar el riesgo de cancer de mama.

Con base.a los datos presentados en este apartado podemos entender que
existe una gran variedad de factores de riesgo que influyen a que el cancer de
mama sea catalogado como el cancer mas frecuente en las mujeres tanto en los
paises desarrollados como en los paises en desarrollo. La incidencia de cancer
de mama esta aumentando en el mundo en desarrollo debido a la mayor
esperanza de vida, el aumento de la urbanizacion y la adopcion de modos de
vida poco saludables.*

Cancer de mama a nivel mundial

En términos generales esta enfermedad va en aumento y es considerada como una
de las principales causas de muerte a nivel mundial. Tan sélo en el 2012, se
registraron 14 millones de casos nuevos y 8.2 millones de personas fallecidas,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS en lo subsecuente). |

4 Factores de riesgo del cancer de mama, [en linea], Disponible en: https://www.breastcancer.org/es/riesgo/factores
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No obstante, en el 2018, con base a datos emitidos por parte del Observatorio
Global de Cancer (GCO, en lo subsecuente) se detectaron un total de 6’140,508
nuevos casos de cancer (todos los tipos y grupos de edad) a nivel mundial.

Grafica: Casos Nuevos Detectados De Todos Los Tipos De Cancer y Grupos
De Edad A Nivel Mundial.®
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Es importante sefialar que, del total de los nuevos casos detectados a nivel mundial,
el que tiene mayor representatividad, es el cancer de mama con un 34%, por lo que
se concluye que es el tumor maligno mas frecuente entre las mujeres en el mundo.

s FUENTE: elaboracién propia con base a los datos emitidos por el Observatorio Global de Cancer [Global Cancer Observatory
(GCO, en lo subsecuente)), Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2018. )
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Grafica: Decesos Totales De Todos Los Tipos De Cancer y Grupos De Edad
A Nivel Mundial.®
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Se registraron un total de 2'816,055 muertes a nivel mundial” de mujeres a causa
de cualquier tipo de tumor maligno relacionado con el cancer. El primer lugar en
decesos corresponde al cancer de mama, donde se obtuvo un total de 626,679
muertes, representando el 22% del total de defunciones. Estos datos estadisticos
respaldan la sefializacién del impacto negativo que tiene el cancer de mama en las
mujeres, y lo peligroso que se vuelve.

8 FUENTE: elaboracion propia con base a los datos emitidos por e} Observatorio Global de Cancer [Global Cancer Observatory
(GCO, en lo subsecuente)], Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2018.

7 Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2018, Observatorio Global de Céncer [Global Cancer Observatory (GCO, en lo
subsecuente)], Cancer Today, En linea, Disponible en: https://gco.iarc.fr/
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Distribucion De Los Casos A Nivel Mundial

Se estima que cerca del 47% de los casos suceden en paises desarrollados vy el
53% ocurren en paises en desarrollo o subdesarrollados. Para poder analizar las
estadisticas del comportamiento del cancer de mama, el Observatorio Global de
Cancer [Global Cancer Observatory (GCO)] de la OMS hace. la distinciéon de los
siguientes continentes:

e Asia.

Europa. _
¢ Norte América.

e Latinoamérica y El Caribe (abarca los paises de Centro América y

Sudamérica).
s Africa.
e QOceania.

Grafica: Nuevos Casos Detectados De Cancer De Mama A Nivel Mundial.®
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8 FUENTE: elaboracién propia con base a los datos emitidos por el Observatorio Global de Cancer [Global Cancer Observatory
(GCO, en lo subsecuente)], Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2018.
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Tabla: Registro de Mortalidad Por Continentes.®

En Ameérica Latina y el Caribe, el cancer de mama es el mas frecuente entre las
| mujeres. Es por ello que el cancer de mama es considerado la neoplasia mas
frecuente en la poblacién mundial y la primera causa mas frecuente entre las
mujeres con un estimado de 1°671,149 nuevos casos diagnosticados anualmente y
con una prevalencia de 6°232,108, lo que representa el 36.3%. En los paises

desarrollados presentan una mayor incidencia (excepto Japén).

ASIA 310,577 14.8
EUROPA 137,707 84.8 12.6
NORTE AMERICA 46,963 74.4 14.9
LATINOAMERICA Y EL
52,558 51.9 13

CARIBE

AFRICA 74,072 37.9 17.2
OCEANIA 4,802 34.4 11.3

Es la causa con mayor mortalidad en la mujer con 521,907 defunciones anuales, lo

que representa un 14.7%, de las cuales ocurren mas en paises desarrollados.!?

8 FUENTE: elaboracion propia con base a los datos emitidos por el Observatoric Global de Cancer [Global Cancer Observatory
(GCO, en lo subsecuente)], Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2018.

° Informaciéon Estadistica Céncer de Mama, [en linea], Disponible en: https://www.gob.mx/salud/cnegsr/acciones-y-
programas/informacion-estadistica-cancer-de-mama
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Cancer de mama en México

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, en lo
subsecuente), en el 2018, se registraron un total de 27,283 casos nuevos de cancer

de mama, distribuidos en todos los grupos de edad.

Grafica: Casos Nuevos Detectados De Cancer de Mama En México Por

Grupos de Edad."

Q 75a85afiosy més i, 2,563 - :
o P L Poe
i 60 a 74 afios | ; :..7,208
a ? D §
8 45 3 59 afios e mmmmrwn bovomsod 10,457
& t e o ;
g 3044 af0S e szl 6,3§S4

N ,,.-..----"'% i

15a29 afios == 701 \
- 4,000 8,000 12,000
CASOS DETECTADOS

Con base al comportamiento de los datos, el grupo de edad que presentd la mayor
c;antidad de nuevos casos detectados es el de 45 a 59 anos, con un total de 10,457
mujeres diagnosticadas con cancer de mama. Por otra parte, el grupo conformado
por mujeres de entre 15 a 29 afios tuvo la menor cantidad de detecciones, con tan

solo 701 nuevos casos.

! Fuente: Elaboracién Propia con base a los datos emitidos por: INEGI. Estadisticas de Mortalidad.
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Grafica: Defunciones Registradas A Causa Del Cancer de Mama En México
Por Grupos de Edad.!?

85 aflos y mas
80 a 84 ailos
75 a 79 afios
70 a 74 afios
65 a 69 afios
60 a 64 afios
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45 a 48 afios

1,010

GRUPOS DE EDAD

40 a 44 afios
35 a 39 afios
30 a 34 ailos
25 a 29 ailos
20 a 24 aflos

15 a'19 afios

- 200 400 600 800 1,000 1,200
DEFUNCIONES

El grupo de edad de mujeres que registré la mayor cantidad de defunciones fue el
de 55 a 59 afios con 1,010 defunciones. En general, se registra una mayor cantidad
de defunciones en mujeres a partir de los 30 afos, lo que nos indica que las

12 Eyente: Elaboracién Propia con base a los datos emitidos por: INEGL. Estadisticas de Mortalidad.
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posibilidades de sobrevivir a este tumor maligno van disminuyendo conforme

transcurren los aros.

Grafica: Defunciones Registradas Por Cancer de Mama Distribuidos Por
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13 Fyente: Elaboracién Propia con base a los datos emitidos por: INEG!. Estadisticas de Mortalidad.
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Los estados que representan la mayor cantidad de defunciones por cancer de mama

en mujeres son los siguientes:

Tabla: Comportamiento De La Tasa de Incidencia y Tasa de Mortalidad en

39.5

o bk wDdhd =

Ciudad de México: 828.
Estado de México 828.
Jalisco: 673.

Veracruz: 455.

Nuevo Ledn: 309.

México.

9.9

La tasa estimada de incidencia nos indica que, por cada 100,000 mujeres, 39.5 son

diagnosticadas con cancer de mama. Por otra parte, la tasa de mortalidad nos

sefiala que, por cada 100,000 mujeres, 9.9 de ellas fallece causa de cancer de

mama.

Lo que convierte al cancer de mama, en la enfermedad no contagiosa, causante de

la mayor cantidad de muertes de mujeres en México.
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Medidas contra el cancer de mama en México.

En nuestro pais, segun la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 para la
Prevencion, Diagnéstico, Tratamiento, Control y Vigilancia Epidemiol6gica del
Cancer de Mama, se deben contemplar tres medidas de deteccion: la
autoexploracion, el examen clinico de las mamas y la mastografia. Siendo mas
exactos al respecto, para poder lograr un diagnéstico temprano y aumentar la

sobrevivida, es importante que se realice:

1) Autoexploracién de las mamas a partir de los 20 afios, al menos una vez al
mes.

2) Realizar mastografia cada dos afios en mujeres mayores de 40 afios.

3) Realizar mastografia en mujeres menores de 50 afios con antecedentes
familiar de cancer de mama.

Mamo rafias

La mamografia (también llamada mastografia) es una imagen plana de la glandula
mamaria obtenida con rayos X (19). La imagen se forma debido a la diferente
atenuacién sufrida por los rayos al atravesar los medios que constituyen la mama.
El “mapa” bidimensional de radiacién atenuada por la mama incide sobre el receptor
de imagen (la placa radiografica en un mastégrafo convencional o el detector
electrénico en un equipo digital) y alli se forma una imagen latente que es hecha
visible por un proceso quimico (equipo analégico con pelicula) o electrénico (digital).
La informacién tridimensional de la ubicacion de la lesién se logra gracias a la

obtencién de dos proyecciones. Asi. un estudio mastografico de escrutinio para
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detectar lesiones subclinicas en mujeres asintomaticas, consiste de 2 pares de
imagenes: una proyeccién craneo-caudal y una medio-lateral-oblicua, para cada

mama.

A pesar de controvertidos estudios que cuestionan la utilidad de la mamografia
como técnica de tami;aje, los meta-analisis disponibles muestran una disminucion
de la mortalidad al menos de un 30%, por lo que la mamografia contintia siendo el
método mas frecuente en la deteccidén temprana del carcinoma de mama, lo que
ademas permite una cirugia conservadora en la mayoria de los casos, tratamientos
oncoldgicos menos agresivos, asi como la posibilidad de ganglio centinela, lo que
impacta directamente en la calidad de vida de las pacientes.

En el 2014 habia 689 mastografos a nivel nacional en instituciones publicas de
salud; de los cuales el 6.1% correspondia a unidades mdéviles. Para el 2019, se
tenian contabilizados cerca mil 400 mastografos, una tercera parte son digitales y
‘otra parte son analdgicos, el problema en éstos... que el sistema de revelado no es
de buena calidad'4. Los estudios de mastografia se realizan principalmente en la
Ciudad de México (29.4%), Veracruz (6.7%) y Nuevo Leon (6.3 por ciento).

Se estima también que es necesario una mayor cobertura de programas de
examinacion, y de implementacion de los avances tecnolégicos, entre los que han
ya existido diversos esfuerzos para obtener una nueva forma de obtencion de las

imagenes que permitan identificar las células con lesién, tales como el electro

4 “Aseguran que hay suficiente mastégrafos para realizar deteccién de cancer de mama”. fen lineal. Disponible en:
http://udgtv.com/noticias/aseguran-hay-suficientes-mastografos-realizar-deteccion-cancer-mama/
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impedancia multifrecuencia; asi como la importancia de un estricto control de

calidad, lo que podria redundar en mayores beneficios.

Al respecto, la OMS, emitié una “Guia de deteccién temprana del Cancer”, en la
que establece diversas estrategias, entre la que destaca como la mas efectiva para
controlar al cancer de mama la siguiente “Mejorar la capacidad de diagnéstico
temprano es una estrategia importante para el control del cancer en todos los
entornos fortaleciendo los sistemas de salud y brindando cobertura sanitaria.
Esta fundado sobre los principios basicos en la prestaciéon de servicios
clinicos que incluyen el empoderamiento de la comunidad y participacion,
mejora de la alfabetizacion sanitaria, acceso a la atencion primaria, capacidad
de diagnéstico, incluida la patologié, solidos mecanismos de derivacion,

coordinaciéon y acceso oportuno”.

Conociendo la problematica referida, el Instituto Nacional de Cancerologia (INCan),
a través del Departamento de Imagen y con apoyo de la Direccion General, realiza
un conjunto de actividades orientadas a la mejora en los servicios de mamografia
en nuestro pais, con el objetivo de cumplir con las metas establecidas y en apego a
la NOM 041, realizando diplomados y cursos de capacitacién dirigidos al personal
técnico y médico especialista en Radiologia e Imagen, que labora en servicios de
salud que cuenten con mamografia, impartiendo cursos presenciales y a distancia,
asi como la capacitacion e implementacion de controles de calidad que permitan
optimizar los estudios obtenidos.

En busca de una disminucién en el cancer de mama, se considera que se debe

mantener un seguimiento, pero sobre todo un plan de prevencién y de deteccion

21



Proposicion con Punto de Acuerdo de Urgente y
Obvia Resolucién por el que el Senado de la
o O A ke Republica exhorta a la Comisién de Presupuesto y v -
Cuenta Publica de la Camara de Diputados a que en nad
marco de la discusién y aprobacién del Proyecto de
Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
ejercicio 2021, se asignen recursos para la
implementacion de una Cartilla Nacional de
Prevencién de Cancer de Mama, a fin de reducir la
amenaza de esta enfermedad que es una de las
principales causas de muerte y discapacidad entre
las mujeres.

temprana, para lo cual se debe de contar con todos los avances tecnolégiéos que
permitan bajar la tasa de mortalidad. Ademas de lo anterior, se requiere la existencia
de un esquema a través del cual se lleve un seguimiento personalizado, continuo y
puntual de las acciones de prevenciéon y de deteccién temprana del cancer de

mama.

Existe hoy dia por decreto presidencial un Sistema de Cartillas de Salud, esto
derivado a que el sistema de cartillas a lo largo de la historia, desde que se
establecié la primera en el afio de 1978, ha probado su utilidad, no tnicamente como
mecanismo de seguimiento de la atencién recibida por los individuos, también ha
servido para la promocion constante de la salud, y de conciencia en el autocuidado
y de un conocimiento a la poblacién de cuales son los servicios de salud que deben

de exigir en sus centros de salud, de conformidad con su edad, género y condicién.

Las Cartillas Naciones de Salud, son documentos oficiales y de caracter personal
para la poblacién mexicana y se entregan de forma gratuita en todas las unidades
médicas del Sistema Nacional de Salud (Gobierno Federal, sobre nuevas Cartillas

Nacionales de Salud).

Su propésito es funcionar como- instrumentos que permitan el registro preciso y
periédico de todas las acciones de promocion, prevencion y control de
enfermedades; fundamentadas bajo los principios de gratuidad, universalidad,
integralidad, equidad, accesibilidad y excelencia (Gobierno Federal, sobre nuevas
Cartillas Nacionales de Salud).
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En el afio de 1998 (8 de marzo), se publico el decreto presidencial a traves del cual
se establecié la Cartilla Nacional de Salud en la Mujer, sin embargo, el principal
objetivo de esta fue que, desde el inicio de la edad reproductiva, las mujeres

contaran con un instrumento que facilitara el seguimiento de su estado de salud.

Entre las acciones contempladas para este instrumento, estan las de vigilancia al
estado nutricional, actividades de proteccion especifica (vacunas que
correspondan), prevencién de enfermedades (deteccién de acuerdo con la edad),

por mencionar algunas.

En la cartilla mencionada en el parrafo que precede, existe una pagina dedicada al

cancer de mama y el cervicouterino.

Sin embargo, considero que desde el afio 1998 en donde se detectaron 9, 490 casos
nuevos hasta los mas de seis millones de casos registrados a la fecha, evidenciando
gue ha ido en aumento la mortandad de las mujeres derivado al cancer de mama,
por lo que es oportuno, necesario e imperativo, que establezcamos una agenda mas

agresiva para ayudar a las mujeres en el combate al cancer de mama.

Situacion por la cual, propongo la creacién especifica de una Cartilla Nacional de
Prevencion de Cancer de Mama en la que se establezca como minimo: factores de
riesgo; estudios y periodicidad de estos, asi como el lugar donde se deben de

realizar; resultados de los estudios y recomendaciones para combatir los factores
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de riesgo, asi como posibilidad de derivar con el profesional que pueda combatir

estos factores de riesgo, dentro de la propia clinica.

La Cartilla Nacional de Prevencién de Caricer de Mama sera implementada a nivel

nacional de manera gradual, con el objetivo claro de reducir la amenaza y el impacto

de esta enfermedad en la vida de las mujeres mexicanas. Iniciando en los estados

con mayor indice de prevalencia y concentrando esfuerzos para que desde edad

temprana se adquiera una educacién y seguimiento sobre la importancia de una

deteccién oportuna.
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RERE LI

Por lo anteriormente argumentado, se somete a la consideracién de esta soberania,
la siguiente Proposicién con Punto de Acuerdo de urgente y obvia resolucion para
quedar como sigue:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO. El Senado de Ia Republica se exhorta respetuosamente a la Comisién de
Presupuesto y Cuenta Publica de la Camara de Diputados a que en marco de la
discusion y aprobacion del Proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federacion
para el ejercicio 2021, se asignen recursos para la implementacion de una Cartilla
Nacional de Prevencion de Cancer de Mama, a fin de reducir la amenaza de esta

“enfermedad que es una de las principales causas de muerte y discapacidad entre

las mujeres.

Dado en el Salon de Sesiones del Senado de la RepUiblica, a los cinco dias del mes
de octubre de 2020.

Sen. é R mén E iquez Herrera
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