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Morelia, Michoacan a 09 de Marzo 2020
INFORME NARRATIVO

C. LIC.VICENTE ZARCO SUAYD
SUBDIRECTOR JURIDICO DE LOS
SERVICIOS DE SALUD DE MICHOACAN
PRESENTE.

Respetable Licenciado, después de saludarle me dirijo a usted para en atencion a oficio
SSM/2020/5009/0969 fechado el 27 de Febrero y recibido en Direccion el dia 28 de! mismo
mes del presente afio; informar respecto a las Acciones Desarrolladas para Fortalecer la
Prevencion, Atencién y Tratamiento de las Enfermedades Mentales en el periodo Marzo
2019 Marzo 2020, mismo que se encuentra plasmado en nuestro manual de procedimientos
del Departamento de Ensefianza Médica.

ACTIVIDADES REALIZADAS POR PARTE DE ENSENANZA MEDICA
» EVENTOS ACADEMICOS

Contra la Depresién 13 de Enero

Dia Mundial contra el Cancer 04 de Febrero

Organizacion y Coordinacién del 62 Aniversario del Hospital Psiquiatrico, 25 de Febrero (Este afio se
realizaran el 28-02-2020)

Dia del psicélogo 20 de Mayo

Dia Mundial sin Tabaco 31de Mayo

Dia Internacional Contra el Uso Indebido y Tréfico liicito de Drogas 26 de Juriio

Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 10 de Septiembre

Dia Mundial dei Alzheimer 21 de Septiembre

Dia Mundial de la Salud Mental 10 de Octubre

Dia Mundial contra el Cancer de mama 19 de Octubre

Dia Mundial sin Alcohol 15 de Noviembre

Dia Internacional de la Eliminacién de La Violencia contra la Mujer 25 de Noviembre.

> SESIONES GENERALES
2020. FEBRERO 13. “Edificio Libre de Humo de Tabaco”
14. "Medidas Preventivas Hospitalarias para Enfermedades Respiratorias Virales
(2019-nCoV) ' '
MARZO 26.

> ACTIVIDADES PSICOEDUCATIVAS DE PUERTAS ABIERTAS
Visitas Guiadas durante: ‘ .
202¢ FEBRERO. 07 Hemos recibido una visita del CEAZ (Centro de Estudios
Académicos de Zacapu) con un total 30 alumnos. Y no se programeé ni una mas por
. dar prioridad a organizacion de las Jornadas de Aniversario y sesion extraordinaria.

HOSPITAL PSIQUIATRICO DIRECCION/ENSENANZA MEDICA DR.C.A.B.P./DR. A.M.A/PSIC.G.D.S.C



2019 se recibieron 12 instituciones los dias viernes de cada mes en un horario de

10:00 a 12:00 como a continuacion se describe:

01 Instituto Mexicano de Educacién Integral (IME!) Plantel Morelia

02 Colegio Libre de Estudios Universitarios (CLEU) Puebla

03 Universidad Contemporanea de las Américas (UCLA) Plantel Morelia (2 Visitas)

04 Universidad del Centro de México (UCEM) Plantel Querétaro

05 Universidad Centro Panamericano de Estudios Superiores, campus Morelia(2 Visitas)
06 Universidad de Durango, campus Morelia

07 Instituto Universitario del Centro de México (EDUCEM), campus La Piedad Il

08 Universidad Michoacna de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH) Facultad de Derecho
09 Instituto Mexicano de Ciencias de la Educacion (IMCED)

10 Universidad Latina de América, campus Morelia

11 Centro de Estudios Superiores en Ciencias Juridicas y Criminoldgicas, Morelia

12 Universidad Internacional Jefferson, campus Morelia

Recibiendo asi un total de 420 alumnos y docentes de las diferentes carreras

que ofertan dichas instituciones educativas

> PLATICAS INFORMATIVAS A INSTITUCIONES
2020 FEBRERO 10 al 14 de 17:00 a 20:00 Universidad Vasco de Quiroga (UVAQ)
Facultad de Medicina entrenamiento en “Comunicacion de Malas Noticias”,
atendiendo cuatro grupos de 25 alumnos cada uno.
2017-2019 FEBRERO. Desde esta fecha se imparte este entrenamiento a médicos
internos de pregrado a solicitud de la universidad.
2019. 03 Mayo 2019. SSM/ PRENSA Y COMUNICACION SOCIAL. “Comunicacién

Asertiva y Manejo de Conflictos” a 08 personas de Prensa.

- Promover la salud mental es capacitar a las personas para que puedan mejorar la salud actuando
sobre sus determinantes. Una de las estrategias de la promocion de la salud (PS) es el desarrollo de habilidades
considerando a las propias personas como principal recurso para la salud mental.

Un taller disefiado para la promocion de la salud mental prioriza que sus participantes desarrollen habilidades,
se conviertan en individuos activos, empoderados y auténomos, capaces de tomar sus propias decisiones y
generar salud mental para el mismo y los que lo rodean creando una cadena de informacién.

El taller es un espacio de aprendizaje, de trabajo artesanal en el que producimos actividades grupales con un
sello personal, uniendo teoria y practica, y con la finalidad de alcanzar los objetivos en salud mental ya
planteados anteriormente.

El taller esta hecho para diferentes grupos etarios que constara de trabajar con las fortalezas del individuo,
tomando la psicologfa positivista como base principal. El taller esta compuesto de la siguiente manera:

01 Sentido del Humor 11 Desarrollo Personal

92 Carisma y Liderazgo .

23 Honestidad y Etica Personal

04 Cooperacion y Solidaridad

05 Valores y Creencias (Legado)

06 Aceptacion Incondicional

07 Valor Civil y Principios Laborales

08 Connotacion Positiva

09 Procrastinacién y Economia Psicoldgica
10 Gratitud y manejo de arrogancia

12 Conocimiento Emocional y Validacién Emocional
13 Perseverancia y Constancia

14 Manejo de Emociones y Estrés

15 Estética y Ergonomia

16 Entornos saludablemente arménicos

17 Reconciliacién y manejo de conflictos

18 Compromiso

19 Principios de Igualdad y Equidad'

20 Calidad, Calidez y Sororidad

HOSPITAL PSIQUIATRICO DIRECCION/ENSENANZA MEDICA DR.C.A.B.P./DR. A.M.A/PSIC.G.D.S.C



> INTERVENCIONES ESPECIFICAS EN CASO DE CRISIS
2020. POSVENCION. UMSNH. Facultad de Enfermena y Salud Publica. Por
suicidio.
2019. POSVENCION. UMSNH. Facultad de Enfermeria y Salud Publica. Por suicidio
Marzo 08.

ACTIVIDADES REPORTADAS POR EL DEPARTAMENTO DE CALIDAD

> PLATICAS DE PSICOEDUCACION CON ENFOQUE PREVENTIVO
11 TEMAS EN 13 SESIONES CON 228 GENTES CAPACITADAS ENTRE ENERO
Y MARZO DEL PRESENTE ANO. SE ANEXA REPORTE.

ACTIVIDADES REPORTADAS POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DE
ENFERMERIA

> 19 TEMAS EN 58 SESIONES CON ASISTENCIA DE 493 PERSONAS DEL
PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL MES DE FEBRERO.

> 42 SESIONES ACADEMICAS, DEL PERSONAL Y PASANTES DE SERVICIO

SOCIAL DE ENFERMERIA, EN LOS DIFERENTES TURNOS Y GUARDIAS DE

LOS SERVICIOS DE HOSPITALIZACION (AMBAS SECCIONES), AREA DE

URGENCIAS, CONSULTA EXTERNA Y ENSENANZA EN EL MES DE FEBRERO.
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DR. CARL f  ERTO BRAVO PANTOJA
DIREC "“R EL HOSPITAL PSIQUIATRICQ -

‘DR JOSE TORRES OROZCO”

HOSPITAL PSIQUIATRICO DIRECCION/ENSENANZA MEDICA DR.C.A.B.P./DR. A.M.A/PSIC.G.D.S.C
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CE AZ v Zacapu, Michoacén a 29 de enero del 2020
CLAVE 16PSU0274C

- ASUNTO: SOLICITUD DE VISITA A HOSPITAL PSIQUIATRICO

DOC. ALEJANDRO AMARO
DIRECTOR DE ENSENANZA
PRESENTE

El Centro de Estudios Académicos de Zaca u (CEAZ) esru_

] mshtucnén de nlvel superlor que cuenta con la
Licenciatura en Psncologia Educatlva y cuya clave st

'2740 que se distingue por la formacién de sus

~  alumnos no solo dentro dgif-_ arte de este desarrollo de

habilidades se busca forjar el e nuestros alumnos.

hospital de psiquiatria que txenea su cargo, prime }

s Forjar la experiencia -de los alumnos ' .

s Conocer la labor que comg. mstltucmn desempeﬂa con el trabajo dela é-élud mental

.

estado de completo bi’enestar. fisico, me cial, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedoades.

» Obtener herramientas informativas, de pi n y andlisis acerca las probleméticas de la salud

mental. .

SN o Que nuestra comunidad educativa for 2 importancia-de la- salud menfal y las funciones de estos
centros.

Ademas es importante que este espacio esta visita es con el fin de entender lo que ya es evidente que en

este momento no se puede tratar la salud mental al margen de la problematica social general, educativa y

contextual y de la actual crisis del sistema en el que nos desenvolvemos que ya ha llegado a ser una crisis

total, es decir una situacién extraordinaria de &mbito global, hoy nos encontramos en una situacién de

inseguridad y estrés colectivo por frustracién de éxpectativas comprensibles como la imposibilidad de realizar

en el presente las capacidades creativas que tiene el ser humano.

ATENTAMENTE
- b Jes d< A-H-
LiC. MARIA DE JESUS AVILA HEREDIA
DIRECTORA

“Ensefiar sobre c6mo pensar, no qué pensar”
Av. Primavera#76  Col. Loma Jardin  C. P: 58670 Zacapu Michoacan.  Tel.: 436 120 4944  E-mail.: psicologia_zacapu@hotmail.com



CEAZ Se anexa listado oficial con nombre de los asistentes
CLAVE 16PSU0274C

. 1
2,

3,

74.°

5.

# 6.

7.

8.

9.

10.
11.
12.
-§13.
» 14,
515,
16,
- 17.
v 18.
19
» 20.
21
. RAMIREZ JUAREZ PAULA VIANNE
~23.
~24.
25,
26.
27.
28.
~29.
7 30.

i 4.22

Av. Primavera # 76

AGUIRRE ALARCON NALLELY ALEJANDRA
ALANIS CONTRERAS ANA ALONDRA
ALEXANDER PEREZ ROSA ELENA
AMEZCUA TORRES GUADALUPE ELIZABETH
ARELLANO SORIA JUANA YURITZA
ARREGUIN AGUIRRE CECILIA LIZETH
ARREGUIN AGUIRRE MONICA YUNUEN .
AVILA HEREDIA MARIA DE JESUS
CASTRO AVILA JERALDINE
CHAVEZ ALFARO A 'DRES

LEMUS MARTINEZ XIMENA
LOPEZ VALENCIA ROCIO
MADRIGAL VALDEZ IMELDA
MENDEZ PEREZ JESUS
PAREDES ALONZO SUSANA

RANGEL VALDEZ CLAUDIA YARELI DEL SOCORRO
REYES GUZMAN VIANNEY ANEL

REYNOSO AMBRIZ PALOMA

REYNOSO ZAVALA ADRIANA

RODRIGUEZ HUANTE ELISA GUADALUPE
SANTIAGO PANIAGUA JULIAN

SOLIS CERVANTES RICARDO

TRUJILLO VEGA FRANCISCO JAVIER

ATEN A;LENTE
LiC. MARIA DE JES R‘GILA\ H%REDIA

DIRECTORA
“Ensefiar sobre como pensar, no qué pensar”
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Col. Loma Jardin  C. P. 58670 Zacapu, Michoacan.  Tel.: 436 120 4944  E-mail.: psicologia_: zacapu@hotmall com
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Morelia, Michoacin azt, -

s ey de 201
Dra. Diana Celia Carpio Rios
Secretaria de Salud del Estado de Michoacsn,
. ’}l
Por este medio, como profesor titular de Ia institucién s g
"‘K o e, N 5 ety S e g

acudi al Hospital Psiquidtrico “Dr. José Torres Orozco” a realizar una visjta académica de

practicas profesionales con

[

. i 2o
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Nombre y firma



REQUISITOS PARA VISITA GUIADA

1 Solicitar fecha por escrito en hoja membretada de la institucién aspirante dirigida
al Director del Hospital Psiquidtrico (Dr. Carlos Alberto Bravo Pantoja), para la
atencion del Jefe de Ensefianza Médica del Hospital (Dr. Alejandro Mendoza
Amaro), donde se especifique el semestre en qué semestre se encuentran los
alumnos que realizaran la visita.

2 Guia Didactica de Motivos Pedagdégicos de la visita, que mencione la Materia o
Asignatura por la que es motivada la visita. Es decir: qué desea la institucion y el
docente que los alumnos conozcan o practiquen (observacién pasiva, entrevista,
etc.).

3 Se firmaré documento dirigido a la Secretaria de Salud que sirve de soporte- para

la observancia de los Derechos Humanos.

4 Se agradecera puntualidad, orden y respeto durante la estancia en el hospital
tanto con el personal como con los usuarios.

5 Se inicia sesion académica de Sensibilizacion para los visitantes, misma que
pretende contextualizar a los visitantes respecto a la linea del tiempo en lo que ala
psiquiatria y la preservacion de la salud mental se refiere

RECOMENDACIONES CON CARACTER DE OBLIGATORIO
En observancia de los Principios Bioéticos de Autonomia, Benefecencia, Justicia y
No maleficencia, asi como de los derechos humanos y los derechos de los
pacientes:

No se admiten celulares, camaras o grabadoras

Grupos de 15 alumnos y un méximo de 20, esto obedece por un lado en
consideracion de los pacientes recién hospitalizados que pueden inquietarse, de los
pacientes que aun no estan estabilizados y en atenciéon a las actividades de
enfermeria y rehabilitacién ya establecidas.

Es asi que en el caso de. ser grupos que superan la cantldad permitida, se
agradecera el que podamos programar otra cita.

Portar gafete de la institucion visitante, bata blanca, cabello recogido en el caso de
tenerlo largo, evitar accesorios (Aretes, Piercing, Collares, Pulseras) que puedan
flamar la atencidn.

Evitar el contacto fisico por cuestiones de higiene (Saludar de mano), se indicara
por el personal del hospital las formas de trato digno al saludar a los pacientes.

Ni se solicitan, ni se reciben tuotas o donativos de ninguna especie.

@ & 6 a
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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2045 - 2021

Hospitol Psiquiatrico
“pr. José Tarres Qroxco’”

Secretaria
de Salud

~ Gobiorno do! Estodo da Michowucdn

SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE MICHOACAN
HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”

DEPARTAMENTO DE ENSENANZA E INVESTIGACION

Evento: Sesién General. Protocolos de Estambul y Prevencién de la Tortura.
Ponente: Dr. Francisco Tello Ocafia.
Duracidn: 60 Minutos.
Sede: Aula del Hospital Psiquidtrico Dr. José Torres Orozco
Fecha: 20/junio/2019.
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2096~ 2021

2

- Secretaria
de Salud

Goblerro del Estado ds Michoocdn

Hospital Psiquidlrice
“Dr. José Torres Orozco”

SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE MICHOACAN
HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”
Y
LA COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE ENSENANZA E INVESTIGACION
Evento: Taller. Prevencién de la Tortura.
Ponente: Dr. Gerardo Andrés Herrera Pérez.
Duracion: 120 Minutos.

Sede: Aula del Hospital Psiquiatrico Dr. José Torres Orozco
Fecha: 06/junio/2019.




» . Secretaria
<~ de Salud
Gobierno dal Estado do Michoacén
2015 - 2021

Hospilal Peiquidtrice
“Dr. José Torres Orozco”

SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE MICHOACAN
HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”
Y
LA COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE ENSENANZA E INVESTIGACION
Evento: Taller. Prevencidn de la Tortura.
Ponente: Dr. Gerardo Andrés Herrera Pérez.
Duracién: 120 Minutos.

Sede: Aula del Hospital Psiquiatrico Dr. José Torres Orozco
Fecha: 06/junio/2019.




2016 - 2521

Hosnler Psqustnes

.
r'e “Dr. José Torres Orozco™
Secretaria

Gobierno da! Estade de Michgosdn

SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE MICHOACAN -
HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”

v
LA COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE ENSENANZA E INVESTIGACION
Evento: Taller. Prevencion de la Tortura, Tratos Crueles e Inhumanos.
Ponente: Mtra. Jennifer Reynoso Diaz.
Duracion: 6 horas.
Sede: Aula de la UNEME Casa del Adolescente
Fecha: 12y 2 de agosto de 2019.
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testar este oficio, citense los datos contenidos en el cuadro del angulo superior derecho
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Platicas de Psi coeducacién

Prevencién Poblacién
Factores preventivos en la 10
depresién y trastorno del

estado de animo

Prevencién y Factores de riesgo | 2
de la enfermedad mental

Técnica de lavado de manos:
Taba uismo

Taba uismo

Taba uismo
Orientacidon sobre el
coronavirus y sus precauciones
de autocuidado rersonal :
Comunicacion efectiva
Tratodi o

Seccion y recorrido ( espacio
libre de humo de tabaco
Educacién ara la salud

A e oal tratamiento

Signos de alarma de recaida d
paciente con enfermedad
mental :
Fortalecimiento de habllxdade
sociales en el paciente
psiquiatrico
Intervencidn y tratamiento dela 1
es uizofrenia
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fecha
13/02/2020

16/01/2020

13/01/2020

| 04/03/2020

.20 01 2020

03 03 2020

1 03 2020

5/02/2020

27/02/2020

30/01/2020

SECRETARIA DE S_ALUD

HOSPITAL PSIQUIATRICO
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HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”
Secretaria DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
deSalud COORDINACION DE ENSENANZA EN ENFERMERIA
o PROGRAMA DE CAPACITACION PARA ENFERMERIA
INFORME MENSUAL DE PRODUCTIVIDAD

Morelia, Michoacan a 05 de Marzo de 2020.

M.E. GRACIELA GONZALEZ VILLEGAS

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CALIDAD DEL

HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. JOSE TORRES OROZCO”
PRESENTE:

Por este medio y de la manera mas atenta, envié a usted, relacién de sesiones
académicas del personal de enfermeria Yy pasantes en servicio social de
enfermeria, realizadas durante el mes de Febrero 2020.

Turno Servicio - Numero de sesiones
Matutino Ensefianza 3
Matutino Consulta externa 3
Matutino Urgencias 0
Matutino Mu'eres 1
Matutino Hombres 1
Ves ertino Mu'eres 0
Vespertino Hombres 0
Nocturno A Mujeres 0
Nocturno A Hombres 0
Nocturno B Mujeres 0
Nocturno B Hombres 0
Jornada acumulada diurna Mujeres 0

Jornada acumulada diurna Hombres 1
Jornada acumulada nocturna Mujeres 2
Jornada acumulada nocturna Hombres 3
Pasantes ) Hospital 28
Asistentes - 0
Ponente Externo - 0
TOTAL - 42

Sin més por el momento, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.

ATEN&ENTE:

COORDINADORA DE ENSERANZA
L.E. TERESA DE JESUS LOPEZ RIVERA
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