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MESA DIRECTIVA

PODER LEGISLATIVO FEDERAL ) . OFICIO NO. CPZRZA."1267

COMISION PERMANENTE

Ciudad de México, 8 de julio de 2020

DIP. ALEIDAA EZ 1Z..
j MISI N DE
FOSA TI UCIONALES

PRESENTE

Me permito comunicar a Usted que en sesidn celebrada en esta fecha,
el Diputado Juan Martin Espinoza Cardenas, del Grupo Parlamentario
de Movimiento Ciudadano, presentd Iniciativa con proyecto de decreto
por el que se reforma el articulo 3o de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; y el articulo 9 de la Ley General de
Educacion.

La Presidencia, con fundamento en los articulos 21, fraccién III y 179
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos, dispuso que dicha Iniciativa, misma que se
- anexa, se turnara la parte relativa a la reforma constitucional se turna
a.la Comision de Puntos Constitucionales; y la relativa a la Ley General
de Educacion a la Comisién de Educacion de la Cadmara de Diputados.

. Atentamente

o # DIP. SERGIO CARLOS GUTIERREZ LUNA
Secretario
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Ciudad de México, 8 de julio de 2020

PRESENTE

Me permlto comunicar a Usted que en sesidn celebrada en esta fecha,
el Diputado Juan Martin Espinoza Cardenas, del Grupo Parlamentario
de Movimiento Ciudadano, presenté Iniciativa con proyecto de decreto
por el que se reforma el articulo 30 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; y eI articulo 9 de la Ley General de
Educacion.

La Presidencia, con fundamento en los articulos 21, fraccion III 'y 179
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos, dispuso que dicha Iniciativa, misma que se
anexa, se turnara la parte relativa a la reforma constitucional se turna
a la Comisién de Puntos Constitucionales; y la relativa a la Ley General
de Educacion a la Comision de Educacion de la Camara de Diputados.

Atentamente

S AT
" DIP. SERGIO CARLOS GUTIERREZ LUNA
Secretario
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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA EL ARTICULO 3°
DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS Y
EL ARTICULO 9 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION, PROPUESTA POR EL
DIPUTADO JUAN MARTIN ESPINOZA CARDENAS DEL GRUPO
PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO CIUDADANO.

El suscrito Diputado Juan Martin Espinoza Cardenas, integrante del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano en la LXIV Legislatura de la Camara de
Diputados, con fundamento‘en los articulos 71, fraccion Il, y 78, parrafo segundo,
fraccion lli, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexivcanos; 116y 122,
numeral 1, de la Ley Organica del Congreso General de los Estados Unidos
‘Mexicanos; 55, fraccién I, del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
General de los Estados Unidos Mexicanos, somete a consideracion de la Comision
Permanente del honorable Congreso de la Unién, la siguiente Iniciativa con proyecto
de decreto que reforma el articulo 3° de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y el articulo 9 de la Ley General de Educacioén al tenor de los

siguientes:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La educacién alimentaria y nutricional de las personas es un elemento fundamental
e indispensable en la prevencidn y control de los problemas de malnutricion y

enfermedades de sobrepeso.

La desnutricidn, la deficiencia de vitaminas, minerales y la obesidad son problemas
de malnutricibn que coexisten cada vez mas en muchos paises, junto con las

enfermedades cronicas relacionadas con las dietas excesivas o desequilibradas.

1
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La educacion alimentaria y nutricional se define como “el proceso a través del cual
se empodera a las personas y sociedades para que adopten voluntariamente habitos
alimentarios y estilos de vida saludables, respetuosos con sus costumbres
alimentarias locales y con el medio ambiente, favoreciendo asi la diversidad de la

dieta y la buena nutricién de la poblaciéon™:

Hoy en dia alimentarse parece sencillo poque es algo que todos hacemos a diario y
ad‘emé_s, varias veces al dia."Sin embargo, alimentarse bien no es tan facil como
‘parece debido a muchos factores que influyen en nuestra arlimentacién; la
: disponibilidad de alimentos, la economia, la cultura y tradiciones de cada lugar, el
tiempo disponible para cocinar, la desinformacién sobre los alimentos, hay una larga
lista de cuestiones que nos dificulta tomar las mejores decisiones respecto a la

comida que vamos a consumir.

La educacién nutricional debe aplicarse en todas las etapas de la vida, éunque tiene
especial importancia en la etapa escolar y la adolescencia, pues son las etapas en
las que se fbrman los habitos saludables para toda la vida, ya que dota a las
personas de “cultura nutricional” para que puedan tomar las decisiones adecuadas y

adaptarse a un mundo cambiante.

También las capacita para seleccionar, preparar y conservar alimentos de alto valor
nutritivo, alimentar adecuadamente a bebés y nifios pequefios, comprar de forma
inteligente, experimentar con productos nuevos y contrastar sus experiencias con

familiares y otros miembros de la comunidad.

1 La Educacién alimentaria y nutricional.
https://www.fen.org.es/blog/la-importancia-de-la-educacion-nutricional-para-una-sociedad-mas-sana-y-feliz/
2
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Tanto en los paises empobrecidos por escasez de alimentos, como en los
enriquecidos, por exceso de los mismos, se encuentran diversas dificultades y
patologias asociadas a la alimentacion como la desnutricion, la obesidad y el
sobrepeso, las enfermedades cardiovasculares, los trastornos alimentarios, etc.
Cada vez observamos mayor indice de enfermedades relacionadas con la

alimentacion y diferentes estudios demuestran que esta tendencia ira en auge en los

proximos afos”™.

Para ello, la educacion es la herramienta mas contundente que tenemos, debido a

que mediante ella, es posible construir una nueva relacién positiva hacia la comida y

prevenir los potenciales problemas de salud, asi mismo, es necesario invertir mas y

‘mejor en educacién nutricional para promocionar los habitos saludables a la

“sociedad porque a pesar de que se hacen esfuerzos para ello no son suficientes.

Por otro fado de acuerdo a la OMS “la educacion alimentaria promueve la adopcién
de habitos de manipulacion de alimentos adecuados, al respecto, cada afio
enferman millones de personasrdebidas a la ingestion de alimentos contaminados,
muchas de las cuales mueren, por ingerir alimentos insalubres y solo las
enfermedades diarreicas transmitidas por los alimentos y el agua causan la muerte

de 2 millones de personas al aiio, en su mayoria nifios™>.

De acuerdo al Instituto Naciona! de Estadistica y Geografia, 1 de cada 20 nifias y -
niflos menores de 5 afios y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 afios padece sobrepeso u
obesidad, esto coloca a México entre los primeros lugares en obesidad infantil a
nivel mundial, problema que se presenta mas a menudo en los estados del norte y

en comunidades urbanas, y 1 de cada 8 nifias y nifios menores de 5 afios padece

2 Organizacion Mundial de la Salud. (OMS) Obesidad y sobrepeso.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

3 Organizacién Mundial de la Salud.(OMS) Inocuidad de los alimentos.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs399/es/
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desnutricion crénica, la desnutricion se presenta principalmente en los estados del
sur de México y en las comunidades rurales mas que en las urbanas; los mas

afectados son los hogares indigenas.

Una razén mas para respaldar la necesidad de la educacién nutricional la situamos
en la economia, la sanidad publica invierte al afio cantidades ingentes de dinero en
trfétaniiento y atencion de las enfermedades asociadas a la alimentacion, en su
rhayoria enfermedades crénicas como la obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, el coste desorbitado -del tratamiento de estas enfermedades
supone una carga enorme para el gasto publico -y seria mas sencillo y efectivo

invertir en educacién nutricional como prevencién para reducir estos costes™

5

Por eso, no nos queda mas que insistir en Ia necesndad de una educacuon lnteqral

que contemple una educacién nutricional adecuada y suflmente para poder revertir la

situacién que hoy en dia tenemos y generar una sociedad mas saludable, informada -

y feliz.

Ante esta problematica de caracter generalizado es necesario que los profesionales
de la salud e instituciones tomen cartas en el asunto para frenar esta situacién y

mejorar la salud y la calldad de vida de la poblac;lon

Por ello motivo de esta iniciativa es concientizar a la poblacién y los érganos de
gobierno, a implementar la educacién alimentaria y nutricional dentro de las aulas
escolares publicas y privadas en los niveles basicos de educacion, es vital ia

adopcién de habitos alimentarios y estilos de vida saludable.

Si se adoptan habitos de alimentacion saludables, incluyendo la manipulacion

adecuada de alimentos, reduciremos el riesgo contra enfermedades y el consumo de

4 E.G. Sevillano. Europa se enfrenta a una epidemia de obesidad en 2030.
http://elpais.com/elpais/2015/05/06/ciencia/ 143093501 1_546446.html
4
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alimentos contaminados; a la vez ayudara a la poblacién a sentirse sanos, con mas

energia, y con mayor capacidad para disfrutar la vida.

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a consideracion la siguiente iniciativa con
proyecto de:

DECRETO
Se reforma y adiciona el articulo 3 en su doceavo parrafo de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y se reforma la fraccion XIl, Xill y se adiciona la

fraccién X1V, al articulo 9 de la l.ey General de Educacion.

I5RIMERO.- Se reforma y adiciona el articulo 3 en su doceavo parrafo de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
SEGUNDO.- Se reforman las fracciones XlI, Xlil y se adiciona la fraccion XIV, al '

artiCqu 9 de la Ley General de Educacion, para quedar como sigue:
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

Articulo 3.- Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado-Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios, impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacién basica; ésta y la media
superior seran obligatorias, la educacién superior lo sera en términos de la fraccion X
del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera

responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia.
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Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion
‘integral, -por lo que se‘ incluira el conocimiento de las ciencias y humanidades: la
ensefianza de las matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la
geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigénas 7
de nuestro pais, las lenguas extfanjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en
especial-la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la educacion sexual y

reproductiva, la educacién nutricional y el cuidado al medio ambiente, entre otras.

LEY GENERAL DE EDUCACION
Articulo 9.- Las autoridades educativas, en el ambito de sus respectivas

competencias y con la finalidad de establecer condiciones que permitan el ejeI'CICIO :

pleno del derecho a la educamon de cada persona con eqwdad y excelenCIa

realizaran entre otras, las S|gmentes acciones:
faXl(..)
Xll.- Proporcionar a los educandos los libros de texto gratuitos y materiales

educativos impresos o en formatos digitales para la educaciéon basica, garantizando

su distribucion,
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XIll.- Fomentar programas que coadyuven a la mejora de la educacién para alcanzar

su excelencia, y

XIV.- Fomentar e impulsar una vida y alimentacién saludable, mediante la
imparticion obligatoria de la materia de educacién nutricional en los niveles de

educacidén basica en instituciones publicas y privadas.

TRANSITORIOS

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en

él Diario Oficial de la Federacion.

Segundo.- Las entidades federativas contaran con un lapso de 90 dias a partir de la
fecha de la publicacion en el Diario Oficial de la Federacién; pwaré' adecuar sus leyes

estataies y demas reglamentaciones, 'par'a no contradecir el p'reseﬁrilte decreto.
ATENTAMENTE

JUAN MARTIN ESPINOZA CARDENAS

Dado en el salon de sesiones de la Comision Permanente, a los veintinueve dias del

mes de junio de 2020.



