"2020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de Ia Patria”

MESA DIRECTIVA

PODER LEGISLATIVO FEDERAL OFICIO No. CP2R2A.-2653

COMISION PERMANENTE

Ciudad de México, 19 de agosto de 2020

DIP. MIROSLAVA SANCHEZ GALVAN
PRESIDENTA DE LA COMISION DE
SALUD

PRESENTE

Me permito comunicar a Usted que en sesién celebrada en esta fecha,
el Diputado Juan Martin Espinoza Cardenas, del Grupo Parlamentario
“de Movimiento Ciudadano, presento Iniciativa con proyecto de decreto
por el que se reforma el articulo 61 de la Ley General de Salud.

La Presidencia, con fundamento en los articulos 21, fraccién III y 179
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos, dispuso que dicha Iniciativa, misma que se
anexa, se turnara a la Comision de Salud de la Cdmara de Diputados.

Atentamente

Secretario
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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA EL ARTICULO 61
DE LA LEY GENERAL DE SALUD, PROPUESTA POR EL DIPUTADO JUAN
MARTIN ESPINOZA CARDENAS DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE
MOVIMIENTO CIUDADANO.

El suscrito Diputado Juan Martin Espinoza Cardenas, integrante del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadano en la LXIV Leg’isla’tura:de la Cémara de
Diputados, con fundamento en los articulos 71, fraccion |l, y 78, parrafo segundo,
fraccion lil, de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 116 y 122,
numeral 1, de la Ley Orgéanica del Congreso General de los Estados Unidos
Mexicanos; 55, fraccion I, del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
General de los Estados Unidos Mexicanos, somete a consideracion de la Comision
Permanente del honorable Congreso de la Unién; |a siguiente Iniciativa con proyecto
de decreto que reforma el articulo 61 de la Ley General de Salud, al tenor de los

siguientes:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Existe una gran diferencia entre alimentarse y nutrirse, esta diferencia radica en el
hecho de que mientras alimentarse es simplemente la accion externa de ingerir
alimentos para sobrevivir, nutrirse podria ser el proceso biolégico por el cual nuestro
organismo obtiene los micronutrientes y macronutrientes necesarios para su correcto

funcionamiento.

La nutricion sélo es posible mediante la alimentacién, pero no todos los alimentos

son igualmente nutritivos, lo cual hace que alimentarse en cantidad no se traduzca
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necesariamente en nutrirse correctamente, lo principal para nutrirse correctamente

es la variedad, ya que el cuerpo requiere macro y micro nutrientes.

En cada etapa de la vida, las necesidades energéticas varian, desde los mayores
requerimientos en la etapa de crecimiento hasta llegar a la vejez, donde el gasto
energético disminuye, es decir, que se gasta menos energia, por ello para cubrir los
requerimientos nutricionales en cada .etapa se debe equilibrar la ingesta energética

sin caer en el error de eliminar ciertos alimentos sin causa justificada.

“El embarazo es una etapa de la mujer donde la alimentacion cobra una especial
atencion ya que varfan los requerimientos nutricionales, a partir del cuarto mes de
embarazo aumentan las necesidades energeticas pero esto tampoco debe justificar
los desequilibrios en las ingestas diarias, mantener una alimentacion variada y
equilibrada es la mejor garantia para_cubrir todas las necesidades de la madre y el-

hijo y prevenir posibles consecuencias”.’

La atencidén de la mujer embarazada lleva, ente otros aspectos, la evaluacion del
estado nutricional al inicio de la gestacion con un seguimiento ponderal durante toda
la etapa, y una orientacion dietética que garantice una alimentacién y nutricidn

adecuada para la madre y el feto.

Desde que el bebé se encuentra en el vientre de la madre y hasta que es una -
persona independiente, su salud depende de su desarrollo gestacional y durante su -

infancia.

“Una alimentacion equilibrada proporciona los nutrientes adecuados para favorecer
el crecimiento y desarrollo del nifio o nifia, la calidad de la placenta, mantener el

nivel de energia a lo largo del embarazo, parto y post parto, prevenir anemias, y

! Colectivo de autores “Consejos Utiles sobre la alimentacion y nutricién de la embarazada”, UNICEF,
Instituto de la Nutricién e Higiene de los Alimentos.
https://www.researchgate.net/publication/262216792_Consejos_utiles_sobre_la_alimentacion_y_nutricion_d
e_la_embarazada_Manual_para_profesionales_de_salud
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activar la produccién de leche. No se trata de disefiar una dieta especial para el
embarazo, sino conocer la diversidad de propiedades de los alimentos y asi mejorar

la calidad y variedad de las comidas.

Los consejos nutricionales para la mujer embarazada han variado con el tiempo,
anteriormente, las mujeres eran estimuladas a tener modestos incrementos de peso
durante la gestacién y a.consumir-dietas hipercaldricas, en otros momentos, fueron
incentivadas a comer por dos, lo que contribuyé a ganancias de peso excesivas, con
mayor patologia materna y fetal, hoy se comprende mejor las necesidades
nutricionales durante el embarazo y el rol de los diferentes nutrientes especificos en

esta etapa de la vida™.

La dieta de una mujer embarazada debe contener la -energia suficiente para
asegurar también el buen estado nutricional de la-madre después del parto, se
deben seguir pautas nutricionales. de--forma individual, que consideren las
necesidades especificas de cada mujer, adolescente o adulta.

“El embarazo constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad nutricional en la
vida de la mujer y esto se debe a que durante el transcurso del mismo, existe una-
importante actividad anabdlica que determina un aumento en las necesidades-
nutricionales maternas de casi todos los nutrientes, con relacién al periodo
preconcepcional, puesto que el feto se alimenta sélo a expensas de la madre™.

La desnutricibn materna durante el embarazo se asocia a un mayor riesgo de
mortalidad infantil, en tanto que la obesidad también constituye un factor importante

de riesgo, al aumentar algunas patologias del embarazo.

? Estrategia Mundial de la Salud de las Mujeres y los Nifios, Nueva York.
https://www.who.int/pmnch/activities/jointactionplan/201009_gswch_sp.pdf?ua=1
3 {bidem.
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“De acuerdo, con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), todos los dias mueren
800 mujeres en el mundo por causas relacionadas con el embarazo y el parto, la
mayor parte de estas muertes son prevenibles y un porcentaje muy grande
corresponde a mujeres en situacién de vulnerabilidad: rurales, indigenas, afro

descendientes y pobres.

La mayoria de éstas, se encuentran relacionadas con la falta de acceso a servicios
de calidad, que se asocian con costos elevados de la atenciéon médica, deficiencias

en los insumos y equipos, y la falta de personal capacitado.

En México, “la mortalidad materna en 2008 fue de 57.2; en 2009 de 62.2; en 2010 de
51.5; y en 2011 de 50.7 por cada 100 mil nacimientos, en nUmeros absolutos de
1990 a 2011 fallecieron 28 mil 42 mujeres por complicaciones durante el embarazo,
aborto, parto o puerperio. Asimismo, los indices de mortalidad en mujeres
registrados en 2013 fue de 'un total de 861 defunciones con un porcentaje de 38.2

por la razén de mortalidad materna™.

A nivel mundial se calcula que cada afio 276 mil recién nacidos fallecen durante las
primeras cuatro semanas de vida debido-a anomalias congénitas, éstas ultimas
pueden ocasionar discapacidades crénicas con gran impacto en los afectados, sus

familias, los sistemas de salud y la sociedad.

Durante la gestacién y la lactancia se produce un aumento de las necesidades
nutricionales para cubrir, ademas de los eventos que involucran a los nifios y nifias,
los cambios que experimentan la estructura y el metabolismo de la mujer en esta
etapa, por lo tanto, la dieta de la embarazada debe contener la energia suficiente
para asegurar también el buen estado nutricional de la madre después del parto, se

4 Organizacion Mundial de la Salud.
https://www.who.int/elena/bbc/nutrition_counselling_pregnancy/es/
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deben seguir pautas nutricionales de forma individual, que consideren las

necesidades especificas de cada mujer, adolescente o adulta.

Pero mas alla de la informacién estadistica lo que se necesita saber es jpor qué
llegamos a estos casos? no solamente medir cuantas muertes o deficiencias hay
durante los embarazos y después de ellos, hablamos de “prevenir”, de llevar a cabo

acciones que nos ayuden a no llegar a estas fragicas estadisticas.

Son muchos-los puntos que podriamos abordar, y en este caso, abordamos el
importante papel que juega la nutricién de la mujer durante su gestacion y cémo,
desde aqui se pueden prevenir no sélo las muertes maternas, sino enfermedades
posteriores, muertes infantiles, o enfermedades prevenibles de los nifios recién

nacidos.

No solo se trata de decir que es lo que se debe omitir en la dieta, o que es lo que
tiene que comer de mas; es saber a ciencia cierta el estado nutricional de la madre,
donde podriamos advertir las carencias de todo tipo, de vitaminas, de minerales, si
hay sobrepeso o no, atender enfermedades como la diabetes, las cuales estan

relacionadas con muchas anomalias congénitas.

Por ello motivo de esta iniciativa es incluir una fraccién en estos articulos, que haga
‘énfasis en la nutricidn de la mujer embarazada, nos da pie a crear también una serie
de guias o informacion de todas estas enfermedades y anomalias que todas las

madres deben saber y que entonces le permitan atenderse como debe.

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a consideracion la siguiente iniciativa con

proyecto de:
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DECRETO.-
Se reforma la fraccién V, VI y se adiciona una fraccion VIl al articulo 61 de la Ley
General Salud.

UNICO.-
Se reforma la fraccion V, VI y se adiciona una fraccion VIl al articulo 61 de la Ley

General Salud, para quedar como sigue:

Articulo 61.- El objeto del presente capitulo es la proteccion materno-infantil y la
promocion de la salud materna, que abarca el periodo que va del embarazo, parto,
post-parto y puerperio, en razon de la condicion de vulnerabilidad en que se

encuentra la mujer y el producto.

l.a atencion materno-infantil tiene caracter prioritario y comprende, entre otras, las

siguientes acciones:
falV.-(...)

V.- El diagnéstico oportuno y atencién temprana de la displasia en el desarrollo de la
cadera, a través del examen clinico en la primera semana del nacimiento, en el
primer mes de edad y a los dos, cuatro, seis, nueve y doce meses de edad; asi
como la toma de ultrasonido de cadera o radiografia anteposterior de pelvis, entre el

primer y cuarto mes de vida,

VI.- La atencidon del nifio y su vigilancia durante el crecimiento y desarrollo, y

promocion de la integracion y del bienestar familiar, y
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VIl.- La atencién y apoyo nutricional durante la gestacién, siendo un factor

importante para un término satisfactorio del embarazo.

TRANSITORIOS

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en -

el Diario Oficial de la Federacian.

Segundo.- En las entidades federativas contaran con un lapso de 90 dias a partir de
la fecha de la publicacidén en el Diario Oficial de la Federacioén; para adecuar sus

leyes estatales y demas reglamentaciones, para no contradecir el presente decreto.

ATENTAMENTE

JUAN MARTIN ESPINOZA CARDENAS

Dado en el salon de sesiones de la Comision Permanente, a los veintiocho dias del
mes de julio de 2020.



