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HONORABLE ASAMBLEA:

Con fecha 23 de enero de 2013 a la Tercera Comisién Hacienda y Crédito Publico
Agricultura y Fomento, Comunicaciones y Obras Pdblicas, Primer Receso del Primer Afio
del Ejercicio, Comisién Permanente del Honorable Congreso de la Unidn, LXII Legisiatura,
le fue turnada para estudio y elaboracién del dictamen correspondiente, la Proposicion
con Punto de Acuerdo por el que se exhorta a la Secretaria de Salud a crear una estrategia
de informacién sobre el control de la hipoglucemia reactiva, suscrita por la Diputada
Maria de las Nieves Garcia Fernandez, del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario

Institucional.

Los legisladores integrantes de esta Comisidn, realizaron el estudio y analisis de los
planteamientos de la proposicién de mérito, a fin de valorar su contenido, deliberar y
sefialar las consideraciones que integran el presente dictamen.

Con fundamento en los articulos 78, fraccién Il de la Constitucién Politica de los Estados

" Unidos Mexicanos; 116, 127 de la Ley Orgénica del Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos; 58, 87, 88, 176 y demds relativos y aplicables del Reglamento Interior
del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, los miembros de esta Tercera
Comisién que suscriben, someten a la consideracién del Pleno de la Comisidon Permanente
del Congreso de la Unidn, el presente dictamen, en relacion con la siguiente:
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METODOLOGIA

En el apartado denominado “I. ANTECEDENTES”, se da constancia del tramite de inicio del
proceso legislativo, del recibo y turno para el dictamen del referido proyecto y de los
trabajos previos de la Comisidn.

En el apartado titulado “Il. CONTENIDO DE LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO”,
se reproducen los resolutivos a efecto de puntualizar la propuesta a estudio asi como las
principales Consideraciones contenidas en la Proposicion.

En el apartado “Ill. CONSIDERACIONES”, se expresan los razonamientos y argumentos
generales de los integrantes de la Comisién que dan sustento al presente dictamen.

I. ANTECEDENTES

1.- Con fecha 23 de enero de 2013, la Diputada Maria de las Nieves Garcia Fernandez, del
Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional, presenté una proposicion
con Punto de Acuerdo por el que se exhorta a la Secretaria de Salud a crear una estrategia
de informacién sobre el control de la hipoglucemia reactiva.

2.- En la Sesién correspondiente a la fecha sefialada en el numeral que antecede, la Mesa
Directiva de la Comisidon Permanente del Congreso de la Unidn, instruyé que la
proposicién sefialada en el proemio del presente documento fuera turnada a la Tercera
Comisiéon de Trabajo de Hacienda y Crédito Publico, Agricultura y Fomento,
Comunicaciones y Obras Publicas, para su estudio y dictamen correspondiente. Al
respecto esta Comisidn recibié el oficio D.G.P.L. 62-11-5-434.

3.- Los miembros de esta Tercera Comisién, en reunidén de trabajo procedimos a la
elaboracion del presente dictamen, mismo que se hace al tenor siguiente:
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Il. CONTENIDO DE LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO

Los suscritos integrantes de esta comisién, estiman oportuno puntualizar la propuesta del
resolutivo contenida en el Punto de Acuerdo que a |a letra sefiala:

Unico. La Comision Permanente del honorable Congreso de la Unidn exhorta a la
ciudadana secretaria de Salud, doctora Mercedes Juan, a crear una estrategia de
informacion acerca de este padecimiento y a que en las clinicas y hospitales del
sector salud se lleven a cabo los andlisis pertinentes para su deteccion.

La proposicion con Punto de Acuerdo en cuestion considera a la diabetes mellitus o
diabetes tipo 2 como la enfermedad crénica con mayor prevalencia en México. Se calcula
que existen alrededor de ocho millones de pacientes con este padecimiento en el pals,
segun datos de la Federacion Mexicana de Diabetes.

Sin embargo sefiala que uno de los puntos més criticos en la vida de un paciente diabético
insulinodependiente es la aparicién de crisis de hipoglucemia, es decir, cuando los valores
de glucosa descienden por debajo de las 60 unidades de glucosa en sangre debido a la
presencia de farmacos orales o inyectados que reemplazan la insulina natural, misma que
los diabéticos no producen.

En el documento se explica que existe una clase de hipoglucemia, no relacionada con
farmacos, en la que los pacientes producen un exceso de insulina y la liberan al torrente
sanguineo en respuesta a la ingesta de carbohidratos. Esta clase de hipoglucemia, se
subdivide, ademds, en hipoglucemia en ayunas, que se produce después del ayuno, y en
hipoglucemia reactiva, que surge como una reaccion al ingerir hidratos de carbono. El
nivel de glucosa en sangre de una persona hipoglucémica sube después de las comidas vy
tiene un descenso significativamente mas bajo de lo normal al cabo de entre 2y 5 horas.
Los efectos son exactamente los mismos que en los pacientes diabéticos: dafio

neuroldgico.

La hipoglucemia reactiva no es detectada con facilidad, ya que muchas veces se le

confunde con crisis de ansiedad o desérdenes de tipo psicoldgico, pues los sintomas de la
3



TERCERA COMISION DE TRABAJO

DICTAMEN DE LA TERCERA COMISION HACIENDA Y CREDITO PUBLICO,
AGRICULTURA Y FOMENTO, COMUNICACIONES Y OBRAS PUBLICAS, PRIMER
RECESO DEL PRIMER ANO DEL EJERCICIO, COMISION PERMANENTE, CON
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE SALUD A
CREAR UNA ESTRATEGIA DE INFORMACION SOBRE EL CONTROL DE LA
HIPOGLUCEMIA REACTIVA, SUSCRITA POR LA DIPUTADA MARIA DE LAS

PODER LEGISLATIVO FEDERAL NIEVES GARCIA FERNANDEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO

COMISION PERMANENTE REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL.

baja de azlcar son: debilidad, llanto, angustia, vision borrosa, confusion, fatiga,
irritabilidad, pénico, nerviosismo, falta de concentracién, incoordinacion, depresion.
Cuando las glandulas suprarrenales responden al exceso de insulina, los sintomas que se
presentan son: sudor, sofoco, taquicardia, mareos, nausea, temblores, vértigo, sensacion
de pénico y miedo, ansiedad, dolores de cabeza, espasmos intestinales, ahogo, sensacion

de hormigueo.

Estos sintomas, mejoran al comer. Pero cuando se consumen azlcares (azlcar, miel,
fructosa etc.) o carbohidratos refinados (harinas refinadas como pan blanco, pasta,
bolleria etc.), los niveles de glucosa aumentan desproporcionadamente y provocan la
liberacion de una fuerte cantidad de insulina, con lo que se activa una baja brusca de
glucosa, causando el episodio de hipoglucemia. Con los afios, y si la costumbre de comer
azlcares y carbohidratos refinados continua, el organismo produce mas y mds insuling,
hasta generar un agotamiento tanto del pancreas como de las suprarrenales, llegando,
también, a afectar la forma en que el cuerpo se enfrenta a cualquier situacién de estrés.
En el mejor de los casos, la hipoglucemia reactiva se estanca y brota en estados de
ansiedad; en el peor, es el estadio previo a la diabetes tipo 2.

El exponente concluye sefialando que la hipoglucemia reactiva puede ser un problema de
salud publica infravalorado y es una de las causas de diabetes. También se encuentra

detras del tabaquismo.
Iil.- CONSIDERACIONES

1. Ante los argumentos que expone la proposicion, esta Comisién Dictaminadora se avoco
al estudio de los mismos y del resolutivo que le da pie, procediendo a revisar
informacién relacionada. En consecuencia, fos miembros de esta Comision se
manifiestan de acuerdo con los resolutivos sefialados en el apartado IV.

2.A través de la campafia de informacién sobre hipoglucemia reactiva se debera buscar
informar a la poblacién sobre los factores de riesgo de desarrollar hipoglucemia, ya sea
la relacionada a la diabetes y la que no esta asociada a este padecimiento. Se deberdn
ofrecer herramientas adecuadas para que en hospitales y clinicas del sector salud se
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lleven a cabo analisis para su deteccidn, y asi en funcién de los resultados obtenidos
ofrecer recomendaciones personalizadas sobre las medidas mas adecuadas para reducir
el riesgo de padecer o retrasar la aparicién de hipoglucemia.

3.La estrategia de informacion sobre la hipoglucemia deberd contener, entre otras cosas,
la definicién de hipoglucemia (asociada a la diabetes) e hipoglucemia reactiva (no
asociada a la diabetes), cudles son sus sintomas, qué causa la hipoglucemia y como
puede prevenirse, informacidon clara y detallada sobre los niveles normales vy
recomendados de glucosa en la sangre, etc.

4.Para ayudar a prevenir la hipoglucemia, es necesario informar a las personas diabéticas
sobre qué medicamentos para la diabetes pueden causar hipoglucemia. También se les
debera asesorar en su dieta con la finalidad de que las personas que padecen
hipoglucemia reactiva puedan elaborar un plan de comidas que se ajuste a sus
preferencias y que les permita controlar su padecimiento. Finalmente la campanfa
informativa debera incluir recomendaciones sobre el control intensivo de la diabetes, ya
que mantener la glucosa en la sangre lo més cerca del nivel normal con la finalidad de
prevenir complicaciones futuras, puede aumentar el riesgo de padecer hipoglucemia.

Por lo anteriormente expuesto, la Tercera Comision Hacienda y Crédito Publico,
Agricultura y Fomento, Comunicaciones y Obras Publicas somete a la consideracion de
esta Honorable Soberania, la siguiente Proposicion con:

IV.- PUNTO DE ACUERDO

PRIMERO. La Comisién Permanente del Honorable Congreso de la Unién exhorta
respetuosamente a la Secretaria a de Salud, a crear una estrategia de informacion acerca
de las causas, sintomas, control y medidas de prevencion de la hipoglucemia reactiva.

SEGUNDO: La Comisién Permanente del Honorable Congreso de la Unidn exhorta a la
Secretaria de Salud para que en clinicas y hospitales del pafs se lleven a cabo los analisis

5




PODER LEGISLATIVO FEDERAL
COMISION PERMANENTE

TERCERA COMISION DE TRABAJO

DICTAMEN DE LA TERCERA COMISION HACIENDA Y CREDITO PUBLICO,
AGRICULTURA Y FOMENTO, COMUNICACIONES Y OBRAS PUBLICAS, PRIMER
RECESO DEL PRIMER ANO DEL EJERCICIO, COMISION PERMANENTE, CON
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE SALUD A
CREAR UNA ESTRATEGIA DE INFORMACION SOBRE EL CONTROL DE LA
HIPOGLUCEMIA REACTIVA, SUSCRITA POR LA DIPUTADA MARIA DE LAS
NIEVES GARCIA FERNANDEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO
REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL.

pertinentes para la deteccién temprana de hipoglucemia asociada a la diabetes e

hipoglucemia reactiva.

Congreso de la Unién a 30 de enero de 2013.
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Suscriben este Dictamen las y los integrantes de la Tercera Comisién Hacienda y Crédito
Publico, Agricultura y Fomento, Comunicaciones y Obras Publicas:

Senadora Dolores ___{
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Senador Manuel Cavazos l
Lerma
Diputado Uriel Flores
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Senador Francisco
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Senadora Graciela Ortiz
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Diputado Abraham
Montes Alvarado

Diputado Manuel Afiorve
Bafios

Senador Manuel
Humberto Cota Jiménez

Diputado Jorge Herrera
Delgado

Diputado Carlos Alberto
Garcia Gonzélez

Diputado Juan Francisco e
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