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INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes no solo es un grave problema de salud plblica que pone en
riesgo la vida e integridad de las y los adolescentes, ademas, constituye un obstaculo
para su progreso personal, social y profesional y limita el libre desarrollo de sus
competencias y habilidades. Durante el ano 2013, en México 466 mil 900 ninas y
adolescentes de entre 10 y 19 afios de edad se convirtieron en madres, de ellas, 11 mil
300 tenfan entre 10 y 14 anos de edad;! los datos mas recientes muestran gque |a tasa
de fecundidad adolescente se incrementd en 10.8% entre 2009 y 2014, es decir, el
ndmero de nacimientos por cada mil mujeres adolescentes de 15 a 19 afics de edad

pas6de 69.5a77.02

Para revertir esta situacion y a fin de ampiiar las oportunidades de las y los
adolescentes, el Gobierno de la Republica disefid la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), respuesta muiltisectorial de gran
alcance, que reune a las dependencias e instituciones estratégicas en el Grupo
Interinstitucional para la Prevencién de Embarazo Adolescente (GIPEA). La meta
establecida para el ano 2030 es erradicar los nacimientos en nifias de 10 a 14 afos v
reducir en un 50% la tasa especifica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19
anos.?

La implementacion de la ENAPEA esta a cargo del GIPEA, el cual tiene como objetivo
establecer entre las diversas instituciones involucradas en el tema los mecanismaos de
coordinacién, cooperacidn y comunicacién, que permitan la implementacidn de la
Estrategia.

El GIPEA esta integrado pcr: el Consejo Nacional de Poblacidon (CONAPQ) en
representacion de la Secretaria de Gobernacidn como instancia coordinadora; el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) como Secretaria Técnica; la Secretaria de
Salud (55) con la participacidn del Centro Nacionai de tquidad de Género y Salud
Reproductiva (CNEGSR) vy el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP); la Secretaria de
Desarroilo Social (SEDESOL) y con ella el instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), e
Programa de Inclusién Social PROSPERA y el Instituto Nacional de Desasrollo Sociai
(INDESOL); Ja Secretaria de Educacion Publica (SEPY: la Comisidén Nacional para el
Desarroilo de los Pueblos Indigenas (CDI); el instituto de Seguridad y Servicios Sociales

! De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGD), estadisticas vitaies de nacimientos registradaos,

2013.

*Principales resultades de la Encuesta Nacional de la Dindgmica Demografica, 2014 en

http/www.conapa.gob.mx/es/CONAPO/Principales resultados_de la £ncuesta_Nacional_de_ia_Dinamica_Demaograf
ica_2014

3 hrrp://www.conapo.gob.mx/es/CONAPQ/ESTRATECGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZC
ADOLESCENTE
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sistematica del disefio y operacién de la Estrategia, a fin de alcanzar el cumplimiento de
sus objetivos. El INSP realiz6 ambos proyectos mediante un convenio especifico de
colaboracién con el INMUIERES y conformé un grupo de expertos (as) para su
elaboracidn. La evaluacion integral propuesta dic como resultado un documento con los
siguientes contenidos: 1) Analisis de diagndstico, 2) Evaluacién de disefio, 3) Evaluacidn
de procesos, 4) Evaluacion de resultados, 5) Evaiuacion de impacto y 6) Evaluacién
econémica.*

Matriz de indicadores de 1a ENAPEA

Para el monitoreo y evaluacion de la Estrategia, y en conjunto con las dependencias
integrantes del GIPEA, se identificd un conjunto de indicadores, estableciendo para los
mismos la informacién basal y las metas especificas. Del total de los 63 indicadores
propuestos, 19 se obtienen a partir de fuentes secundarias (encuestas que se
imptementan con otros propadsitos y que se encuentran disponibles publicamente), 39
se generan a partir de la informacion que recolectan de forma rutinaria las dependencias
y 5 son indicadores que requieren de una fuente de informacién no dispenible, lo que
lleva a la necesidad de contar con una encuesta especifica de la ENAPEA. Esta propuesta
de indicadores podria variar debide a la factibilidad de realizar la encuesta.

Pagina web para adolescentes ;Coémo le hago? http.//comoiehagp.org

Por iniciativa del Instituto Naciona! de Salud Publica v el Instituto Nacional de las
Mujeres se han desarrollado en forma conjunta estrategias virtuales complementartas
entre si y alineadas con los objetivos de la ENAPEA, que estaran vigentes hasta 2018.1a
primera, es la pagina web dirigida a la poblacién adolescente, cuyo propésito es
- proporcionar informacion confiable y sustentada en las mejores practicas para este
grupo de poblacion y sirve de apoyo para el ejercicio saludable de ia sexualidad, la
prevencidn del embarazo no pianeado, asi como la prevencion de las infecciones de
transmision sexual (ITS). Las principales herramientas que adquieren las y los
adalescentes es el incrementc de conocimientos, autoeficacia y autocuidado en et
ejercicio de su sexualidad y en las habilidades para la toma de decisiones con
responsabilidad; ademds, el conocimiento les permite incrementar fa demanda de
servicios de salud, poniendo énfasis en la anticoncepcion sobre todo enfocada en la
anticoncepcion dual.

4 Se puede consulta el documento compieto en la siguiente liga:
: i ier mx/decumentos_ downioad/ Moni
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A partir del lanzamiento de la pagina web, se han registrado 33,019 entradas; 30,538
usuarias (os); con 79.6% de sesiones nuevas y 20.4% de regreso; asimismo, se han
registrado 1,296 usuarias (os) activos por dia. Hasta el mamento se cuenta con la
participacion de 63.5% de muijeres y 36.5% de hombres, de los cuales 30.9% reside en
la Ciudad de México, 12.7%, en el Estado de México, 6.8%, en Jajisco, 6.1%, en Nuevo
Ledn, 4.8%, en Puebla, 3.8%, en Veracruz, 3.4%, en Guanajuato, 2.4%, en Morelos,
2.4%, en Chihuahua, y 2.2%, en Yucatan.

Curso masivo en linea para prestadores de atencion primaria de salud en México
“Salud sexual y reproductiva y prevencion del embarazo en adolescentes”

La segunda estrategia virtual es el curso en linea totalmente automatizado (MCOOC -
Massive Open Online Courses), que tiene el objetiva de incrementar el conocimiento y fa
autoeficacia de las y los prestadores de servicios de salud, responsables de brindar
atencion a la poblacién adolescente. El curso permite el desarrollo de actitudes y
habilidades que facilitan el ejercicio de la atencidn de la Salud Sexual y Reproductiva de
las y los Adolescentes (SSRA). Adicionalmente, el curso promueve la aplicacion de la
evidencia mas actual relacionada con las acciones especificas para prevenir el embarazo
en la adolescencia contenida en la normatividad nacional.

Las principales acciones realizadas para el disefio y construccion del curso virtual fueron:
1) comunicacion con las y los expertos nacionales e internacionales de instituciones
gubernamentales y organizaciones de la seciedad civit (OSQC); 2) reuniones del Comité
Directivo y del Comité Técnico, para monitorear los avances y tomar decisiones
colegidas; 3) compilacion de materiales de vanguardia para |a elaboracion de los cuatro
mddulas del curso virtual; 4) desarrollo de los modules y recursos didacticos del curso; y
5) desarroilo de un libro virtual descargable, con el objetivo de referir informacién clave
para el proceso de prestacion de servicios. :

El curso esta disefiado para que las y los usuarios naveguen en los diferentes niveles
cognitivos, propiciando la reflexién y la aplicacion de cada una de las estrategias
planteadas. Las y los prestadores de servicios de salud pondran a prueba los
conocimientos adquiridos mediante el aprendizaje basado en escenarios y casos, los
cuales estaran apoyados en Jas situaciones mas comunes a enfrentar en la atencion con
la poblacién etaria de interés.

Durante el 2015, se registraron 6,882 participantes y concluyeron el curso 3,993; la
distribucion por sexo del personal de salud participante es de 74% mujeres y de 26%
hombres; en cuanto a la ocupacion que desempefian dentro del sector saiud: 34% es
personal médico, 25%, personal de enfermerfa, 10%, de trabajo social, y 31%
corresponde a otras ocupaciones; respecto a las instituciones de donde provienen: 82%
es del IMSS, 10%, del ISSSTE, 6%, de la Secretaria de Salud, 1%, de otras instituciones
publicas como PEMEX, SEDENA, Universidades; y 1% restante procede de instancias
privadas (consultorios y clinicas).

6 MEXICO

TUNERNOY 5T A REMTUBLICA




Campafa de Comunicacidn Social “Prevencion del embarazo no planeado e
infecciones de trasmision sexual en adofescentes”

Esta campana se dirige al fomento entre las y los adolescentes de la toma de decisiones
libres, responsables e informadas en relacidn con su salud sexual y reproductiva, a fin de
prevenir el embarazo no planeado vy las ITS, garantizando el cumplimiento del articulo 4°
constitucionat y atendiendo a las atribuciones de la Secretaria General (SG) del
CONAPO.

A partir del mes de marzo inici6 la difusion de 1a campafa en tiempos oficiales, primero
con los spots de radio, registrando un total de 1 millén 718 mil 275 impactos a nivel
nacional y posteriormente en televisién, alcanzando un total de 99 mil 432 impactos
entre junio y agosto. También se realizd la difusion de los spots de la campafa en
medios digitales, en sitios considerados atractivos para las y los adolescentes y jévenes,
tales como redes sociales y canales de video, en los cuales se alcanzaron 7 millones 347
mil 104 impactos del 1° de junio al 11 de julio de 2015.

Asimismo, la SG-CONAPQ distribuy6 para su difusién 97 mil 715 carteles a los Consejos

Estatales de Poblacién (COESPO) y a instituciones como la Secretaria de Salfud, ISSSTE,
IMSS, SEDESOL, IMIJUVE, CDH, DIF y la UNAM.

Estrategia “Es tu vida. Es tu futuro. Hazlo Seguro”

Como un antecedente relevante en septiembre de 2014, el Director General del IMSS
anuncio la puesta en mareha de la estrategia de difusion “Es tu vida. Es tu futuro. Hazlo
Seguro”, impulsada por la Fundacién y el Voluntariado IMSS, con la participacion de los
programas JuvenIMSS, PreveniMSS e IMSS-Prospera, la cual busca crear conciencia
entre las y los adolescentes sobre su futura y su salud en torne a los embarazos.

Dicha estrategia de difusion ha sido liderada a nivel nacional por el Ejecutivo Federal en
el marco de la ENAPEA y se ha convertido en su selle. Con ello, se le dio continuidad a la
campana del IMSS que resultd muy exitosa.

ACCIONES ESPECIFICAS REALIZADAS POR LAS DEPENDENCIAS E
INSTITUCIONES INTEGRANTES DEL GIPEA

Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ)

‘Bl Consejo Nacional de Paoblacion, con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica

Demografica (ENADID) 2014, generd informacién para la elaboracién de resimenes
infograficos sobre salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes a nivel nacional




y de cada una de las entidades federativas. Las bases de datos y los documentos con
dicha informacion estan disponibles en la pagina web del CONAPQ.® Ademas, se
actualizd la Consulta Interactiva de Indicadores de Salud Sexual y Reproductiva de
México y de las Entidades Federativas, en la cual se cuenta con indicadores de las
adolescentes.® :

También se realizd el diagndstico “Panorama Demografico de México y la Salud Sexual y
Reproductiva en Adolescentes”, gue se incluyd en el curso en linea masivo automatizado
(MQOC) para proveedares de servicios de salud sobre la prevencién del embarazo en
adolescentes y la salud sexual y reproductiva. Este curso fue implementado por el INSP
en conjunto con ef INMUJERES.

A la par, se elaboraron los articulos “Panorama de la Salud Sexual y Reproductiva, 2014”
y “Aproximaciones al nivel de la fecundidad en México 1990-2014", en los que se
proporciona un panorama general actualizado sobre |a salud sexual y reproductiva, asf
como de la fecundidad de las mujeres en edad reproductiva, entre ellas las adolescentes,
informacion que sera de utilidad para disenar intervenciones en el marco de la ENAPEA.
Dichos articulos forman parte del libro La situacién demogrdfica de México 2015,
préximo a publicarse por el CONAPOQ.

Asimismo, el CONAPQO participé en diversos eventos entre los que destaca la
presentacion de la ENAPEA en el Foro sobre la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, organizado por El Colegio de México (COLMEX) vy la
Saciedad Mexicana de Demografia (SOMEDE). La Estrategia también se presenté en el
3er Encuentro Nacional de Jovenes Hablantes de Lenguas Indigenas;” en Oaxaca, en el
“Taller Intersectorial para la Planeacion de la Estrategia Estatal de Prevencion dei
Embarazo Adolescente”, coordinado por ja Direccién General de Poblacidn de Oaxaca
(DIGEPQ). El CONAPQ también participd con la ponencia “ENAPEA” en el 4° Cologuio de
Derecho y Ciencias: “Evaluando las estrategias para la salud adolescente”, realizado en
el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM. En Silao, Guanajuato, se llevd a
cabo una presentacion en la Reunibén Macional de Lideres Estatales del Programa de
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, con la ponencia “Situacion Actual de la
Salud Sexual y Reproductiva en Adolescentes en México”; en Xochitepec, Morelos, se
presentd la ponencia: “Avances y retos del Programa de Planificacién Famifiar y
Anticoncepcion en Méxica”, en el marco de la Reunién Nacional de Lideres def Programa
de Planificacién Familiar y Anticoncepcion. En fa ciudad de Acapulco, Guerrero, se
expuso el tema “Retos y compromisos del Programa de Planificacion Familiar y
Anticoncepcion a nivel nacional e internacional” en el marco de la Reunién de Trabajo
con Lideres Jurisdiccionales de! Programa de Planificacion Familiar y Anticoncepcion de
Estados Prioritarios; de igual forma, el CONAPQ tuvo una participacion en la Ciudad de

5 www.con

¢ Consulta Interactiva de Indicadores de Safud Sexual y Repreductiva de México y de las Entidades Federativas en
http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Consultas_interactivas. )

7 Coordinade por el Instituto Mexicano de la Juventud (MIUVE), la Comisidn Nacional para i Desarroflo de los Pueblos
Indigenas (CD1), ef Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI) y la Secretaria de Educacién Pablica (SEP), con el
abjetivo de generar sinergias entre los jévenes indigenas v las instituciones de gobierna.
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México en la Ceremonia de Clausura del Foro sobre Experiencias y Reflexiones..
Adolescentes por la Salud Sexual y Reproductiva, con un discurso dirigido a los
promotores, promotoras y brigadistas juveniles voluntarios en ei trabajo de salud
adolescente; estos cuatro eventos senalados fueron coordinados por el CNEGSR. Se
asistid a la reunién de la Declaracidon Ministerial “Prevenir con educacién”, coordinada
por DEMYSEX, donde se exhibieron los acuerdos realizados sobre cada una de las
medidas prioritarias del Consenso de Montevideo; la vinculacidén que existe entre los
objetivos del Programa Nacional de Poblacién, el Consenso de Montevideo y la ENAPEA;
el papel del CONAPO en la ENAPEA, y las acciones realizadas para contribuir a su
implementacion. '

Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)

El INMUJERES disefia un tablero de control que permitira el medio de verificacién de los
indicadores de la ENAPEA, a fin de evaluar la incidencia de las acciones de forma
diferenciada. El tablero se integra con informacion de los registros administrativos y
sistemas de informacién de las dependencias, asi como de diversas encuestas
nacionales.

En materia de Armonizacion Legislativa, durante el Tercer Encuentro Nacicnal de
Legisladoras de las Comisiones para la lgualdad de Género y las Titulares de los
Mecanismos para el Adelanto de las Mujeres en las Entidades Federativas, se dio a
conocer la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes,
particularmente la linea de accidn “Impuisar iniciativas de reforma legislativa en los
congresos estatales para homologar los cédigos penales y eliminar la violencia, abuso
sexual y matrimonios forzados en nifias, nifos y adolescentes”, solicitando al respecto
que la Ley de los Derechos de nifas, nifios y adolescentes estatales se apruebe en la
totalidad de los estados (solo falta uno) y que los cbdigos penales estatales sean
homologados con la normatividad nacional e internacional en sus articulos relativos a
violencia, abuso sexual y matrimonios forzados.

INMUJERES se suma a la campafia "De la A a la Z, México sin unién temprana vy
matrimonio de las nifias en la ley y en la practica”. En esta campana se suma la iniciativa
de doce agencias de Naciones Unidas que hacen un llamado a la armonizacién legislativa
en México, acorde a los estandares internacionales, para que todos los Codigos
mandaten fos 18 afios como edad minima para contraer matrimonio, sin excepcion.

Con relacion al trabajo directo con la poblacién adeolescente, en c¢oordinacion con 13
dependencias de la APF,® se realizd el Foro Nacional para la Prevencion del Embarazo en

¥ Bl Centro MNacional de Equidad de Género y Saiud Reproductiva, el Centro Nacional para la Prevencion y ef Controi del
VIH/ Sida, el Centro Nacional para la Salud de ia Infancia y la Adolescencia, la Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas, el Consejo Macional de Poblacion, ef instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estade, el Instituto Mexicano de la juventud, el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Instituto Nacional de Salud
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la Adolescencia, con la finalidad de fortalecer y promover el ejercicio del liderazgo y los
derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes con perspectiva de género,
en un marco de respeto a los derechos humanos, desde la participacién juvenil
corresponsable, y mediante el uso de ias tecnologias de informacion. Se contd con la
participacion de 135 adolescentes de entre 12 y 19 anos de edad (79 mujeres y 56
hombres) provenientes de 25 entidades federativas.® Durante este foro y en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica se tuvo cobertura permanente de
tas tematicas abordadas con medios de comunicacion: Direccidon General de Television
Educativa, Canal 22, Radio Educacion y Radio IMER, que participan en la Mesa de Medios
de Comunicacion de la Agenda Sectorial para la Educacion Integral en Sexualidad con
Enfasis en |la Prevencién del Embarazo en la Adolescencia. Asimismo, se contd con la
cobertura del Canal 11.

Como una primera aproximacion en el trabajo para fortalecer la corresponsabilidad de
los varones en el ejercicio de la sexualidad, el INMUJERES ha solicitado la realizacién del
Estudio sobre la prevencién del embarazo adolescente desde la perspectiva de género y
masculinidades al INSP, con la finalidad de identificar las creencias, construcciones
culturales, aspectos sociales de las masculinidades y aspectos de la sexuaiidad que
influyen err as acciones de varones en relacién con ia procreacién de hijas e hijas. con
mujeres adolescentes y las implicaciones que los lleva a compartir © no la
responsabilidad de la crianza.

En materia de difusion, el INMUJERES ha hecho aflanza con las instituciones que
conforman el GIPEA; un ejemplc es la coparticipacion en el disefio de la pagina web
comolehago.org y ahora en la difusién de esta herramienta en foras como el realizado
con el IMSS en el marco del Dia Nacicnal para la Prevencidon del Embarazo no Planificade
en Adolescentes, con el nombre de “Es tu vida, es tu futuro, hazlo seguro: No te calles,
habla con ellos”, cen el objetivo de promover y fortalecer la comunicacién entre madres
y padres de familia y sus hijas e hijos con énfasis en la prevencién del embarazo en la
adolescencia. Para este evento, se realizaron materiales y estrategias atractivas para la
paoblacién adolescente en la que se hizo difusién de la pagina web ;Cédmo e hago?

Actualmente, se esta promocionando a nivel nacional fa pagina mencionada a través de
un spot para radio y television. Del 1 al 31 de diciembre de 2015 se llevaron a cabo
72,967 impactos en television y 153,791 impactos en radio.

Otra accién en proceso es el disefio del curso en linea dirigido a madres y padres de
familia para fortalecer los conocimientos sobre sexualidad en la adolescencia y las
habilidades de madres y padres de familia para fomentar en sus hijos e hijas
adolescentes la responsabilidad en la prevencién del embarazo adolescente.

Pdblica, la Secretarfa de Educacion Pdblica, fa Secretaria de Gobernacién, el Sistema Nacional para ¢ Desarroilo integral
de la Familia y el Programa IMSS PROSPERA.

* Las entidades federativas asistentes fueron: Aguascalientes, Baja California, Campeche, Chiapas, Ciudad de México,
Coahuila, Colima, Durango, Guerrero, Hidalgo, México, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Quintana Rao, San
Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.
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Por otro lado, el INMUIERES tiene dos fondos de financiamiento, uno dirigido a la sociedad
civil a través del Programa Proequidad, y otro hacia las instancias de las mujeres de
estados y municipios mediante el Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de
la Perspectiva de Género. En 2015, ambos programas incluyeron en las tematicas de
apoyo el tema de la prevencion del embarazo en adolescentes.

£l Programa Proequidad tiene el objetivo de apoyar a organizaciones de la sociedad civii
para que desarroilen proyectos orientados a impulsar el adelanto de las mujeres y la
igualdad de género en los ambitos social, politico, econémico o cultural. En 2015, en su
Décima Cuarta Emisién, el Proequidad apoy6é 17 proyectos relacionados con la
prevencién del embarazo en adolescentes, con un monto total de 6.7 millones de pesos.

Enlatabla 1 se describen los proyectos apoyados.

Tabla 1.
Proyectos del tema de embarazo en adolescentes apoyados por
el Programa Proequidad en la Décima Cuarta Emisién (2015),
por entidad federativa, municipio y monto otorgado

Proyecto Entidad Municipio Monto
federativa
1 | “Construyendo mecanismes | Campetche Hopeichen $300,000.00
de empoderamiento vy Palizada
participaciébn  comunitaria Calakmul
para el fortalecimiento de Candelaria
las estrategias de
prevencién del embarazo no
planeado vy reducir las
desigualdades de génerc de
adolescentes con o sin
alguna vivencia de J:
embarazo no planeado”. i
2 | “Formacién de jovenes para | Yucatan Tekax $418,600.00
el combate 2 la violencia de | Tixmehuac
género y prevencién de |
embarazos adolescentes en |
el sur del estado de
Yucatan”,
3 [ "Qué onda con ell Michoacin Nocupétaro $201,750.00
embarazo adolescente? | Tiquicheo de
Intervencion integral con Nicolas
adolescentes, docentes vy | Romero
madres y padres de familia
para la elaboracion de un:
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Proyecto Entidad Municipio Monto
federativa
plan de vida desde |la
perspectiva de género en
secundarias de Nocupétaro
y Tiquicheo, Michoacan”.
4 | “Fomentando proyectos de | Puebla Zoguitlan $370,025.00
vida en mujeres indigenas a
través de la ruptura de
estereotipos de género y la
creacibn de sinergias de
cambio en el tejido social™
informacion, capacitacion y
acompadamiento
psicolégico en educacion
sexual y reproductiva.
5 |“Joven-es igualdad para| Yucatan Mérida $388,072.00
todas”. 5 Peto
Valladolid
6 | “Fortalecimiento a la red de | Tlaxcala Apizaco $650,000.00
madres jovenes de | Chiautempan
Tlaxcala”. Huamantla
Contla de
% Juan
- Cuamatzi
San Pabio del :
 Monte ]
. Teclocholco
i Tetla de la
| Solidaridad
' Tlaxcala
; . Zacatelco
7 | “De par en par”: Programa | Hidalgo Huasca de | $250,000.00
de salud sexual ¥y Ocampao
reproductiva con
perspectiva de género para
la prevencion del embarazo
en adolescentes de Hidalgo. ‘
8 | “Desarrollando capacidades: | Sinaloa Guasave y | $800,000.00
un motivo de esperanza ! Sinaloa
buscando calidad de vida de
12 M




Proyecto

Entidad
federativa

Municipio

Monto

las madres solteras
adolescentes en los
municipios de Guasave Y
Sinaloa”.

“Yo decido™
empoderamiento y factores
protectores en mujeres y
hombres adolescentes de la
colonia del roble de Mérida,
Yucatan.

Yucatan

Meérida

$216,500.00

10

“Disminucién del embarazo
en adolescentes de
educacion media superior de
Tidhuac y Milpa Alta a
través de la promocion de
sus derechos sexuales vy
reproductivos”.

Ciudad
México

de

Milpa Alta vy
Tlahuac

$431,900.00

11

“Taller para la construccion
de un proyecto de vida, con
acciones orientadas a la
prevencion de embarazos
nc planeados y para el
desarrollo de mecanismos
de proteccidn y prevencion
det VIH/sida, por medio de
la capacitacion de
multiplicadoras”.

Ciudad
México
£stado
Meéxico

de

Y

Gustavo A.

Madero ¥
Cuautitlan

$158,850.00

12

“Género,  sexualidad vy
prevencién del embarazo
adolescente. Estrategias de
intervencion en el ambito
escolar con perspectiva de

: género”.

i Guerrero

Cocula

guala de fa
Independencia
Taxco de
Alarcon

‘Tetipac

$800,000.00

13 |

"Eres planifica tu

vida".

joven:

i Hidalgo

Metztitfan

$250,000.00

14

“Promocion de los derechos
sexuales y reproductivos vy
realizacion de proyecto de
vida con 280 nifias vy

Chiapas

San Cristdbal
de las Casas

$262,000.00
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Proyecto Entidad Municipio Monto
federativa

iévenes indigenas de San
Cristobal de fas Casas”.

15 {"Yo a los 25" Programa | Michoacan y | Cheran $610,100.00
para fomentar la creacién | San Luis Potosi | Morelia

del proyecto de vida Patzcuaro
fortaleciendo las San Luis
capacidades y habilidades, | . Potosi

asi como el reconocimiento
de los factores de riesgo de
mujeres adolescentes vy
jovenes de 12 secundarias
de Michoacan y San Luis
Potosi.

16 | “Jornadas de participacién | Durango Goémez $250,000.00
de nifas, adolescentes y Palacio
jévenes en la defensa y
promocién de una cultura de
sexualidad integral sana,
responsable, incluyente y !
con equidad de género en 4 |
escuelas secundarias
generales en la ciudad de
Gomez Palacio, Durango”.

17 | “Fortalecimiento del | Baja California | Tijuana $413,400.00
bienestar de Ilas mujeres
jévenes de Tijuana, que no
estudian ni trabajan: un
modelo integral para reducir
la wulnerabilidad y ampliar
sus oportunidades para una
efectiva insercién laboral
y/0 escolar”.

Total | $6,771,197.00

]

Fuente: INMUJERES con base en registros administrativos det Programa Proequidad.

El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género
(PFTPG) favorece el desarrollo de proyectos y acciones que, orientados a disminuir las
brechas de desigualdad de género en todos los ambitos de la vida, impulsen [a
institucionalizacién de la perspectiva de género en las paoliticas pdblicas y en la cultura
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organizacional de las administraciones publicas estatales y municipales, a efecto de
lograr la igualdad sustantiva.

En 2015, 27 entidades federativas obtuvieron recursos del PFTPG para lograr 45 metas
relacionadas con la prevencién del embarazo en adolescentes, con un monto total de
13.8 millones de pesos. En |a tabla 2 se presentan las metas por entidad federativa y
monta.

Tabia 2.
Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género.
Metas y montos autorizados def PFTPG referentes al tema
de la prevencion del embarazo en adolescentes -2015

Entidad Nombre de la meta Monto autorizado
federativa

Aguascaiientes | Foro de 18 horas sobre la Prevencién y | $66,000.00
Atencion del Embarazo Adolescente en el
Estado de Aguascalientes, a desarrollarse en
tres jornadas con la participacion de las
instituciones establecidas en la ENAPEA.

5 talleres de 10 horas cada uno sobre| $159,500.00
atencion, identificacidn, referenciacion vy
seguimiento con PEG de jGvenes en situacion
de riesgo, dirigido a 125 tutoras(es) de las y
los jovenes de instituciones educativas de
nivel medio.

Disefiar 1 Manual para tutoras(es) de{ $150,000.00
jovenes en educacién media para la
Prevencion, Atencion y Referenciacion de
jovenes. adolescentes en situacion de riesgo
(embarazo  adolescente, adicciones vy
suicidio).

Baja California | Elaborar 1 diagnostico con perspectiva de{ $311,910.00
género del panorama actual de las y los
adolescentes en Baja California en tres ejes
tematicos: educacion, embarazo adoiescente,
violencia en el noviazgo.

Baja California | 4 talleres de 20 horas cada uno, dirigidos a | $255,200.00
Sur 120 docentes y orientadores de nivel
secundaria de la administraciéon pulblica
estatal: “Desarrollo de habilidades para la
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Entidad
federativa

Nombre de la meta

Monto autorizado

construccion de un plan de vida como parte
de su proceso de construccion de la
identidad”.

4 talleres de 20 horas cada uno, dirigidos a
120 servidores y servidoras publicos del
sector salud: “Capacitacion en la Norma
Oficial 005-SSA2-1993.

$255,200.00

30 talleres de 8 hdras cada uno, en el tema
de embarazo en adolescentes y los
estereotipos de género, dirigidos a los
tutores/as, docentes y consejeros/as de los
sistemas de la Secretaria de Educacion
Secundaria y Preparatoria.

$723,631.20

Campeche

Andlisis cualitativo de las percepciones y
practicas de autocuidado de jévenes varones
en el cuidado de su salud sexual y
recomendaciones para una estrategia de
prevencién del embarazo en adolescente.

$240,000.00

Ciudad de
México

Realizar 16 brigadas informativas para la
prevencion del embarazo adolescente desde
fa perspectiva de género y de derechos
humanos de las mujeres.

$222,160.00

Chiapas

Asesoria especializada dirigida al Grupo
Estatal para la Prevencidon de Embarazos en
Adolescentes para sensibilizar y generar una
agenda de trabajo para la implementacién de
acciones conforme a la Estrategia Nacional.

$50,000.00

Implementar 1 Estrategia de difusién para la’

Prevencion de Embarazos en Adolescentes
alineada a la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes.

$903,872.00

Elaborar el diagndstico situacional de uniones
no deseadas en nifias de 10 a 14 afios de
edad en la region Altos tzotzil- tzeltal.

$350,000.00

Chihuahua

Realizar 1 Guia para la educacioén integral en
Sexualidad para fortalecer los Consejos

$155,955.00
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Entidad
federativa

Nombre de la meta

Monto autorizado

Técnicos Escolares de Educacion Basica.

Curso de sensibilizacién de 24 horas dirigido
a 25 personas de servicios de Salud para la
prevencion de embarazos en adolescentes
desde la Perspectiva de Género y Derechos
Sexuales y Reproductivos.

$79,200.00

Coahuila

Elaborar el modelo integral para fa prevencion
de conductas de riesgo en adolescentes:
embarazos no deseados, adicciones vy
violencia, para aplicarse en escuelas de
educacién basica del estado.

$150,000.00

Impartir 9 talleres de 8 horas dirigidos a
docentes de educacion basica:
"Construyendo camines”, en fos municipios
de Monclova, Saltillo y Torreon.

$712,800.00

Colima

12 1talleres de derechos sexuales vy
reproductivos en la adolescencia {prevencion
de embarazo en adolescente), dirigidos a
estudiantes de secundaria y 5 ° y 6 ° de
primaria, con duracidn de 8 horas.

$192,000.00

Durango

Efectuar 2 talleres de tres sesiones de 8
horas para promotores de Salud de Gémez
Paiacio, Lerdo y Durango, sobre prevencidn
de violencia en el noviazgo y embarazos no
deseados en adolescentes de 10-14 afos.

$159,000.00

Realizar 1 proyecto piloto de S talleres de 8
horas en tres sedes (Gdémez Palacio, Durango
y Santiago Papasquiaro): "Educacidon entre
pares” para la prevencion de la violencia en el
novitazgo y del embarazo no deseado con
poblacion adclescente 14-17afios.

$396,000.00

Guanajuato

Efectuar 4 seminarios para establecer
acciones que permitan la prevencion y
disminucién  de! embarazo en las
adolescentes del estado de Guanajuato.

$125,000.00

17




Entidad
federativa

Nombre de la meta

Monto autorizado

Guerrero

3 talleres para sensibilizar y capacitar a
integrantes de las Redes Interinstitucionales
de Educacidn Basica de la SEG y Media
Superior de la SEP para promover e! respeto
de los derechos sexuales y reproductivos de
adolescentes.

$292,400.00

Hidalgo

Elaborar 1 propuesta de reforma al Cddigo
Penal y de procedimientos penales del estado
de Hidalgo para eliminar la violencia, el abuso
sexual y matrimonics forzados en la
poblacién adoiescente.

$100,000.00

Jalisco

Impartir 1 Dipiomado en Género, Derechos
Sexuales y Reproductivos y Prevencién del
Embarazo en Adolescentes, con una duracion
de 90 horas, dirigido a 40 multiplicadores(as)
de la Direccidn de Salud Reproductiva de la
Secretaria de Salud Jalisco.

$380,000.00

Méxica

Desarrollar los contenidos del curso taller "La
funcion de la escuela publica como agente de
cambio para el ejercicio responsable de ios
derechos sexuales y reproductivos de las
nifas, nifios y adolescentes” para la
plataforma de capacitacion.

$250,000.00

5 talleres de Atencién Integral del
Adolescente para el personal de los Servicios
Amigables del Institutc de Salud det Estado
de México.

J

$273,000.00

Fortalecer la Estrategia de Prevencién del | $584,354.00

Embarazo Adolescente a través de material
didactico para educar en la no viclencia, Ia
tolerancia y las nuevas masculinidades.

Morelos

Implementar 1 campana estatal de difusion e
informacion para prevenir el embarazo en
adolescentes, desde una perspectiva de
género y de derechos humanos de las
mujeres.

$314,793.00
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Entidad
federativa

Nombre de la meta

Monto autorizado

Nayarit

Realizar un diagnéstico scbre el embarazo en
adolescentes en los municipios de Huajicori y
Del Nayar para identificar los aspectos
culturales y estructurales que obstaculizan su
prevencién.

$300,000.00

Impartir 20 talleres de prevenciéon del
embarazo adolescente, dirigidos a 500
personas del personal del sector sailud (25
personas en cada municipio), los talleres
tendran una duracion de 10 horas cada uno.

$638,000.00

tlaborar 4 videos dirigidos a las mujeres
indigenas de la entidad, en Cora, Huichol,
Tepehuano y Mexicanero, para la prevencion
del embarazo adolescente.

$334,292.00

Impartir 20 taileres para promover la salud
sexual y reproductiva de {as mujeres jovenes
y adolescentes, dirigidos a SO0 personas del
personal docente de primaria y secundaria de
los municipios de la entidad, los talleres
tendran una duracion de 10 horas.

$638,000.00

Qaxaca

6 mesas de trabajo con 10 mujeres jovenes
de la sociedad civil para la prevencién del
embarazo en adolescentes.

$114,840.00

1 campanfa radiofénica para la prevencion del
embarazo en adolescentes dirigida a jévenes
indigenas.

$250,000.00

6 talleres para la prevencion del embarazo en
adolescentes, dirigidos a 4G orientadoras,
psicblogas, y trabajadoras sociales de las
escuelas secundarias técnicas en la ciudad de
Oaxaca.

$191.,400.00

Puebla

7 talleres de capacitacion para funcionarios
de la APE que integran {a Red de
promotoras/es para la prevencion del
embarazo en adolescentes.

$325.010.00
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Entidad
federativa

Nombre de la meta

Monto autorizado

Querétaro

2 talleres y 9 mesas de trabajo para generar
capacidades técnicas y humanas sobre la
aplicacién del Protocolo de Prevencién del
Embarazo en Adolescentes, generado a
través de los acuerdos intersectoriales e
interinstitucionales del estado de Querétaro.

$344,020.00

Impartir 2 talleres para docentes y directivos
de Educacion Media Superior tendientes a
generar una cultura de respeto a los
derechos humanos, sexuales y reproductivos
de las y los adoiescentes, como estrategia
para fa prevencion del embarazo.

$238,788.00

Quintana Roo

1 programa de formacion para la prevencién
del embarazo en adolescentes, dirigido a 900
jovenes de educacidn media superior, a
realizarse mediante 20 cursos de 3 horas
cada uno, en los municipios de Solidaridad,
Benito Juarez y Othén P. Blanco.

$192,000.00

Sinaloa

10 talleres de Prevencion del Embarazo en |
Adolescentes, dirigido a las y los estudiantes
de nivel basico, con una duracion de 10 horas
cada uno.

$319,000.00

Sonora

1 diplomado de 120 horas dirigido a 40
docentes de Nivel Medio Superior del Colegio
de Educacion Profesional Técnica (CONALEP)
del Estado de Sonora en el tema de Salud
Sexual y Reproductiva.

$539,000.00

11 cursos de 10 horas cada uno dirigidos a
20 docentes de nivel medio superior vy
escuelas normaies del estado de Soncra, con
el tema de Salud Sexual y Reproductiva.

$423,500.00

Tabasco

Realizar una propuesta para la tipificacion del
defito de matrimonio o uniones de hecho
forzadas en nifias y adolescentes en ef codigo
penal del estado de Tabasco.

$143,000.00

Tamaulipas

Impartir 23 talleres de 10 horas para la
implementacién det Manual para la atencion

a las madres jévenes y jovenes embarazadas

$851,092.0C
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Entidad Nombre de la meta Manto autorizado
federativa ‘

del nivel medio superior del estado de
Tamaulipas para la construccidn de su
proyecto de vida.

Tlaxcala Instalar el Grupo Estatal para la Prevencién | $27,500.00
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) del
estado de Tlaxcala.

Yucatan Elaborar 1  programa de  trabajo! $150,000.00
interinstitucional para la Secretaria de
Educacién Publica para la atencidon de
probleméticas  detectadas en  jovenes
estudiantes, en coordinacién con 4
dependencias.

Total | $13,871,417.20

Fuente: INMUJERES con base en registros administrativos del Programa Proequidad.

Finalmente, el INMUIERES ha dado a conocer la ENAPEA en foros nacionales que tienen
impacto directo en los hacedores de politica publica a nivel estatal: en el Sexto
Encuentro Nacional de Titulares de Juventud de las entidades federativas, convocado
por el Instituto Mexicano de la Juventud; en la Reunién Nacional de Lideres Estatales del
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, organizada por el
CNEGSR; en el Foro por la Salud integral de las Mujeres, realizado por el INMUJERES; en el
primer Congreso Nacional de Sexualidad y Psicologia, convocado por la Facultad de
Psicalogia de la UNAM; en el Foro sobre la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, por invitacién de El Colegio de México vy de la Sociedad
Mexicana de Demografia; por invitacion de ELIGE en el Foro Retos y perspectivas en
torno a la prevencion del embarazo adolescente desde |a mirada de las juventudes; y en
convocatorias establecidas por los institutos y secretarias estatales para Jas mujeres en
las entidades de Colima, Chihuahua, Morelos, Campeche, Hidalgo, Nayarit, Veracruz,
Jalisco, Estado de México y Sinaloa.

Secretaria de Educacion Publica (SEP)

La Secretaria de Educacién Publica cuenta con Ja Agenda Sectorial de Educacion Integral
en Sexualidad con énfasis en la prevencion del embarazo adolescente, la cual se
fundamenta en 13 instrumentos internacionales y 12 en el ambito nacional, en materia
de derechos humanos de las mujeres; poblacién y desarrolio; educacion y salud, asi
como derechos de las nifas, nifios v adolescentes. Su objetivo es renovar la politica
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educativa emprendida por el Sisterna Educative Nacional para garantizar una educacion
humana integral en sexualidad basada en evidencia cientifica, que considere la
dimension biolégica, la cognitiva psicolégica, social, cultural, econémica y Ia politica;
respetucsa de los derechos humanos y de la dignidad de 1a persona para coadyuvar en
la cafidad educativa, asi como al acceso, permanencia y conclusion de Jos estudios de las
nifas, ninos, adolescentes y jovenes. Dicha agenda impuisa la coordinacién de acciones
sectoriales a través de la planeacidon y programacion de acciones 2015-2018 de las 27
areas e instituciones que la integran.

En el marco de su construccion, se formulé un diagndstico estadistico nacional que
incluye datos acerca de la poblacién joven en México; embarazo en adolescentes; salud
materna; viclencia sexual; VIH/SIDA; violencia en el noviazgo; trata de personas; la vida
sexual de adolescentes y jovenes, asi como embarazo y desercion escolar. Derivado de
éste, se han generado infografias dirigidas al sector educativo para dar a conocer la
prablematica y con fines de sensibilizacion.

Esta agenda se organiza en siete ejes de trabajo: cobertura; planes, programas y
materiales educativos; formacion de personal educativo; lineas de investigacion;
estrategias de comunicacion vy difusion; acciones afirmativas y acciones de
transversalidad. A continuacion se reportan las principales acciones y proyectos de las
areas e instituciones que conforman la agenda, enmarcadas en los siete ejes de trabajo:

1. Cobertura

La Direccion General de Educacion Indigena atendid, en 2015, dentro del Programa
Nacional de Becas, a 15,521 ° becarias: madres jovenes (11,137) y jovenes
embarazadas (4,384), a quienes se les orienta en la prevencién de un segundo
embarazo. Cabe mencionar que 10,773 becarias del Promajoven residen en 623
municipios de la Cruzada Nacional contra el Hambre y que 3,653 concluyeron su
educacién basica.

Los talleres impartidos en las entidades a las becarias fueron:*!

Taller Entidad federativa Nam. becarias

Talleres técnicos para Becarias | Campeche 307
Promajoven proporcionados
por ICATCAM y DIF Municipal;
piaticas de Lactancia
Materna, Violencia en la Mujer y
Métodos Anticonceptivos

12 Cifra preliminar obtenida del Sistema de Informacion Promajoven-DGEL
i1 Datos preliminares cbtenidos del Sistema de Informacién Promajoven DGEL

TWHIBRNTY T L0 AEMIEI RLA
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Taller "Maternidad y adotescencia,
el gran proyecto que nunca
imaginé”

Taller “Maternidad y adolescencia,
el gran proyecto que nunca
imaginé” para becarias del sistema
no escolarizado.

Difusion de la ENAPEA en todos
los  planteles escolares = de
Educacion Basica de la Ciudad de

Derechos y Prevencidn de la
violencia.

México Ciudad de México 175
Distribucion del material impreso

por parte de CONAPO de la

campana “Prevencion del

Embarazo™ a todos los planteles

educativos de educacién basica

del sistema escolarizado y no

escolarizado en la Ciudad de

México.

Derechos Sexuales ¥

Reproductivos, Prevencién del

Embarazo.

Salud Sexual y Reproductiva | Guanajuato 110
Acciones en favor de los hijos de

las becarias. Prevencion de la

Violencia.

Conferencia y/o

taller “Prevencion del embarazo

| no planificado v salud sexual”.

Taller “Estrategia Nacional para | Guerrero 50
Prevenir el Embarazo en

Adolescentes (ENAPEA)".

Saiud Sexual y Reproductiva Jalisco 15
Sensibilizar a las becarias y darles

a conocer la importancia sobre la

prevencion del embarazo a través

de diferentes métodos.

Salud Sexual y Reproductiva | Oaxaca
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La Coordinacién General de Educacidn Intercuitural y Bilinglie promueve la participacion
de las entidades en las convocatorias que emite la Subsecretaria de Educacion Media
Superior (SEMS) para la creacién de planteles de Bachillerato Intercultural, con el
proposito de incrementar la oferta educativa en regiones rurales e indigenas. Ademas, la
SEMS tiene el Programa “Prepa en Linea” que brinda educacion pertinente para formar
personas que, mediante el aprovechamiento de las nuevas tecnologias, alcancen su
formacién integral.?

2. Planes, programas y materiales educativos

En el marco de la revisién del modelo educative para la educacién basica, la Direccién
Generai Adjunta de Igualdad de Género (DGAIG) analizdé de manera transversal coémo
debe ampliarse el contenido y se prepararon 2 documentos que orientaradn a las areas
responsables del disefio curricular acerca de la inclusién de la Educacidon Integral en
Sexualidad en libros de texto y programas de estudio.

La DGAIG prepard un documento orientador para las Unidades de lgualdad de Género
de los estados de Oaxaca y Veracruz en materia de Edueacion Integral en Sexualidad,
para el acompafamiento de la asignatura estatal en sexualidad.

La Direccidn General de Educaciéon Indigena en todos sus materiales curriculares,
documentos para el docente y cuadernos para el alumno, desarrolla el enfoque de
género vy salud sexual desde la primera infancia a través de las distintas series como:
Marco Curricuiar de la educacion inicial, preescolar y primaria indigena y para poblacion
migrante; y Ciencias, narrativas y tecnoldgicas; acordes a la diversidad cultural y
lingtiistica del pals. :

Ademas, participa en las mesas para el modelo educativo, impulsando en todas las
asignaturas el marco de proteccién de los derechos humanes de las ninas, nifos y
adolescentes con su especialidad en la no discriminacién a la poblacidn indigena y
migrante, con el propésito de promover su empoderamiento.

En cuanto a Educacidon Comunitaria, el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) cuenta con la Guia para Instructores Comunitarios y Promotoras de
Educacion Inicial “Hablemos de Sexualidad” y se elaboraron materiales didacticos para
fa vinculacién entre padres de familia y poblacion escolar a través de la Estrategia de
"Participacion de Padres de familia en la Educacion Inicial y Basica del CONAFE", en
temas vinculados a educacién familiar, salud, alimentacion y prevencién de Ia violencia,
101,400 ediciones (Guias y Manuales).

En Educacién Media Superior informan que, con relacién al marco curricular comdn del
Sistema Nacional de Bachillerato, se actualizan regularmente los programas de estudio
del Bachillerato General; los programas de estudio que corresponden a la uitima
actualizacion (2013) inciuyen temas relacionados con la educacién sexual en el
Componente de Farmacion Propedéutica.

12 Cansuitar fa pagina web: http:/ /www.prepaenlinea.sep.gob.mx/
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La DGAIG preparé un documento orientador que contiene las bases conceptuales y
metodoldgicas de los contenidos que habria que inciuir en los programas de estudio de
las asignaturas del componente de farmacion propedéutica en el nivel medio superior
(Temas Selectos de Biologfa | y I y Ciencias de la Salud 13, en materia de Educacién
Integral en Sexualidad.

El Programa Construye T tiene como objetivo fortalecer las capacidades de la escuela
para desarrollar habilidades socioemocionales en las y los estudiantes, y asi mejorar el
ambiente escolar en los planteles del nivel medio superior participantes. Busca incidir
directamente en la educacion integral de los estudiantes del nivel medio superior vy, de
manera indirecta, en fa prevencién de conductas de riesgo, tales como la violencia, las
adicciones o el embarazo no deseado, que pueden truncar su trayectoria educativa.

En el marco del programa, se han desarrollado en diferentes planteles pubiicos federales
y estatales de educacion media superior diversos cursos, talleres, conferencias y se han
elaborado materiales de informacién en materia de educacidén sexual, con el apoyo y
asesaoria de diversas organizaciones de la sociedad civil expertas en el tema, dirigidos
tanto a docentes como estudiantes.

La Direccién General Adjunta de lguaidad de Género prepard un documento que
contiene el andlisis acerca de como se incorpora la educacién integral en sexualidad,
desde las perspectivas de génerp, derechos humanos y erradicacién de la violencia en el
programa de estudio del curso de desarrollo fisico y salud del tramo de preparacién para
la ensefanza y el aprendizaje de fa licenciatura de educacién primaria, asi como los
cuatro cursos sobre desarroilo de las y los adolescentes de formacion comun en la
licenciatura de educacion secundaria.

3. Formacion de personal docente, directivos, tutores, asesores técnicos
pedagobgicos, entre otros

La Direccion General de Educacién Tecnologica Industrial (DGET!) reporté que se
capacitaron 12,491 docentes en habilidades socioemacionales durante enero y febrero
de 2015, en el marco del Programa Construye T.

La Direccion General de Educacién indigena, en conjunto con Afiuentes, S.C. (tercera
edicion) impartié el diplomado “Construyendo saberes... educacion de la sexualidad y
migracién” a docentes del nivel de educacion basica, gue incluye temas de derechos
humanos, migracion, género, trata de personas, salud sexual y reproductiva. Ademas, en
el marco de la colaboracion con UNICEF se capacitaron cerca de 150 figuras educativas
en materia de atencion a madres jovenes y jovenes embarazadas, en temas de derechos
humanos en las entidades de Mcorelos, Estado de México y Yucatan en los “Foros de las
nifas y adolescentes por sus derechos”, a los cudles asistieron 180 becarias del
Programa Nacional de Becas de 5° y 6° de primaria y secundaria, asi comao sus madres,
quienes también participan en talleres similares.

La Universidad Pedagogica Nacional, desde julic de 2015, imparte en la unidad UPN-
Ajusco la "Especializacién en Educacidon Integral de la Sexualidad”. Asimismo, se estd
trabajando en el programa de la Maestria sobre Sexualidad y Educacion.
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Se ofrecen tres programas educativos de nivel posgrado con enfoque en habilidades
para la vida: Especializacion de Género en Educacion, Especializacién en Educaciéon
Integral de la Sexualidad y la Maestria en Gestion de la Convivencia en la Escuela,
Violencia, Derechos Humanos y Cuitura de Paz.

La Coordinacidn General de Educacién Intercultural y Bilinglie ha desarrollado proyectos

de formacidon continua orientados a la Educacion Intercultural Bilingte y al tratamiento
de la diversidad cultural y linglistica para agentes educativos. De manera indirecta,
estos proyectos inciden en el indicador sobre capacitacién para agentes educativos y
sociales con enfoque en habilidades para la vida, para los que se mencionan tres
programas de capacitacion en materia de educacién intercultural bilinglie para
alfabetizadores y agentes educativos de educacién basica.

La Universidad Abierta y a Distancia de México realizé dos cursos sobre el tema de
Sexualidad.

4. Lineas de investigacion

En el marco de la construccion de la Agenda Sectorial para la Educacién Integral en
Sexualidad con énfasis en la Prevencién del Embarazo en Adolescentes, la Direccion
General Adjunta de Igualdad de Género ha realizado un diagndstico estadistico nacional
acerca de la problematica a resolver: aumento de la tasa especifica de fecundidad en

adolescentes; VIH/SIDA; maltrato de nifas, nifios y adolescentes; violencia en el

noviazgo y trata de personas. Asi como del panorama de la vida sexual de adolescentes
y jovenes en México; de las actividades de adolescentes y jévenes; de eventos de la vida
de adolescentes y jévenes; y de la escolaridad con relacion a la maternidad y paternidad.

La Direccién General de Bachillerato difunde una convocatoria dirigida a la comunidad
educativa donde se promuevan lineas de investigacién sobre las teorias conceptuales
sobre {a Educacidn Sexual. :

La Direccién General de Educacion Indigena publicd el libro Saliendo Adelante,
disfrutando plenamente. Cuaderno de viaje por la vida de las Madres Jévenes y Jovenes
Embarazadas. La obra se presentd en una reunidén del GiPEA y en una videoconferencia
—con la presencia de autoridades de esa direccion, de la Direccion Generai de Desarrollo
Curricular y de Afluentes S. C.— a las coordinaciones que atienden en las entidades la
linea de becas a madres jovenes y jovenes embarazadas en ei marco del Programa
Nacional de Becas.

5. Estrategias de promocidn, comunicacion y difusion

La Direccion General de Bachillerato difunde una convocatoria para estudiantes, con el
objeto de debatir sobre causas y efectos del embarazo adoiescente, la violencia y/o el
acoso sexual en la escuela. Difunde un espacio virtual en el que el personal docente
pueda compartir experiencias exitosas del trabajo con padres y madres de familia sobre
temas relacionados con la sexualidad adolescente.

La Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial implementa la Estrategia de
los Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS), en coordinacién con el
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Centro Nacional para la Salud de {a Infancia y la Adolescencia (CeNSIA). Se trabaja con
15 Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS), uno por plantel, que
dependen de la Subdireccién de Enlace Operativo en el Estado de Michoacan, en
coordinacién con las Unidades o Centros de Salud de los municipios.

Se realizd el Certamen Nacional de Teatro "Un tranvia llamado... adiccion” 2015 con los
temas de: prevencidon y cansecuencias del embarazo no planeado entre las y los
adolescentes, asi como prevencidn de la violencia en los diferentes ambitos donde.
conviven las y los adolescentes y su relacién con el consumo de alcohol y prevencion del
alcoholismo, en los 456 planteles.

Se promueven los servicios amigables de salud para adolescentes que ofrecen las
Unidades o Centros de Salud (SSA-Estados) entre los estudiantes que asisten a los 456
planteles.

En la Direccion General de Comunicacion Social (DGCS) se disefian productos graficos
para medios impresos para 70 inserciones en diarios de circulacidn nacional y estatal,
banners y acciones en redes sociales y 15 circuitos para publicidad complementaria. Se
disefia y produce un spot de radio y television para transmitirse a través de tiempos
oficiales, productos graficos para 5 inserciones en revistas de circulacién nacional,
banners y acciones en redes sociales y S circuitos para publicidad complermentaria.

El CANAL 22, de julio a agosto de 2015, transmitié 133 spots de la campafia de SEGOB
“Prevencidn integral del embarazo no planificado e infecciones de transmision sexual en
adolescentes” (2 versiones), estos spots se encuentran activos en redes sociales. Por su
parte, Espacio RTC difundié 18 spots de la campafa “Sexualidad”, en el Museo de las
Ciencias UNIVERSUM (7 al 17 de agosto de 2015). También difundié en pantaila, a
través de la sefal nacional y redes sociales, el Foro Nacional para la Prevencion def
Embarazo en Adolescentes (septiembre de 2015).

El Instituto Mexicano de {a Radio (IMER) abordd en diferentes programas temas
relacionados con educacidén integral en sexualidad y prevencién del Embarazo
Adolescente en sus diferentes programas: Habla con eflas: “Embarazo en adclescentes”
y “Embarazo no deseado en adolescentes”. En Zona Libre: sobre prevencidn del
embarazo adolescente. A toda banda: “El conddn”. Alternativas sin barreras:
“Sexualidad y discapacidad”. Y No al silencio: “Maternidad y biculturalidad”. También se
realizaron campanas como “Celebra el Dia del Amor con responsabilidad”; “Sexualidad
informada, libre y segura”; “Dia Internacional de Ia Eliminacién de la Violencia hacia las
Muijeres”, enfocada a la prevencidén de embarazos en adolescentes; “Dia Mundial de la
Lucha contra el Sida", enfocada a la educacion sexual para prevenir el VIH y los

embarazos ho deseados en adolescentes.

Ademas, se dio cobertura al Foro Nacional para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes: entrevista en el noticiaric Antena Radio Primera Emisién, transmitida en
13 emisoras del IMER vy en todo el pais y el resto del mundo por Radio México
internacional (via internet). Desde el 17 de septiembre se publicd una imagen sobre
este foro en [a pagina web del IMER, en ia cuenta de Twitter y en la pagina de Facebook
institucionales, llevando el trafico a una nota, ubicada en un micrositio en el que también
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de edad, que sean madres 0 se encuentren embarazadas, para que concluyan la
educacion basica. Al inicio del ciclo escolar 2014-2015, se contribuyd a reducir el
rezago educativo mediante el otorgamiento de 17,752 becas a nifias y jévenes en dicha
situacidn. £n lo que va del ciclo escolar la cifra es de 13,455 La cifra preliminar de 2015
arroja que fueron atendidas 15, 521 becarias, con un presupuesto de $124,
800,000.00 dentro del Programa Nacional de Becas.

La Coordinacién Naciona! de Becas de la Subsecretaria de Educacion Media Superior ha
desarrollado acciones afirmativas para aquellas mujeres que se encuentran
embarazadas o en condicién de madre, buscando fomentar el transito de la educacion
basica a media superior.

El CONAFE asigné 34,704 Becas "Acércate a tu escuela”, a nifias, nifios y jovenes de
Educacion Basica en edad escolar que habitan en localidades rurales dispersas con alto y
muy alto grado de marginacion, con la finalidad de que puedan iniciar y conciuir su
educacion preescolar, primaria o secundaria.

7. Acciones transversales

La Direccidn General Adjunta de tgualdad de Género, en coordinaciéon con la Direccién
General de Educacién Indigena, realizd en jufio 1a Segunda Reunidn con 36 participantes
de las 27 areas e instituciones que participan en la Agenda Sectorial para la Educacion
Integral en Sexualidad con énfasis en la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, con
el fin de avanzar en propuestas de orden conceptual y programatico de 2015 a 2018,

A través del Proyecto “Fortalecimiento de la Politica de igualdad de Género en el Sector
Educativo”, se han destinado apoyos presupuestales para que las autoridades
educativas locales, por conducto de sus Unidades de Igualdad de Género, desarrolien
actividades en materia de educacién integral en sexualidad, en 14 entidades
federativas. Destacan los proyectos de comunicacion y difusién; fortalecimiento de
capacidades de diferentes figuras educativas; inclusion de la educacion integral en
sexualidad en los planes, programas y materiales educativos; entre otros.

En coordinacion con DEMYSEX, A.C., se realizd en noviembre de 2015 el Foro sobre
Educacion Integral en Sexualidad con la Conferencia Magistral del Dr. leffrey Weeks,
dirigido al sector educativo, con la participacion de 114 personas.

Se ha participado en diversos eventos para dar a conocer la Agenda y trabajos del
sector educativo en cuanto a educacion sexual, destacando los siguientes: por invitacion
de UNFPA y UNESCO, se asistid a La Habana, Cuba, al Foro para el Fortalecimientc def
Didlogo Politico Estratégico sobre Programas de Educacion Integral de la Sexualidad, en
el marco del 7° Congreso Cubano de Educacién, QOrientacidon y Terapia Sexual,
convocado por el Centro Nacioral de Educacion Sexual (CENESEX, 14 ai 18 de
septiembre), organizado por la Oficina Regional del UNFPA el 16 de septiembre. Con
IMJUVE y Fundacion México Vivo: encuentro “Salud sexual para una sociedad mas justa”
con motivo del Dia Mundial de la Salud Sexual, 4 de septiembre. En el Foro Nacional para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, 21 de septiembre. Organizado por El
COLMEX y la SOMEDE: Foro sobre la Estrategia Nacional para la Prevencion del
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Embarazo en Adolescentes, 30 de septiembre. INMUIERES: Segundo Foro por la Salud
integral de las Mujeres con Perspectiva de Género. Mesa Prevencidn del Embarazo en la
Adolescencia, 29 de octubre. X Congresa Nacional de Educacién Sexual y Sexologia
FEMESS (Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia), 12 de noviembre.
CENSIDA y Red Demoacracia y Sexualidad: Reunidn Nacional de la Declaracion Ministerial
“Prevenir con Educacidon” a la Guia Operacional del Consenso de Montevideo: hacia una
ruta critica, 23 de noviembre. Instituto Belisario Dominguez del Senado de ta Republica:
Seminarioc "Agenda 2030 para el desarrcllo de las personas jévenes”, Panei
“Compromisos”, 27 de noviembre.

La Direccion General de Educacidn Indigena participd en la implementacion de la
ENAPEA presentando en cinco entidades las Estrategia en el marco de los trabajos de fa
linea de atencion madres jovenes y jovenes embarazadas del Programa Nacional de
Becas, donde acudieron autoridades educativas como subsecretarios de educacion
basica, del INEA y equipos operativos a cargo, las entidades fueron: Baja California Sur,
Puebla, Tabasco, Tlaxcala y Veracruz.

Secretaria de Salud (SS)

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR)

Por tercer afio consecutivo, la Secretaria de Salud realizd una campana para promover la
prevencién del embarazo entre la poblacién adolescente, la cuai se difundié por radio y
television en el mes de septiembre de 2015 en el marco de la conmemoracion del Dia
Internacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes. Al mensaje de la
campana Hay cosas que puedes dejar a la suerte.., tener hijos no es una de eflas
también se agregod ei lema Es tu vida, es tu futuro, hazlo seguro, acuiado en el seno del
GIPEA. La difusién de la campa#fa a través de la radio se extendié durante los meses de
noviembre y diciembre de 2015, a nivel nacional.

Se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la Norma Oficial Mexicana NOM-047-
SSA2-2015, que en el apartado 6.8.3 facuita al perscnal de salud a proporcionar
orientacion, cansejeria y, en el casc de instituciones pablicas, métodos anticonceptivos
para la prevencion del embarazo no planeado, en la poblacidon de 10 a 19 afos de edad,
entre otras disposicicnes en materia de salud sexual y reproductiva.

Se efectuaron Encuentros Estatales con Promotores y Brigadistas Juveniles del
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, a fin de estimular ej
trabajo voluntario que realiza este tipo de personal y fomentar el intercambio de
experiencias en las acciones de promocién y difusién en 11 entidades federativas del
pais (Baja California, Ciudad de México, Coahuila, Chihuahua, Guanajuato, Guerrero,
Nayarit, Puebla, Querétaro, Tlaxcala y Zacatecas).

Con el fin de incentivar la participacion de adolescentes en el desarroilo de materiales de
promocion e informacion, asi como en el fortalecimiento de los servicios de salud sexual

30 MEXICO




y reproductiva para este grupo de la poblacion, del 24 al 27 de noviembre de 2015, se
llevé a cabo en la Ciudad de México el Foro sobre Experiencias y Reflexiones.....
“Adolescentes por la Salud Sexual y Reproductiva”. En este evento se contd con la
participacion de un grupo de 80 adclescentes provenientes de 17 entidades federativas
del pais, quienes se han distinguido por la laber que realizan de manera voluntaria como
promotoras, promotores o brigadistas juveniles en apoyo al Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para Adolescentes.

Con recursos del Seguro Popuiar, se efectué una compra centralizada de métodos
anticonceptivos por un monto de 764 millones de pesos, a efecto de atender las
necesidades particulares de la poblacidn en los 32 Servicios Estatales de Salud. Como
resuttado de esta accion, actualmente los centros de salud de la institucidn cuentan con
al menos 12 tipos de anticonceptivos, incluyendo métodos reversibles de accion
prolongada como son los implantes subdérmicos vy los dispositivos intrauterinos, que se
encuentran también disponibles en los Servicios Amigables para Adolescentes.

Para mejorar la competencia técnica de prestadores de servicios en unidades médicas
de primer nivel de atencién, se destinaron recursos financieros para realizar cursos de
capacitacion/sensibilizacién para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
de las y los adolescentes en las 90 jurisdicciones sanitarias con mayor incidencia de
embarazos en ef pais.

En coordinacion con el UNFPA, se llevd a cabo la versién preliminar de la Guia para la
Acreditacion de los Servicios Amigables para Adolescentes, la cual fue revisada por los
responsables estatales del Programa de Salud Reproductiva para Adolescentes. Este
instrumento sera piloteado en 2016 en las entidades de Ciudad de México, Chiapas,
Coahuila, Estado de México, Puebia, Querétaro y Tabasco.

Con la valiosa colaboracion del UNFPA, de las instituciones pablicas de salud y OSC, se
concluyd la integracion del Modelo de Atencidn Integrai en Salud Sexual y Reproductiva
para Adolescentes, que incluye ios lineamientos para estandarizar la acciones de
organizacidn, capacitacién y prestacion de servicios en esta materia. Los principios y
acciones de este modelo estan alineados con los programas nacionales del sector salud,
asi como con la Estrategia Nacional para ia Prevencidn del Embarazo en Adolescentes.

Se presentaron y analizaron con autoridades estatales y jurisdiccionales, asi como con
personal operativo, los resuitados obtenides mediante el Monitoreo de los Servicios de
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes realizado por ias OSC: Catdlicas por el
Derecho a Decidir A.C., Red Nacional Catdiicas de Jévenes por el Derecho a Decidir, Red
par los Derechos Sexuales y Reproductivos en México, y Equidad de Género, Ciudadania,
Trabajo y Familia, en los estados de Guerrerc, Campeche, Tabasco y Chiapas. Los
resultados obtenidos en este estudio, aun cuande no son representativos para cada una
de las entidades federativas involucradas, permitiercn tomar decisiones para mejorar la
calidad de los servicios de salud reproductiva.

El numero de Servicios Amigables para Adolescentes en la Secretaria de Safud aumento
a 1,348, por lo cual actualmente el 85% de las jurisdicciones sanitarias del pais cuenta
con al menos un espacio en el gue se oferta un paquete basico de servicios de salud
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sexual y reproductiva para adolescentes, y que permite la privacidad y la
confidencialidad. En estos espacios la atencidn es otorgada por personal capacitado y
sensibilizado para un trato digno, empatico, cordial, equitativo y respetuoso de los
derechos humanos.

Se fortalecio 1a coordinacion con el Programa de Salud Materna y Perinatal a efecto de
incrementar fa cebertura y mejorar la calidad de los servicios de anticoncepcion post-
evento obstétrico al interior del pais. En apoyo a esta actividad se realizd un analisis de
la cobertura v la calidad de los servicios en los 100 hospitales de la Secretaria de Salud
que concentran el S0% del total de lps eventos obstétricos que se atienden en la
institucién.

A efecto de monitorear la productividad y e tipo de servicios que se otorgan en los
Servicios Amigables para Adolescentes, se integrd oficialmente al Sistema de
Informacion en Salud, la Cédula para ef registro de acciones en materia de salud sexual y
reproductiva para adolescentes, que entrd en vigor el 26 de diciembre de 2015. Con
base en ello, a partir de enero de 2016 se contara con fa informacion minima necesaria
para dar seguimiento a las acciones de saiud sexual y reproductiva que se brindan a
poblacion de 10 a 14 y de 15 a 19 afios, por sexo, en los Servicios Amigables de la
institucién.

Comisién Nacional para e} Desarrolio de los Pueblos Indigenas (CDD

La CDI implementa el Programa de Apoyo a la Educacion Indigena (PAED, cuyo objetivo
general es apoyar la permanencia en la educacién de nifas, nifios y jovenes indigenas,
inscritos en escuelas pubiicas, a través de diferentes modalidades de atencion,
priorizando aquellos que no tienen opcicnes educativas en su comunidad. Con esta
misidn ia CDI contribuye a la ENAPEA en su companente de Educacidn Integral, con las
siguientes acciones realizadas:

En el periodo de enero a julio se otorgaron apcyos a 62,144 heneficiarios (30,423 nifos
y 26,880 ninas indigenas), de 10 a 19 anos de edad, de lcs cuales el 92.2% (57,303)
concluyo su grado escelar con el apoyo del PAEI mediante e! servicio de alimentacion y
hospedaje.

Para el periodo escolar 2015-2016, se empadronaron 54,471 nifas-0s y adoles¢entes
beneficiarias-as, quienes se encuentran inscritas-os en los niveles educativos de
primaria (24,257), secundaria (15,531) y bachillerato (14,683) y cuentan con los
apayos del PAEl en sus modalidades de Casas y Comedores de! Nino Indigena y Casas y
Comedores Comunitarios del Nifio Indigena.

Asimismo, la CDI, a través del tipo de apoyo Derecho a la Igualdad de Género del
Programa de Derechos Indigenas, trabajé de manera conjunta can organizaciones de la
sociedad civil e institucicnes de gobierno estatales y municipales (en su mayoria
mecanismos para el adelanto de las mujeres), cuyos proyectos fueron autorizados para
realizar acciones encaminadas a la prevencién y atencién del embarazo adolescente. Los
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proyectos se ejecutaron en los estados de Campeche, Chiapas, Michoacan, Nayarit y
Veracruz, con una inversion de 1 milldn 810 mil 219 pesos en beneficio de 453
personas; 281 nifias, adolescentes y mujeres indigenas y 172 nifios, adclescentes vy
hombres indigenas. Cabe mencionar que, como parte de las acciones del Tipo de Apoyo,
se realiz6 la letra y musica de un rap en lengua maya y traduccidn al castellano, que
habla sobre la problematica def embarazo adolescente en la regidn maya, como accidn
de difusidn y sensibilizacién de la problematica con enfoque intercultural, para los nifios-
as y adolescentes indigenas. El material sera difundidc en el Sistema de Radiodifusoras
de ia CDL.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF)

El SNDIF cuenta con la estrategia preventiva de Embarazo en Nifias y Adolescentes, con
el objetivo de generar y promover acciones que fertalezcan en mnas, nifios y
adolescentes, los factores de proteccion y estilos de vida saludables para prevenir el
embarazo en edades tempranas, en un marco de derechos humanos, inclusién y
perspectiva de género. Los Sistemas Estatales y Municipales DIF implementan con ia
poblacion obijetivo el taller “Prevencién del Embarazo Adolescente” y el tailer “Prenatal
y Postnatai para adolescentes”, complementados con estrategias estatales como
platicas, conferencias y talleres. Se alcanzo una cobertura total de 9,595 ninas; 86 de
ellas embarazadas y/o con hijas/cs; 6,772 ninos; 249,562 adolescentes mujeres;
27,084 adolescentes embarazadas y/o con hijos(as); 197,036 adolescentes hombres;
25,526 mujeres aduitas; 4,975 mujeres aduitas embarazadas y/o con descendencia y
9,875 aduitos hombres, en las 31 entidades federativas (a excepcién de la Ciudad de
Méxica), a través de 4,178 grupos de estrategias nacionales y 9,695 talleres estatales,
9.324 platicas y o conferencias, 46 fores, 108 ferias, 22 desfiles, 21 campafias y 242
actividades varias.

Asimismo, se concluy6 la elaboracién del Modelo Nacional para la Prevencién y Atencién
del Embarazo en Nifas y Adoiescentes, que busca contribuir a reducir el embarazo en
mencres de 18 afos y atender de manera oportuna y eficaz a agueilas nifas y
adolescentes que se encuentran en estado de gestacion o son madres, el cual se
desarrolid de manera coerdinada con la Direccion General de Profesionalizacién de la
Asistencia Social, instituciones gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil,

Se llevaron a cabo tres reunmiones de sensibilizacion, una con la modalidad de
videoconferencia el 28 de mayo del 2015, en donde participaron 28 Sistemas Estatales
del DIF con 134 responsables operativos, quienes implementaran a nivel estatal y
municipal el modelo. Otra mas, el 2 de junio de 2015, en donde se convocé a la reunidn
interinstitucional con la Direccidon General de Alimentacion y Desarroflo Comunitario
(DGADCQ), Direccion General de Integracion Social (DCIS) v la Unidad de Asistencia e
Integracién Social (UAIS), con la finalidad de lograr su participacion en la
implementacion del modelo en sus programas y redes existentes; y, finalmente, et 2 de
julic de 2015, la presentacion del Modelo Nacionai al personal de la Subdireccién de
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Capacitacién de Infancia y Famiiia, de la Direccion General de Proteccion y Atencion a
Nifas, Nifios y Adolescentes, a fin de darlo a conocer, permitiendo {a coordinacién y el
apoyo para su implementacion en los Sistemas Estatales en la red de responsables
Estatales de la Estrategia de Prevencion.

En este sentido y con la finalidad de garantizar que los Sistemas Estatales DIF atiendan
cada una de fas lineas estratégicas que se estructuran en el Modelo Nacional, se llevd a
cabo el Curso - Taller "Introduccion al Modelo Nacional para la Prevencion y Atencidn
del Embarazo en Nifas y Adolescentes”, en el que participaron 35 responsables
operativos de los estados de Aguascalientes, Baja California, Campeche, Coahuila,
Chiapas, Chihuahua, Colima, Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Morelos,
Michoacan, Nuevo Ledn, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.

La Direccién General de Proteccidén y Atencién a Ninas, Nifos y Adolescentes ha
realizado diversas acciones con la finalidad de difundir el contenidoe de la Ley General de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes y acompanar el procesc de armonizacién
legisiativa de las entidades federativas. Se desarrollé una propuesta de “Ley Tipo” que
sirviera como guia para los Congresas locales en fa armonizacion legislativa
correspondiente, con la finalidad de apoyar el cumplimiente del Articulo Segundo
Transitorio de la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes, que
otorga a las entidades federativas un plazo de 180 dias posteriores a la entrada en vigor
de la propia Ley General, para contar con sus legislaciones estatales homologadas al
marco juridico de referencia.

Se realizd el Tafler sobre ia Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes,
conforme a los lineamientos emitidos por la Direccién General de Profesionalizacion de
la Asistencia Social del Sistema Nacional DIF. Es asi gue con el fin de ofrecer dicha
capacitacion a las entidades federativas y que la misma tuviera valor curricular, se
desarrolld este taller cuyo propgsito primordial es difundir el contenido de la Ley
General en un lenguaje accesible para la poblacidn. Se ha capacitado a 797 personas de
distintas areas de atencion de ninas, niftos y adolescentes del Sistema Nacional DIF, asi
como a personal de los Sistemas Estatales y Municipales DIF de la Ciudad de Meéxico,
Quintana Roo, Tabasce, Oaxaca, Morelos, Baja California Sur, Veracruz, Aguascalientes,
Coahuila, Durango, Campeche e Hidaigo.

Ademas, se imparti6 la Conferencia de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, el 24 de septiembre del 2015, a traves de! Sistema de telepresencia,
contando con la participacion de 31 entidades federativas, con excepcion del estado de
Guerrero.

Instituto Nacional de Desarrollo Social {INDESOL)

El Instituto Nacional de Desarroflo Social (INDESOL), a través de su Programa de
Coinversion Social y de sus convocatorias, desarrolla diversas acciones, entre ellas, ef
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financiamiento de proyectos de organizaciones de la sociedad civil e instituciones de
educacién superior y centros de investigacion; en este sentido, el tema de la prevencidn
del embarazo en adolescentes se encuentra presente en dos convacatorias: la de
Fortalecimiento de la Igualdad y Equidad de Género (IG) y PRO-JUVENTUDES: Proyectos
y Acciones en Pro del Desarrclio Juvenil (PJ).

A través del objetivo S de la convocatoria de |G se busca: fortalecer medidas dirigidas a
fa divulgacion de temas vinculados con salud sexual y reproductiva, para la prevencion
de embarazos adolescentes y el ejercicio pleno y respansable de los derechos sexuales y
reproductivos. Dicho objetivo cuenta con 3 tematicas, en cada una de ellas el INDESOL
entregd recursos a las organizaciones de la sociedad civil para la ejecucién de sus
proyectos. A continuacién se detalla el monto asignado a cada una de las tematicas:

Objetivo |

'S.1- Promocion de acciones péra la T = —
salud sexual y reproductiva, desde 19 [$4.939.580 i
una vision de género y de derechos |
humanos.

5.2.- Desarrollo de metodologias
participativas con mujeres ]
adolescentes que permitan imaginar
5 proyectos de vida, desde una visién |
de género y derechos humanos, en

especial para mujeres indigenas.

5.3.- Creacion de acciones de $415,200
sensibilizacién, dirigidas a hombres,
que cuestionen roles y estereotipos
de género, para la prevencion de
embarazos en adolescentes TOTAL |TOTAL
promoviendo relaciones mas 25 6.437.980.00
igualitarias.

4 $1,083,200

Fuente: INDESOL con base en registros administrativos.

En el caso de la convocatoria de PJ, dos de las tematicas de la convocatoria se dirigen a
la prevencion del embarazo en adolescentes. En este rubro las grganizaciones de la
sociedad civil ejercieron recursos economicos ministrados por el INDESOL:

“Proyectos |

|
|

$1,930,200.00 |

1.1  Estrategias de impacto comunitario para
disminuir el embarazo no deseado en 7
adolescentes (Acciones complementarias a la
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Estrategia Nacional de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes).

1 $207,100.00
1.4  Promocion de los derechos a través del
disefio, construccion y difusidn de cartillas de TOTAL TOTAL
derechos para jovenes. 8 $2.137.300.00

Fuente: INDESOL con base en registros administrativos.

Por otro lado, el INDESOL lieva a cabo fa mesa de trabajo sobre Salud Sexual y
Reproductiva, cuyo objetivo es: promover la vinculacion entre las organizaciones de la
sociedad civil, instituciones académicas y especialistas, para potenciar las acciones y
generar propuestas para avanzar en politicas publicas integrales en materia de derechos
sexuales; esta mesa trabaja con 4 subgrupos:

* Embarazo Adolescente

» Educacion en Derechos Sexuales

= Masculinidades

» Infecciones de Transmisidon Sexual (ITS)

En lo que respecta al PAIMEF, durante el 2015 contd con un presupuesto asignado de
303 millones de pesos, y, como parte de ia ENAPEA desarrollé acciones gue inciden
directamente en la prevencion de la violencia de género a través de curses, talleres,
eventos y campanas dirigidas al entorno comunitario, nifos, nifias y adolescentes,
docentes, padres y madres, asi como a escuelas y medios culturales con tematicas
como los tipos y modalidades de 1a violencia y abuso sexual; asimismo, se vinculan con
los ejes de la ENAPEA por las temadticas que se abordan, como son las relaciones
sexuales, la anticoncepcion, la prevencidon de ITS y las consecuencias del embarazo
adolescente.

Las acciones realizadas por este programa apoyaron {a consecucién de ios objetivos 2, 3
y 5 de la Estrategia, y se clasificaron de la siguiente manera:

2.1 Sensibilizar a ABuso sexuél Entorno 14 281 63

2 la  comunidad . comunitar 7159
sobre los efectos Tipos 'y io 2981 o | 17897

del abuso sexual | modalidades |
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mediante
programas en las
escuelas.

de la vialencia

2.2  Organizar
espacios de
didlogo Y
reflexiébn  para
ninas y ninos que

adolescentes en
escuelas y en los
ambitos
camunitarios

masculinidade

s)

e

i Nifi ‘
les  permitan | b oo sexual nos Y 16 | 624 1 580
reconocer e ninas |
identificar |
situaciones  de
viclencia sexual |
y/o0 de abuso ;
sexual.
2.3 Generar
espacios de
sensibilizacion
con

| T Tipos
| adolescen ?S p. Y Adolesce
sobre los tipos y | modalidades 360 7873
) ) : ntes
modalidades de | de la violencia
violencia contra |
las niftas, 1os |
nines y  las !
adolescentes. @
3. 1 Generar e jl
impulsar Masculinidade i
espacios de e
reflexidn paralas | hegemdnicas | Adolesce
os | | oC 157 3497

Y (nuevas ntes

ICO




sopre el uso de
métodos

anticonceptivos
para hombres y

mujeres. Asi

como la
responsabilidad
de ambos en la
prevencion  del
embarazo, la
paternidad
responsable y la
construccion de
nuevas
masculinidades.

5.1 Capacitar a
docentes en el
desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
dirigidas a
madres y padres
de adolescentes
que asisten y no
asisten a la
escuela, que
propicien la
comunicacion
sobre relaciones
sexuales,
anticoncepcion y
prevencion  de
infecciones de
transmision
sexual.

Relaciones
sexuaies

Anticoncepcid
n

Docentes,
madres y
padres

1G5

1225

112

98

g5

Fuente: INDESOL con base en registros administrativos.
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Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)

A través del Departamento de Sexualidad se han impartido platicas, conferencias y
talleres a adolescentes de secundaria y nivel medio superior, sobre prevencion en el area
de salud sexual y reproductiva y se han distribuido condones masculinos de forma
gratuita en diversas Ferias Informativas, con fos siguientes datos:

Nimero de Actividades Educativas No Formales Nimero de Jovenes

10 platicas 423

14 talleres 1340

2 conferencias 153

Entrega de materiales en 26 eventos 15,417 condones masculinos
(mddulos informatives, ferias, jornadas de salud, etec)

Fuente: IMJUVE con base en el registro de las actividades que se llevaron a cabo en el
Departamento de Sexualidad.

Elaboracion de tres contenidos para la pagina web ;Como le Hago? del Instituto
Nacional de Salud Publica, dirigida a adolescentes de 15 a 19 anos de edad, con las
siguientes tematicas: Mitos vy realidades sobre cuerpo y sexualidad; Pubertad,
crecimiento, desarroflo y fertilidad, y Cuestiones psicoldgicas y emocionales de la
adolescencia, en respuesta a fa interrogante de los adolescentes “;qué pasa conmigo?”

Se llevd a cabo la convocatoria “De Joven a Joven por la Saiud Integraf a través del Arte
y la Cultura”, dirigida a jovenes entre 12 y 29 aios de edad. Se recibié un total de 421
videos y fotocarteles, de los cuales, en el tema de “Prevencidn del embarazo no
planificado en la adolescencia”, se recibieron 120 propuestas (77 fotocarteles y 43
videos). Participaron 68 mujeres y 52 hombres de las siguientes entidades federativas:
Ciudad de México, Guerrero, Guanajuato, Tlaxcala, Colima, Veracruz, Estado de México,
Baja California, Puebla, Hidalgo, Michoacan, Morelos Durango, San Luis Potosi,
Chihuahua, Coahuila, Jalisco, Quintana Reo, Chiapas, Querétaro, Nuevo Ledn, Zacatecas,
Tabasco, Aguascalientes, Oaxaca y Sonora.
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Trabajos ganadores en el tema
Prevencion de! Embarazo No Planificado en la Adolescencia

Categoria A (Jovenes de 12 a 15 afios)

Disciplina Participante Praoyecto
Video Individual LA EDUCACION SEXUAL ES UN DERECHO
Fotocartel Individual _ MOCHILA O PANALERA

Categoria B (Jovenes de 16 a 19 afos)

Disciplina | Participante Proyecto
Video l Individual PROTEGETE
Fotocartel ! Individual COMO PREVENIR LOS EMBARAZOS NO
i

PLANEADOS EN LAS ADOLESCENTES

Categoria C {Jovenes de 20 a 24 aios)

Disciplina Participante Proyecto
Video Individual iNO HAY EXCUSA!
Fotocartel Individual LO PRIMERO ES LO PRIMEROC.

Categaria D (JGvenes de 25 a 29 afios)

Disciplina | Participante Proyecto
T~

iPROTEGE LO QUE MAS QUIERES!
Video Individuzal

B

& TUELIGES A QUE PONER ATENCION
Fotecartel Individual |

Mediante !a convocatoria PRO-JUVENTUDES (en coinversion con INDESCL) se apoyaron
proyectos con diversas tematicas: “Construccion del plan de vida desde una educacion
sexual integral”; “La misica por la prevencion de embarazos en adolescentes”; “Salud,
sexualidad y medic ambiente en comunidades indigenas”; “Mi cuerpo, mi sexualidad, mi
responsabitidad”, “Disminuir e! alto indice de embarazos no deseados en los jovenes de
San Luis Morelia mediante talleres de educacién sexual y reproductiva y talleres para la
generacion de auto empleos”, “Difusion educativa de la cartilla por los derechos
sexuales de jGvenes en Jalisco para incidir en el proceso de construccion de ciudadania y
compromiso social de la juventud”.
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Asimismo, con la convocatoria Apoyo a Proyectos Sociales de Colectivos y Grupos
Juveniles “PROJUVENTUDES se apoyaron diversos proyectos de impacto comunitario
para disminuir el embarazo no deseado en adolescentes, como accién complementaria a
la ENAPEA: "Por un Proyecto de Vida Responsable”, “Fortalecimiento de Educacion
Sexual en Comunidades indigenas”, “Consejeria Amigable en Salud Sexual y
Reproductiva, Cuéntame tu Rollo”, “Yo Soy Joven, Yo Decido”, “Mas Vale Prevenir que
Amamantar”, “Sexibilizandonos Junt@s”, “Ser Madre/Padre es tu decision, no tu Unica
opcién”, “Prevencion del Embarazo a Temprana Edad”, y “Prevencidn del Embasazo en

H

Adolescentes, Igual a mas Oportunidades para la Vida”.

Se realizé la planeacidn y establecimiento de mecanismos de coordinacion vy
colaboracion para la creacién del Modelo Integral para la Salud Sexual y Reproductiva,
proyecto gue tiene el propodsito de capacitar a formadores jovenes desde el enfoque de
la educacién integral de la sexualidad. Se pretende pilotear en el 2016 en tres estados
de la repiblica.

Se trabajd en la elaboracién de una curricula con contenidos basicos sobre temas de
sexualidad, para integrar un grupo de formadores jdvenes en salud sexual y
reproductiva, en coordinacion con Afluentes S.C.,, como parte del Modelo Integral para la
Salud Sexual y Reproductiva.

Se participo en la Mesa: Salud Sexual y Reproductiva, de la Direccion Adjunta de
lgualdad de Género de INDESOL, que conjunta a otras instancias de gobierno, asi como
a organizaciones de fa sociedad civil y la academia. Esta mesa es de reciente creacién y
la colaboracién de! IMJUVE serd en la Mesa de Trabajo del subtema: “Embarazo
Adatescente”. Actualmente, estan en proceso de definicion los objetivos y la agenda de
trabajo para e 2016.

Se ilevaron a cabo 25 obras de teatro-conferencias como parte del proyecto Jornadas
“Jovenes y su entorno: salud sexual y reproductiva”, en la regidn del istmo de
Tehuantepec y de la Mixteca, en Oaxaca. Se invitd a escuelas publicas de educacion
media superior y acudieron 3,750 jovenes en su mayoria entre 14 y 20 afics de edad.

A través de la Direccion de Comunicacidn Sacial del IMIJUVE, se realizd un Video-minuto
para promover la prevencion del embarazo en adolescentes, el cual se dara a conocer de
manera publica.

Se participé en la Inauguracién de las Jornadas para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes 'en el Estado de Campeche, como parte de las acciones gque esta
implementando el GEPEA.

Programa de Inclusion Social PROSPERA

En el marco de las Ferias “VAS a Mover a México”, que tienen como enfoque centrai
presentar la oferta educativa, laboral y productiva para guienes concluyen su Educacion
Media Superior, se han difundido temas de Salud y Sexualidad, especificamente la
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prevencidén del embarazo adolescente. Se proporciona informacién a jdvenes sobre
sexualidad a través del Portal VAS a Mover a México, donde se dan a conocer mensajes
relacionados con consejeria, orientacién y acceso a métodos anticonceptivas,
incluyendo la anticoncepcion de emergencia, riesgos del embarazo adolescente y el
peligro que representan las infecciones de transmision sexual. En este sitio, las personas
visitantes pueden eniazarse a links externos como el sitio web ;Cdémo le hago?
(www.comolehago.org). |

Mediante el componente de salud de PROSPERA se realizan acciones a través de las
Consultas Médicas Preventivas y los Talleres de Autocuidado a la Salud, tales como:
orientacién y provision de métodos anticonceptivos, tanto temporales como
permanentes, y educacién y promocion de la salud reproductiva; se realiza sinergia con
el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva para fortalecer acciones
en planificacidn familiar; se conté con recursos etiquetados en el POA 2014 - 2015 en
las entidades federativas para reforzar el abasto de anticonceptivos y material para
talleres comunitarios, consolidar la informacion de talleres comunitarios, con gufas y
rotafolios, robustecer la efectividad de los taileres comunitarios, empleando materiales
didacticos, reforzar las acciones de comunicacion educativa, a través de audiovisuales
en espanol y en las 6 lenguas indigenas mas habladas, impulsar el tema de Planificacion
Familiar con acciones de participacion social, incrementar el impacto en comunicacion
educativa mediante Historietas de PROSPERA en Saiud con énfasis en menores de 20
anos y Ferias de la Salud, que incorporan talleres de Planificacidon Familiar.

Instituto Mexicano del Segura Social (IMSS)

En septiembre de 2015, el IMSS, junto con el Instituto Nacional de las Mujeres, dieron
continuidad a la estrategia “Es tu vida. Es tu futuro. Hazlo Seguro”, impuisada por ia
Fundacién y el Voluntariado IMSS, con la participacion de los programas JuveniMSS,
PreveniMSS, IMSS-PROSPERA, iguaidad y Género, entre otros, mediante el evento
“Habia con eflos”, cuya finalidad fue crear conciencia entre [as y los adolescentes scbre
su futuro y su salud, asi como promover la comunicacion de padres y madres con sus
hijas e hijos adolescentes, para prevenir los embarazos en esa etapa de la vida.

Asimismo, en el marco de la estrategia mencicnada se realizd la campafna de
comunicacion con el mismo nombre, donde se invita a las y los adolescentes a acudir a
las clinicas del IMSS para informarse sobre cémo prevenir el embarazo; adicionalmente,
se les invita a conectarse en linea a la direccion electrénica http://comolehago.org/
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http://www.comolehago.org
http://comolehago.org/

http/ fyvoutu.be/tZpeRF4aT x8

ol
http://voutu.be/YGwQozH1-sQ

En este marco, en la pagina principal del IMSS (http.//www.imss.gob.mx/) se i‘ncluyé un
banner que dirige a !a liga http://comolehago.org/

L BK B 2N )
Comprobacidn de
supervivescis

Canoce

Flelire por ag

Chintini

gob mx

Alineado a la ENAPEA, el Programa IMSS-PROSPERA puso en marcha la “Campafa de
Salud Sexual y Planificacion Familiar en Adolescentes”, cuyo objetivo es fortalecer el
ejercicio responsabie e informado de la sexualidad en las y los adolescentes de| area
rural, y de este modo reforzar la prevencién del embarazo no planeado.

Esta campafia contempla {as siguientes lineas estratégicas:

l. Promocion de la salud

« Capacitacion

» Informacion

e Educacidn saludable
. Atencién a la salud
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A través de la promocion de la salud, se realizan acciones de capacitacion, informacién y
educacién para la salud. :

Asimismo, se efectiian acciones educativas que promueven el desarrollo saludable de
las y los jovenes del medio rural;, estas acciones se basan en aspectos técnicos y
pedagdgicos, y constituyen a su vez la plataforma de las acciones para la prevencidn
del embarazo no planeado en adolescentes.

Las y los profesionales de la salud poseen experiencia en el manejo de informacion de
conceptos basicos en salud sexual y reproductiva, en especial a lo que se refiere a
métados anticonceptivos y plan de vida; a través de ello, se han obtenido resultados
favorables en el ejercicio responsable e informado de |a sexualidad en este grupo.

Para el Programa IMSS-PROSPERA, la capacitacion en el trabajo con adolescentes es un
proceso prioritario, a fin de fortalecer la calidad de las acciones; en este sentido, se
capacitd a personal directivo y operativo de todas las delegaciones. A partir de esta
capacitacion se fueron replicando contenidos sobre los cuidados que debe de tener y
aprender fa o el adolescente en reiacion al ejercicio de su sexualidad para prevenir
embarazos.

Personal capacitado 2015

NGm. de |
Perfil : personas [

capacitadas i
Equipos multidiscipiinarios 150 |
Titulares de Direccidn de hospital rural 78
Psicologos/as 74
Trabajadores/as sociales ] 147
Personal médico de hospital rural _ i 1,514
Personal de enfermeria de hospital rural " 3,222
Asesores/as médicos/as zonales 190
Personal médico de unidades médicas rurales 2,815 }
Promotores/as accién comunitaria 319 ;
Auxiliares de area médica de base 2,181 !
Personal de enfermeria de brigadas de salud 174
Personal de enfermeria de unidades médicas méviles 21
Auxiliares dei area medica de sustitucion de unidades meédicas rurales 1,345
Equipos juveniles i 7.215

44 MEXICO

TUHEERMIY O L. PETRRIN



Total 19,445

Fuente: Reportes delegacionales. Informacidn enero-octubre; novienbre-diciembre estimado.

Con el objetivo de ampliar fa cobertura de adolescentes con capacitacién en la
prevencion del embarazo, a partir del mes de enero de 2015, se inicié la capacitacién de
adolescentes escolares; personal del programa asiste a las escuelas de nivel primaria,
secundaria y medio superior, a fin de proporcionar un talier donde se abordan diversos
temas: diferencias entre un hombre y una mujer, uso correcto del conddn, sexo y
sexualidad no son lo mismo, negociacidn y comunicacion asertiva en el uso del condén,
fecundacién, principales métodos que pueden usar los adolescentes, embarazo, qué es y
cOmo se usa la anticoncepcidén de emergencia, derechos sexuales y reproductivos,
autoestima, sexo seguro y protegido, plan de vida, qué son las ITS, como se transmiten
y cOmo se previenen.

En este sentido, de enero a diciembre de 20185, se capacitd a un total de 255,218
adolescentes en los diferentes niveles educativos, desgiosados de la siguiente manera:

Nivel educativo Adolescentes capacitados/as
Primaria 87,538
Secundaria o telesecundaria 101,383
Preparatoria o escuela técnica 62,267
Universidad » 4,030

Total 255,218

Fuente: Reportes delegaciones. Infarmacidn energ-octubre; noviembre-diciembre estimado.

En el mismo periodo, 134,321 adolescentes concluyeron su capacitaciéon en la
estrategia educativa en los Centros de Atencién Rural al Adolescente {(CARA), donde
también se imparten temas sobre salud sexual y reproductiva, entre otros.

A fin de promover la capacitacién entre pares y difundir !a informacion sobre el
embarazo no planificado en adolescentes, se mantuvieron activos 13,572 equipos
juveniles.

Gracias a las acciones mencicnadas, en el periodo de enerc a diciembre de 2015, se
incorporé un total de 63,489 adolescentes al usc de un métcdo anticonceptivo; de ellos,
41,756 aceptaron el método en consulta externa; 20,454 aceptaron un método
después del partoy 1,279, después de un aborto.

En el marco de las acciones de atencién integral a la salud por personal de trabajo social
y por promotoras y promotores de salud, mediante la Estrategia Educativa de
Promocidn de la Salud JuveniMSS se han realizado 4,580 curscs, con un total de
134,271 adolescentes capacitados(as):
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Delegacion

Adolescentes

Cursos terminados
Aguascalientes 85 2,419
Baja California Norte 226 6,164
Baja California Sur 39 796
Campeche 36 1.147
Cozahuila 230 6,063
Colima 60 1,792
Chiapas 43 1,025
Chihuahua 188 4,139
Durango 87 3,102
Guanajuato 183 4,809
Guerrero 64 1,323
Hidalgo 107 4,576
Jalisco 370 8,859
México Oriente 253 8,966
México Poniente 143 6,429
Michoacan 93 3,715
Moreilos SGT 1,552
Nayarit - 104 ! 2,739
Nuevo Ledn 262 8,681
Oaxaca 68 1,675
Puebla 140 3,308
Querétaro 94 2,759
Quintana Roo 65 2,346
San Luis Potosi 80 2,915
Sinaioa 51 1,802
Sonora 265 6,519 |
Tabasco 55 1,620
Tamauiipas 84 5,252
Tlaxcala 69 2,360
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Delegacion Cursos terminados Adolescentes

Veracruz Norte 152 3,823
Veracruz Sur - 198 4,057
Yucatan 87 2,604
Zacatecas 120 2,656
Ciudad de México Norte 221 5637
Ciudad de México Sur 202 6,642

Total 4,580 134,271
Fuente: Informe Integral de Estrategias Educativas de Promocion de la Salud. Area de Promocién
y Educacién en el Ciclo de Vida / DPS / CAISPN / UAPS / DPM.

Adicionalmente, en las Unidades Operativas de Prestaciones Sociales de Jas 35
Delegaciones del Instituto se realizaron diversos talleres que coadyuvan al logro del
Objetivo 5 de la ENAPEA, Garantizar el derecho de las nifias, los nifios y la poblacién
adolescente a recibir educacion integral en sexualidad:

Tailer Nifas, nifios y adolescentes de Q0 a 19 anos

Habilidades para la Vida 15,966
Educacion Sexual y Salud Reproductiva 3,096
Total 23,062

Fuente: SIPSI 2015.

Asimismo, como acciones complementarias, se cuenta con el Maraton de Educacion
Sexual y Reproductiva de Adolescentes y el Mé&duic de Atencion al Adolescente, con una
asistencia total de 89,335 adolescentes:

Actividad Adolescentes |

Maratén de Educacion Sexual y Reproductiva de Adolescentes 28,5 95 |
Modulo de Atencion al Adolescente 60,740
Total 89,335

Fuente: SIPSI 2015.
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Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)

Durante 2015, el ISSSTE implementd un plan de difusién de informacién a través de la
pagina del instituto www.issste.gob.mx y por medio del micrositio del Centro de
Estudios y de Apoyo para la Mujer www.ssstegob mx/CEAM/, difundiendo la
estrategia a los Enlaces de Equidad de! instituto en las Deiegaciones Estatales y
Regionales, TURISSSTE, PENSIONISSSTE, FOVISSSTE y SUPERISSSTE, unidades de 4reas
centrales, asi como Hospitales y Clinicas Hospital. Se realizaron actividades de difusion
en las Delegaciones Regionales Oriente y Poniente, Delegaciones Estatales de Jalisco,
Morelos, y Veracruz, en el Hospital General de Aguascalientes, el Hospital Regional
“Centenario de la Revolucidn Mexicana”, Secretaria Técnica de la Comisidn de Vigilancia,
asi como en el Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer, can un alcance directo de
4,925 personas.

En este mismo sentido, se difundid la Estrategia a través de la cuenta de Twitter de la
Subdireccion de Atencién al Derechohabiente, en la cual se publicd un total de 67
tweets con un alcance potencial de 10,677 personas seguidoras.

Se realizaron actividades de sensibilizacion y capacitacién en las Delegaciones Estatales
y Regionaies de Chihuahua, Ciudad de México (Zona QOriente) Guanajuato, Estado de
México, Querétaro, Yucatdn, Tabasco, Marelos y el Hospital General de Aguascalientes,
con un impacto total de 1030 personas: 655 mujeres y 375 hombres. Entre las
actividades realizadas destacan talleres, cursos y platicas para informar, sensibilizar y
otorgar herramientas para fa prevencién del embarazo en la adolescencia.

Entidad _ Actividad Total de M H
federativa asistentes
Ciudad de, Platica  educativa  sobre  métodos 48 39 9
México anticonceptivas, dentro de fa Estrategia
(Delegacién | Nacional para la Prevencion del Embarazo
Regional Adolescente, en la Clinica de Medicina
Oriente) | Familiar "Balbuena’. ! !
Chihuahua | Platica sobre los aspectos mas importantes 24 23 1

de la CEstrategia Nacional para la

[}
|
| . .
| Prevencion del Embarazo Adolescente”.

Guanajuato | Taller "Prevencion - dei embarazo 20 9 11
adolescente”, en la Clinica Hospital Celava.
b
México Platica sobre prevencidn def embarazo enla 2371 1211 116
adolescencia.
Platica sobre la prevencion del embarazo en 399 272 127



http://www.issste.gob.mx
http://www.issste.gob.mx/CEAM/

Entidad Actividad Total de M H
federativa asistentes

adoiescentes y salud sexual y reproductiva.

Morelos Mes de la salud de las y los adolescentes. 55 41 14
Querétaro | Taller "Prevencion del embarazo 30 25 5
adolescente”, ";Como hablar de sexualidad
en casa?”
Platica con adolescentes sobre la 44 23 21
prevencidén del embarazo.
Tabasco Conferencia sobre prevencién del embarazo 56, 47 9
en adolescentes.
Yucatan Conferencia “Prevencién del Embarazo 14 8 6
Adalescente”.
Hospital Platica sobre la Estrategia Nacional para la 103 47 56
General Prevencidén del Embarazo en Adolescentes y
Aguascalien | Semana Nacional de la Salud Adolescente.
tes
Total 1030 655 | 375

Fuente: Centro de Estudios v de Apoya para la Mujer, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado.

A través de las clinicas de medicina familiar, se realizaron acciones preventivas como
proporcionar métodos anticonceptivos a adolescentes derechohabientes y no
derechohabientes!?; se realizaron ferias de salud donde se dan platicas/consejeria sobre
anticoncepcion y prevencion de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual; se ha instruido a las unidades médicas sobre la ENAPEA con el objetivo de
intensificar las actividades de promocién y oferta de métodos anticonceptivos en
adolescentes.

Durante 2015, se brindaron 122,879 consejerias a adolescentes derechohabientes y no
derechohabientes, a fin de contar con !a posibilidad de tomar decisiones sobre eJ
ejercicio de su sexualidad de manera segura, libre y responsable, con vision de género
con respecto a sus derechos y con enfaque de riesgo.

A través del micrositio del Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer
www issste.gob.mx/CEAM se publicaron seis infografias referentes al uso de métodos
anticonceptivos, violencia en el noviazgo, estadisticas sobre embarazo adolescente vy e
ejercicio respansable de los dereches sexuales y reproductivos.

3 De acuerdo con el Sistema de informacidn Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP), de enero a octubre de 2015, se
reportd que 1,63C adolescentes cptaran por el DIU, 8,266, por métcdo hormenal, 1.451, por implante, 4,068, por
parche, 59,784, por preservativo, y 1,465, por anticoncepeien de emergencia.
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http://www.issste.gob.mx/CEAM

Adicionaimente, se publicé en el portal electrdnico del ISSSTE (www.issste gob.mx) vy el
micrositio www.jssste.gob.mx/CEAM el banner del sitio web ;Cdmo le hago?

De enero a diciembre de 2015 se atendié a 2,360 adolescentes embarazadas (véase
tabla A) (se muestra referente 2013 y 2014).

Tabla A.
Pericdo 10 a 14 ahos 15 a 19 anos Total
2013 40 2516 2556
2014 70 2511 2581
2015 61 2299 2360 !

Fuente: Direccidn Médica, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado.

A partir de tas estrategias establecidas por el GIPEA, mismas gque fueron impiementadas
en las unidades médicas del ISSSTE, en 2015 se vieron fortalecidas las acciones, y se
obtuvo un avance sobre la anticoncepcidon post-evento obstétrico (véase tabla B) (se
muestra referente 2013 y 2014).

Tabia B.
Periodo Eventos obstétricosen | APEO en adolescentes % \‘
adolescentes l
2013 2,556 1,398 4 55 |
2014 2,581 1,000 l 38
2015 2,360 12@ 53

Fuente: Direccidon Médica, Instituto de Seguridad y Servicios Saciales ae jos Trabajadores del
Estado.
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