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PRESENTACION

La coordinacidn interipstitucional entre el Sistema Nacional DIF (SNDIF), los 31 Sistemas Estatales DiF
(SEDIF) y DIF D.F., impulsada a partir del afio 2001, ha permitido la definicién de programas y acciones
epcaminados a brindar asistencia social alimentaria e impulsar el desarrollo comunitario de la
poblacién vulnerable. La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) es el principal
ejemplo de lo anterior ya que ha operado por 6 afios con la premisa de contribuir a mejorar la calidad
de vida de los sujetos de asistencia social que presentan mala nutricidn o estdn en riesgo de
desarrollarla, a través de la entrega de apoyos alimentarios, acciones de orientacién alimentaria y
desarrollo comunitario.

Ante un nuevo contexto epidemioldgico de la poblacidn mexicana, en el 2007 el SNDIF y los SEDIF
reorientan el objetivo de [a EIASA e iniciaron el proceso de adecuacién de los apoyos alimentarios para
contribuir a la prevencion y atencién de la mala nutricion a través de la promocién de una alimentacion
correcta. Durante el 82 Encuentro Nacional de Alimentacién y Desarrollo Comunitario {Pachuca, Hgo.,
noviembre, 2008}, los nuevos Lineamientos de Ia EIASA, se ratifican y son publicados en ef 2009.

Con la intencién de dar seguimiento a la operacidn en campo de los nuevos Lineamientos el SNDIF
impulsa las visitas de seguimiento a cada uno de los SEDIF, para observar las diferentes realidades
operativas, epidemioldgicas y de demanda social que enfrenta el DIF en cada entidad. Como resultado
del trabajo documental y de campo, y de la participacién en diversos foros de discusion con
especialistas y expertos en salud y nutricién, para 2009 se logré contar con nuevos Lineagmiernitos de la
Estrategia para avanzar en la construccion de una herramienta que, brindara a los SEDIF la flexibilidad
suficiente para una planeacién objetiva y adecuada a las prioridades de asistencia social alimentaria de
su estado, y al mismo tiempo estabieciera fa linea operativa de los programas alimentarios a nivel
nacional. Derivado de un proceso continuo de revision y actualizacion anual, para 2011 se ha precisado
la Visidri, Misién y Objetivo General de la EIASA, ast como el objetivo especifico de cada programa, se
incluyen de manera mas especifica criterios de “calidad nutricia” para los apoyos alimentarios vy, la
orientacion alimentaria se acota a la formacion préctica de la poblacidn beneficiaria de fa EIASA en la
seleccion, preparacion y consumo de los apoyos alimentarios que reciben y de los alimentos
disponibles en su familia y comunidad. '

Finalmente, este documento mantiene su esencia clarificando el quehacer del SNDIF y los SEDIF, en el
&dmbito de las responsabilidades de cada institucidon. Contiene conceptos actualizados relacionados con
la asistencia social alimentaria, sus implicaciones y-trascendencia en la atencién y prevencién de la
mala nutricidn, a través de la promocion de la alimentacion correcta, y abordada desde 4 perspectivas
de implementacion: familiar y comunitaria, regional, de género y de apoyo a la seguridad alimentaria.
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Asimismo, busca brindar a los SEDIF elementes para formular sus Proyectos Estatales Anuales y sus -
documentos normativos que regulan la operacidn, tales como Reglas de Operacién, manuales y
convenios, que deben considerar acciones de focalizacidn, orientacion alimentaria y aseguramiento de
la calidad, asi como las perspectivas antes mencionadas. ‘



Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria —2012

CONTENIDO

Pag.

INTRODUCCION 4

MARCG LEGAL 7
ALCANCE 13
ATRIBUCIONES Y DEBERES DE LOS SISTEMAS ESTATALES DIFY DIF D. F. 16
ORIGEN Y EJERCICIO DE LOS RECURSOS 20
COORDINACION DE LA ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA POR PARTE DEL SNDIF 21
ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA (EIASA) 23
1. Visidn, Mision y Objetivo General 23
2. Estructura 24
3. Criterios de Calidad Nutricia para la conformacidon de apoyos alimentarios 25
4. Programas Alimentarios de la EIASA 27
4.1 Desayunos Escolares 27
4.1.1 Desayuno Escolar Modalidad Caliente (DEC)/Comidas Calientes 28

4.1.2 Desayuno Escolar Frio (DEF) 25

4.2 Atencidn a Menores de 5 afios en Riesgo, no escolarizados 32
4.3 Asistencia Alimentaria a Sujeios Vuinerables _ 37
4.4 Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo . : 39

5. Acciones Complementarias o N 41
6. Perspectivas de implementacién 43
6.1 Perspectiva Familiar y Comunitaria : 43
6.2 Perspectiva de Género 43
6.3 Perspectiva Regional 44
6.4 Perspectiva de Apoyo a la Seguridad Alimentaria 44

7. Focalizacion ' 46
8. Orientacién Alimentaria 49
8.1 Definicion de Orientacién Alimentaria 49
8.2 Objetivo de la Orientacion Alimentaria : _ 49
8.3 Implementacion de ta Orientacién Alimentaria 49

9, Asegu ramiento de la Calidad de los Insumos Alimentarios 52
9.1 Definicién de Aseguramiento de la Calidad 52
9,2 Objetivo del Aseguramiento de ia Calidad 52
9.3 Implementacidn del Aseguramiento de la Calidad 52
9.4 Monitoreo de la Calidad 53

9.5 Gestidn de la Inocuidad y Sanidad en la Cadena de Distribucién de los Insumos 53



Lineamientos de 1a Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria — 2012

9.6 Capacitacion _ 58
9.7 Herramientas 58
ANEXOS 59
1. Propuesta de guion para la elaboracion de Reglas de Operacidn 60
2. Compromisos Intemacionales contraidos por México 62
3. informacion que se revisa en las visitas de seguimiento , 63
4. Recomendaciones para la seleccion de insumos alimentarios 64
5. Recomendacion de alimentos para la conformacién de dotaciones de calidad nutricia 67

6. Alimentos no permitidos, por ser fuente importante de azlcares simples, harinas

refinadas, grasas y/o sodio. 68
7. Preparaciones de baja frecuencia. . 69
8. Determinacién de insumos y sus cantidades a partir de mends ciclicos. 70
9. Célculo de las cantidades maximas de azicar, grasas totales y grasas saturadas en el -
cereal integral para desayunao escolar frio. .
10. Propuesta de Elaboracién de Especificaciones Técnicas de Calidad de los Insumos -
Adquiridos

11. Normas de referencia sobre alimentos 79.
12. Glosario de términos 86

REFERENCIAS 97



Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria — 2012

INTRODUCCION

La asistencia social es un derecho de todos los mexicanés y le corresponde al Estado brindarla en
cumplimiento de la Ley General de Salud vy la Ley de Asistencia Social. Esta Gitima confiere al Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) la facultad de coordinar el Sisterna Nacional
de Asistencia Social Publica y Privada (en lo sucesivo Sistema)?, v fijar las bases sobre las cuales se
sustentard la coordinacién y concertacidn de acciones del mismo?, integrado, entre otras instancias,

por los Sistemas Estatales DIF y DIF D.F. (SEDIF). Con éstos, el SNDIF se coordina para la operacién de
programas, prestacion de servicios y la realizacion de acciones en materia de asistencia social.

En este contexto, uno de los servicios de asistencia social que a lo largo de su historia ha brindado el
DIF es la entrega de apoyos alimentarios con acciones de orientacion alimentaria, a poblacidn de
escasos recursos y a poblacién de zonas marginadas. La historia de este tipo de apoyo se remonta a
1929 con el programa “Gota de Leche”, que a fines de los afios setenta el DIF retoma con los
Programas de Raciones Alimentarias (PRA) y Asistencia Social Alimentaria a Familias en Desamparo
(PASAF). A partir de 1983, se incluyeron acciones de orientacidn alimentaria y hasta 1997 operaron de
manera centralizada desde el SNDIF.

A partir de la descentralizacién de los programas alimentarios, en e} 2001 el SNDIF convocé a los SEDIF

para desarrollar un proyecto de coordinacion de los programas alimentarios, a través de Comisiones de
Trabajo. El resultado es el desarrollo de la Estrategia integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA)
_gue redne una nueva estructura de 4 programas con actividades de focalizacién, orientacidn
alimentaria y aseguramiento de la calidad. El principal objetivo de la Estrategia fue, hasta 20'07, el de
contribuir a mejorar el estado de nutricion de los sujetos de asistencia social.

La Estrategia Nacional de Orientacién Alimentaria (ENOA), fue otro de los productos del trabajo
coordinado del DIF en sus diferentes niveles. Esta se concibié en el 2003, por parte de la Comisién de
Orientacion Alimentaria, en la que participaron 10 SEDIF y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricidén “Salvador Zubirdn”. A partir del 2004, por acuerdo establecido en ef “3er. Encuentro Nacional
de Alimentacion y Desarrollo Comunitario” (Cocoyoc, Morelos, 2003} se implementd a nivel nacional
como parte esencial de los Programas Alimentarios de la EIASA, a fin de proporcionar conocimientos
practicos a los beneficiarios, que contribuyeran a mejorar su estado de nutricién y como consecuencia,
a mejorar su calidad de vida.

1 leyde Asistencia Social, Articulo 9. D.0O.F, 2 de Septiembre de 2004,

2 Leyde Asistencia Sodial, Articulo 24. D.O.F, Z de Septiembre de 2004.
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Junto con la ENOA, se impulsd el seguimiento a la calidad de ios insumos alimentarios, mediante la
revision del cumplimiento de las Especificaciones Técnicas de Calidad, difusidn de normatividad
relativa @ medidas correctas de almacenamiento y manejo de los productos, la promocion de
estrategias o sistemas de aseguramiento de la calidad y con la elaboracidon del Catdlogo de Insumos
Alimentarios. Este Gltimo documento es de cardcter informativo y se genera con informacién de los

SEDIF vy, con el propésito de constituir un apoyo a la toma de decisiones para la seleccidén de insumos
adquiridos.

Con la intencién de gue los SEDIF realizaran una adecuada seleccidn de beneficiarios, y con base en los
resultados del IV Censo Nacional de Talla 2004, se llevaron a cabo en el 2006 y 2007 dos talleres de
focalizacidn de los programas alimentarios, para unificar criterios de seleccidn, asi como para mostrar
el manejo de herramientas estadisticas para la determinacion de la poblacién objetivo. Actualmente, la
estrategia de focalizacidn estd siendo revisada con el enfoque de Seguridad Alimentaria, de manera

que ia seleccidn de beneficiarios se realice considerando aspectos de la disponibilidad, el acceso y el
cansumo de alimentos en el pafs.

E! contexto actual de salud demanda que la asistencia social alimentaria contemple no sélo la
desnutricién y otras deficiencias nutrimentales especificas, sino también la mala nutricion generada
por estilos de vida poco saludables. A partir del 2007, el SNDIF genera espacios de discusion sobre el
papel de la EIASA en el combate de la mala nutricion por deficiencias o excesos, a través de diferentes
foros con la participacién de investigadores y expertos en nutricion. En consenso con los SEDIF, se llegd
al acuerdo, durante el 72 Encuentro Nacional de Alimentacion y Desarrollo Comunitario en noviembre
del mismo afio, de modificar la composicién de los apoyos alimentarios, de manera que éstos
respondieran a las necesidades reales de alimentacién de los beneficiarios. Lo anterior, constituye la
primera accién de mejora de la “calidad nutricia” de los mismaos, a través de la integracién de ments
que promuevan una alimentacién correcta con alimentos de los tres grupos, enfatizando el consumo
de verdura y fruta, leguminosas y cereales integrales, y la disminucion del aporte de grasa, azicar y
sodio. _

Siguiendo con las modificaciones enfocadas a la mejora de los programas, en el 2008 se replantea el
objetivo de la EIASA y se integra el concepto de “calidad nutricia” a la operacién de los programas,
publicdndose en el 2009 los nuevos Lineamientos de la EIASA.

N

El acompafiamiento del SNDIF a los SEDIF en la implementacion de los cambios, se ha dado
principalmente a través de visitas de seguimiento a cada uno de ellos, para identificar las variantes
operativas y posibilidades de nuevas mejoras. En este sentido, se presenta la actualizacion a los
Lineamientos de la EIASA, reforzando el esquema de integralidad con otras acciones, que requiere un
mayor esfuerzo de coordinacién y consenso entre las diferentes instituciones del sector publico y
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privado, que permita cumplir con los objetivos planteados en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-
2012, y en fa Estrategia Vivir Mejor.

El 25 ce enero-de 2010, el Sistema Nacional DIF suscribid el Acuerdo Nacional para la Salud

_ Alimentaria: Estrategia contra la obesidad y el sobrepeso (ANSA), el cual tiene por objeto Intqgrar v
orientar la politica publica del Gobiemo Federal y de los gobiernos estatales, asi como las ar  esde
todos los demas sectores, para prevenir y atender la problemdtica de obesidad y sok L}_,eso de fa
poblacién mexicana y las consecuencias que de ella se derivan. En el marco de este Acuerdo Nacional,
la Secretaria de Salud vy la Secretaria de Educacidn Publica, emitieron los Lineamientos Generales para
fa distribucion, el expendio o distribucidn de alimentos y bebidas en los centros de consumo escolar de

los planteles de educacion bdsica.

Para 2011, el Art. 4 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que toda
persona tiene derecho a la alimentacidn nutritiva, suficiente y de calidad, por lo que el reto de la
EIASA v los programas que la integran, es el de consolidarse como una plataforma operativa a la cu’al
pueden sumarse diversas acciones impulsadas por los sectores ptiblico y privado, generando sinergias
para la promocién de habitos y estilos de vida saludables entre la poblacién mexicana, en el marco de
colaboracidn que proporciona el Acuerdo Nacional.

Es asi como las acciones impulsadas por el Sistema Nacional DIF desde 2007, se han realizado tomando
en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacién mexicana, teniendo desde 2009 la finalidad
de promover una alimentacién correcta mediante la entrega de apoyos alimentarios conformados bajo
los criterios de calidad nutricia.
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MARCO LEGAL

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria {EIASA), se encuentra inserta en un marco de
leyes, normas, lineamientos e instrumentos de planeacién. Por tal motivo, a continuacién se sefialan
cada uno de los fundamentos legales de la asistencia social y de salud, que son considerados por la
EIASA, acotandolos a aquellos que pueden servir como soporte para una adecuada planeacién vy
operacién de los programas alimentarios.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Articulo 22. La Nacidn Mexicana es dnica e indivisible.

B. La federacién, los estados y los municipios, para promover la igualdad de oportunidades de los
indigenas y eliminar cualquier practica discriminatoria, establecerdn las instituciones y determinaran
fas politicas necesarias para garantizar la vigencia de los derechos de los indigenas v el desarrollo
integral de sus pueblos y comunidades, las cuales deberédn ser disefiadas y operadas conjuntamente
con ellos

Hi. Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la ampliacidn de la cobertura del
sistema nacional, aprovechando debiddmente la medicina tradicional, asi como apovyar la nutricién de
los indigenas mediante programas de alimentacién, en especial para la poblacion infantil.

Vill. Establecer politicas sociales para proteger a los migrantes de los pueblos indigenas, tanto en el
territorio nacional como en el extranjero, mediante acciones para garantizar los derechos laborales de
lios jomaieros agricolas; mejorar las condiciones de salud de las mujeres; apoyar con programas
especiales de educacidn y nutricidn a nifios y jévenes de familias migrantes; velar por el respeto de sus
derechos humanos y promover la difusidn de sus culturas.

Articulo 4. El vardn y la mujer son iguales ante la ley, esta protegerd la organizacién y el desarrolio de
la familia. |

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el principio del interés
superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos, Los nifios v las nifias tienen derecho
a la satisfaccidn de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su
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" desarrollo integral. Este principio deberd guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Articulo 27. La propiedad de las tierras y aguas comprendidas dentro de los limites del territorio
nacional, corresponde originariamente a la nacidn...

Fraccion XX, El estado promovera las condiciones para el desarrolio rural integral, con el propdésito de
generar empleo y garantizar a la poblacion campesina el bienestar y su participacién e incorporacion

en el desarrollo nacional...

¥X. ... también tendra entre sus fines que el Estado garantice el abasto suficiente y oportuno de los
alimentos basicos que la ley establezca.

Ley General de Salud
Articulo 20. El derecho a la proteccion de la salud, tiene las siguientes finalidades:

V. E! disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las
necesidades de la poblacidn;

Articulo 3o. En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:

[V. La atencidn matemo-infantil; _
IV Bis. El programa de nutricién materno-infantil en los pueblosy comunidades indigenas;

VIii. La promocidn de la formacién de recursos humanos para la salud;

X\ La educacion para la salud;
XII. La orientacién control y vigilancia en materia de nutricidn;

XV1. La prevencidn y el control de enfermedades no transmisibles y accidentes;
XVil. La asistencia social;

Articulo 114. Para la atencién y mejoramiento de fa nutricidn de ia poblacién, la Secretaria de Salud
participard, de manera permanente, en los programas de alimentacién del Gobierno Federal.
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La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los gobiernos de las entidades federativas, en
sus respectivos dmbitos de competencia, formulardn y desarrollardn programas de nutricion,
promoviendo la participacidn en los mismos de los organismos nacionales e internacionales cuyas
actividades se relacionen con la nutricién, alimentos, v su d;spombllldad ast como de los sectores
sociales y privado,

Articulo 115. La Secretaria de Salud tendrd a su cargo:

[l. Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacién en materia de nutricion,
prevencion, tratamiento y control de la desnutricidn y obesidad, encaminados a promover hibitos
alimentarios adecuados, preferentemente en los grupos sociales més vulnerables:

I, Normar el establecimiento, operacién y evaluacién de servicios de nutricién en las zonas que se
determinen, en funcidn de fas mayores carencias y problemas de salud;

V. Normar el valor nutritivo y caracteristicas de a alimentacién en establecimientos de servicios
colectivos y en alimentos y bebidas no alcohdlicas.

Articulo 172. El Gobierno Federal contard con un organismo que tendrd entre sus objetivos la
promacion de la asistencia social, prestacidn de servicios en ese campo y la realizacién de las demas
acciones que establezcan las disposiciones legales aplicables.

Dicho organismo promoverd la interrelacién sistematica de acciones que en el campo de {a asisiencia
social lleven a cabo las instituciones publicas.

Ley de Asistencia Social

Articulo 7. Los servicios de salud en materia de asistencia social que presten la Federacion, los Estados,
los Municipios y los sectores social y privado, forman parte del Sistema Nacional de Salud, a través del
Sistema Nacional de Asistencia Social Pdblica y Privada.

Los que se presten en los Estados por los gobiernos locales y por los sectores social y privado, formardn
parte de los sistemas estatales de salud en lo relativo a su régimen local. De acuerdo a lo dispuesto en
la Ley General de Salud corresponde a los gobiernos de las entidades federativas en materia de
salubridad general, como autoridades locales y dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales,
organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los servicios de salud en materia de asistencia
social, con base en las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto expida la Secretaria de Salud o el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
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Articulo 11. Los sujetos y las familias, en ia medida de sus posibilidades, participaran en los distintos
procesos de la asistencia social, como la capacitacion, rehabilitacién e integracion. Los familiares de los
sujetos de la asistencia social, serén corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo 12. Se entienden como servicios basicos de salud en materia de asistencia social los siguientes:
1. Los sefialados en el Articulo 168 defa Ley General de Salud '

Vill. La orientacién nutricional y la alimentacion complementaria a poblacion de escasos recursos y a
poblacién de zonas marginadas;

Xlil. La promocidn de acciones y de ia participacion social para el mejoramiento comunitario, y
Articulo 14. Son facultades de la Federacidn en materia de asistencia social:

VII. La instrumentacion de mecanismos de coordinacidn para la operacion, control y evaluacion de los
programas de asistencia social que las entidades federativas, el Distrito Federal y los municipios
realicen apoyados total o parcialmente con recursos federales;

Articulo 15. Cuando, por razdn de ta materia, se requiera de la intervencién de otras dependencias o
entidades, el Organismo denominado Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de Ja Familia, en lo
sucesivo El Organismo, ejercera sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19. La Secretaria de Salud a través del Organismo, y en su caso, con la intervencion de otras
dependencias y entidades, podra celebrar acuerdos de coordinacion en materia de asistencia social
con los gobiernos de las Entidades Federativas y del Distrito Federal.

Articulo 22. Son integrantes del Sistema Nacional de Asistencia Social Pdbiica y Privada:

d) El Sistema Nacional para el Desarroilo Integral de la Familia;
e} Los Sistemas Estatales y del Distrito Federal para el Desarrollo Integral de la Familia;
f} Los Sistemas Municipales para el Desarrollo Integral de la Familia;

El Sisterma Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es el Organismo Publico Descentralizado,
con patrimonio y personalidad juridica propios, sera, como lo establecen los articulos 92y 282 de la ley
de Asistencia Social, el Coordinador del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada por lo
gue tendra las siguientes funciohes, las que se adecuarédn al ambito de Alimentacion, Salud y Desarrolio
Comunitario: ' - '

10
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b) Elaborar un Programa Nacional de Asistencia Social conforme a las disposiciones de la Ley de
Planeacion, los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo, v demds instrumentos de planeacion
de la Administracidn Plblica Federal: '

f} Proponer para su aprobacidén a la Secretaria de Salud, la formulacién de las Normas Oficiales
Mexicanas en la materia y apoyarla en la vigilancia de la aplicacién de las mismas;

i} Supervisar y evaluar la actividad y los servicios de asistencia social que presten las instituciones de
asistencia social piblica y privada, conforme a lo que establece la Ley General de Saldd y el presente
ordenamiento;

Ley General de Educacidn

Articulo 7o. La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares
con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd, ademds de jos fines
establecidos en el segundo pdrrafo del articulo 30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los siguientes: '

IX.- Fomentar la educacién en materia de nutricion y estimular la educacidon fisica y la practica del
Deporte.

Ley para la Proteccidn de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Articulo 11. Son obligaciones de madres, padres y de todas las persdnas que tengan a su cuidado nifias,
nifios y adolescentes: ‘ e '

A. Proporcionarles una vida digna, garantizarles la satisfaccidn de alimentacién, asi como el pleno y
armonico desarrollo de su personalidad en el seno de la familia, la escuela, 1a sociedad vy las
instituciones, de conformidad con lo dispuesto en el presente articulo.

Para los efectos de este precepto, la alimentacidén comprende esencialmente la satisfaccidén de las
necesidades de comida, habitacion, educacion, vestido, asistencia en caso de enfermedad y recreacion.

Articulo 28. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la salud. las autoridades federales, del
Distrito Federal, estatales y municipales en el dmbito de sus respectivas competencias, se mantendran
coordinados a fin de:

D. Combatir fa desnutricidon mediante la promocion de una alimentacién adecuada.

11
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' Norma Oficial Mexicana NOM-169-S5A1-1998, Para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de
Riesgo.

la asistencia social alimentaria debe ser indistinta, tener como fin apoyar a los grupos en riesgo v
grupos vulnerables de manera temporal, a través de la participacién comprometida de la poblac:on en
los programas de desarrollo comunitario y de autocuidado de la salud.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-$SA2-2005, Servicios Bdsicos de Salud. Promocién v Adecuacidn
para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para Brindar Orientacion.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para la implementacién de la EIASA.
Plan Nacional de Desarrolla 2007 — 2012

EJE 2 — Economia Competitiva y Generadora de Empleos

Promover la seguridad alimentaria a través del ordenamiento y la certidumbre de mercados. Se
requiere garantizar el abasto de alimentos sanos a través del fomento a la produccidn de cultivos vy
productos basicos para la alimentacion de los mexicanos y fortalecer su comercializacién mediante la
promocion y ordenamiento de mercados

EJE 3 - Igualdad de Oportunidades ‘

Reducir condiciones de desventaja en salud, alimentacidn, educacidn y vivienda, a través de Programas
de apoyo alimentario y programas de desarrollo comunitario, con la participacién activa de fa
comunidad. ,

EJE 4 — Sustentabilidad Ambiental

La sustentabilidad ambiental requiere asi de una estrecha coordinacién de las politicas publicas en el
mediano y largo plazo, premisa fundamental para el Gobierno Federal, que en el Plan Nacional de
Desarrollo se traduce en esfuerzos significativos para mejorar la coordinacidn interinstitucional v la
integracion intersectorial. la sustentabilidad ambiental serd un criterio rector en el fomento de 1as
actividades productivas, por lo que, en la toma de decisiones sobre inversién, produccién y politicas
publicas, se incorporardn consideraciones de smpacto y riesgo ambientales, asi como de uso eficiente vy
racional de los recursos naturales. As;masmo se promoverda una mayor participacién de todos los
érdenes de gobieno y de la sociedad en su conjunto en este esfuerzo. La consideracién del tema
ambiental serd un eje de la politica publica que esté presente en todas las actividades de gobierno.

Programa Sectorial de Salud 2007 — 2012

Reducir las brechas o desigualdades en salud mediante intervenciones focalizadas en grupos
vulnerables y comunidades marginadas, brindando servicios con calidad y seguridad.

12
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Estrategia Vivir Mejor

Esta Estrategia Nacional tiene como fin encauzar todas las acciones gubernamentales hacia el
desarrollo humano sustentable, complementando y fortaleciendo los programas existentes para
alcanzar las metas referidas en el Plan Nacional de Desarrollo, permitiendo con ello una participacidn
plena de las familias en acciones de a!imentacién,' educacion, salud y vivienda, asi como en el
desarrollo de proyectos productivos, gue generen mayor ingreso a las mismas.

Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria: Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad

Objetive Prioritario 4: Incrementar ef consumo diario de frutas y verduras, leguminosas, cereales de
granos enteros y fibra en la dieta, aumentando su disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su
consumo.

Objetivo prioritario 8: “Disminuir el consumo diario de grasas saturadas en la dieta y reducir al minimo
la produccidn de grasas trans de origen industrial”.

Objetivo prioritario 10: “Disminuir e| consumo diario de sodio, reduciendo 1a cantidad de sodio
adicionado y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo contenido ¢ sin sodio”.

Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio o distribucién
de alimentos y bebidas en los centros de consumo escolar

Articulo Primero.- El presente Acuerdo tiene por objeto:

i. Promover que en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacién basica se
prebaren y expendan alimentos y bebidas que faciliten una alimentacidn correcta;

Il. Encaminar tos esfuerzos y acciones para que en las entidades federativas se regule, de manera
coordinada y unificada, la operacidn de los establecimientos de consumo escolar, a fin de constituir
normas claras sobre el tipo de productos gue se recomienda elaborar, expender o distribuir en las
escuelas de educacion basica y las medidas de higiene que deberan acatarse para hacer de éstas
espacios saludables;

HE Impulsar una cultura de hébitos alimentarios saludables y una formacion alimentaria gue permita a
nifias, nifios y adolescentes que cursan la educacion bdsica desarroliar aprendizajes hacia una vida
mds sana y una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos en la salud individual y
colectiva, y

V. Propiciar la reflexion y el andlisis entre las autoridades educativas, la comunidad educativa, los
Consejos Escolares de Participacién Social, y demas actores que participan en el quehacer educativo
para -reconocer a la salud como un componente basico en la formacidn integral de nifias, nifios y
adolescentes como una forma de contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.
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Referencias:

{DOF 13/10/11) DECRETQ por el que se adiciona un parrafo tercero al articulo 4o. recorriéndose en el
orden los subsecuentes y un segundo péarrafo a la fraccion XX del articulo 27 ambos de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

(DOF 12/10/11) DECRETO por el 'que se adiciona un parrafo décimo al articulo 4o. y se reforma la
fraccion XXiX-J del articulo 73 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

(DOF 13/10/11) DECRETO por el que se adiciona un parrafo tercero al articulo 40. recorriéndose en el
.orden los subsecuentes y un segundo parrafo a la fraccion XX del articulo 27 ambos de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

LEY GENERAL DE EDUCACION. ULTIMA reforma DOF 21-06-2011

LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NIRAS, NINOS Y ADOLESCENTES. Ultima Reforma DOF
19-08-2010 :
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ALCANCE

Ei presente documento se enmarca en el ambite de la coordinacién programética de la Asistencia
Social Alimentaria, que corresponde al SNDIF, a través de la Direccidén General de Alimentacidn y
Desarrollo Comunitario (DGADC), y en congruencia con la operacion y ejercicio de los recurses, que son
responsabilidades de los SEDiIF y DIF D.F.

' Su objetivo es establecer lineamientos programaticos para la operacién de los programas alimentarios

y la conformacion de los apoyos que se entregan a la poblacién beneficiaria. En el sentido mds estricto,
este documento, junto con los proyectos estatales anuales de los programas de ia EIASA, y las reglas de
operacién desarrolladas por cada Sistema Estatal DIF y DIF D.F., pretende dar respuesta a las
preguntas basicas que definen una estrategia, en el marco del objetivo comun de promover una
alimentacién correcta:

¢Qué se va a otorgar?

¢A quién se va a otorgar?

¢{Cémo se va a otorgar?

Estos Lineamientos serdn vigentes a partir del 1° de enero 2012 y hasta que se publique otra
actualizacion o nueva versidn de los mismos.
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1. Eisborar, conforme a los Lineamientos emitidos por el SNDIF, los instrumentos para la

planeacion, operacidn, seguimiento y evaluacién de los programas alimentarios a nivel estatal y
municipal.

Elaborar Reglas de Operacién dirigidas a los SMDIF para transparentar y normar la distribucién
y entrega de los apoyos alimentarios, de acuerdo con lo establecido en el articulo 77 de ta Ley
Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria {(Gltima reforma DOF 31-12-2008), Estas
Reglas de Operacién deben elaborarse por programa y hacerse de! conocimiento de los SMDIF
para su observancia y apego, ademas de difundirse entre los beneficiarios de los programas, asi
mismo deberan enviarse al SNDIF para su conocimiento. Las Reglas de Operacién deberdn
sefalar las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF y los beneficiarios. Deben
contemplar alternativas para ia operacién de los programas en caso de presentarse alguna
contingencia que afecte alglin sector de la poblacién del estado. (Ver anexo 1)

Deberan considerar, ademds del marco legal mencionado en este documento, el Plan Estatal de
Desarrollo, la legisiacién estatal vigente en la materia vy los Convenios e instrumentos
tnternacionales firmados por nuestro pais en materia de alimentacidn (ver anexo 2). Con la
finalidad de brindar mayor certidumbre a los beneficiarios y demas actores involucrados en el
funcionamiento de los programas, es altamente recomendable que las Reglas de Operacién se
publiquen en el Periédico, Boletin, Diario o Gaceta Oficial del Gobierno del Estado y cuenten
con el visto bueno o aprobacién del organismo de gobierno del SEDIF o DIF D. F.

Elaborar el diagnéstico y andlisis de la situacién actual del estado en materia de salud v
nutricion, para apoyar y dar sustento a la toma de decisiones en la implementacion de los
programas alimentarios. ‘

Elaborar el Proyecto Estatal Anual (PEA), de acuerdo con el guidn que emite el SNDIF, como una
herramienta para la planeacién estratégica y la operacion de los programas alimentarios. Este
PEA debera plasmar las acciones que llevard a cabo el SEDIF durante el ejercicio subsecuente,
de acuerdo con su problematica alimentaria, y su capacidad de dar respuesta a la misma, entre
la poblacién vulnerable.

Operar los programas alimentarios en el estado y coordinar a las instancias participantes en
esta operacion, lo cual implica:
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b}

g)

h)
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Administrar, ejercer y aplicar los recursos provenientes del Ramo 33 Fondo V.| de acuerdo
con la Ley de Coordinacion Fiscal, la normatividad nacional y estatal vigente.

Determinar la composicidén de sus apoyos alimentarios y ments para los programas que
opere, de acuerdo con los Criterios de Calidad Nutricia (CCN) de la EIASA, que serdn
descritos mas adelante.

Lievar a cabo actividades de focalizacion para determinar a los beneficiarios de sus
programas alimentarios, con base en los indicadores socioecondmicos vy de nutricidn
plasmados en su Proyecto Estatal Anual.

Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con los CCN e inocuidad.

Asegurar el correcto almacenaje v la distribucién de los insumos, para proteger la salud de
los beneficiarios y la transparencia en el manejo de los recursos publicos.

Coordinar la entrega de los apoyos alimentarios a la poblacién beneficiaria con los SMDIF, a
través de convenios de colaboracion y conforme a lo establecido en las Reglas de
Operacidn. El SEDIF promoverd que los apoyos sean entregados en tiempo y forma, yen los

{ugares correspondientes. Los desayunos escolares deberan ser entregados dentro del

plantel escolar y de acuerdo a la calendarizacion y conformacién de ments planeados por el
SEDIF.

Disefiar y coordinar la implementacion de las acciones de Crientacidon Alimentaria, a fin de
promover una alimentacién correcta. ‘

Promover la participacién social a través los SMDIF en la formacidn de comités entre la
poblacién beneficiaria, para la recepcién, preparacion (si es el caso), entrega y vigilancia de
tos apoyos alimentarios.

Realizar sesiones periddicas de coordinacién con los SMDIF a fin de orientarlos, y para
valorar los avances de los programas en todos los niveles operativos, analizar cualitativa y
cuantitativamente el cumplimiento de objetivos y metas, y coadyuvar a la toma de
decisiones que permitan el logro de los mismos.

Elaborar los padrones de beneficiarios en cumplimiento al Decreto por el que se crea el
Sistema Integral de Informacién de Padrones de Programas Gubernamentales pubiicado en
el Diario Oficial de la Federacidn el dia jueves 12 de enero de 2006, el contenido de
informacion de los padrones serd de acuerdo a lo establecido en el “Manual de Operacién
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det Sistema Integral de Informacidén de Padrones de Programas Gubernamentales”,
publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 29 Junio del 2011.

6. Dar seguimiento y evaluar la operacién e impacto de los programas alimentaries, lo que implica:

a)

Realizar el seguimiento y monitoreo de la calidad e inocuidad de los insumos alimentarios,
desde el proceso de seleccidn, almacenamiento, distribucién, preparacién vy entrega, asi
como evaluar {a aceptacién de éstos, por parte de los beneficiarios. '

Supervisar las acciones de orientacién alimentaria.

Disefiar una estrategia de evaluacién de impacto de los programas alimentarios en el mareo
de los objetivos establecidos por el SEDIF.

Coordinar y propiciar la supervision de los programas alimentarios con los SMDIF a través
de convenios de colaboracién y Reglas de Operacion.

Dar seguimiento a otras acciones que fortalezcan los programas.

a} Promover la formacién y operacién de grupos de contraloria social para el seguirniento
de los programas.

7. Fortalecerla operacidn de los programas alimentarios, lo que implica:

a)

b)

).

Implementar estrategias para focalizar los apoyos alimentarios entre quienes realmente lo
requieren. ‘ - '

Promover la inclusién de verdura y fruta en los desayunos escolares y comedores
comunitarios, a través del disefio y entrega de los menus, y generar estrategias para su
adquisicidn y distribucién. Entre las estrategias se encuentra la de fomentar que la
participacion de los SMDIF o de los comités de desayunos escolares, para que sean ellos los
responsables de su adquisicidn, a través de la celebracion de convenios que establezcan los
compromisos de las partes,

Fomentar la produccion de verdura y fruta a través de huertos escolares y/o comunitarios.

Promover la adaptacién, instalacidn, remodelacidn y equipamiento de comedores,
desayunadores o cocinas escolares, con ia finalidad de impulsar los desayunos escolares
calientes.

impulsar la participacion de otras instituciones en las acciones de orientacién alimentaria
para promover la corrécta seleccion, preparacidn y consumo de alimentos.
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f}  Asegurar la calidad de los alimentos, a través de la aplicacion de las Buenas Practicas de

Higiene en la manipulacion y elaboracidén de tos alimentos de los desayunos escolares
_calientes.

g} Fomentar la implementacion de proyectos productivos que contribuyan a mejorar |a
conformacion de apoyos alimentarios.

h} Disefiar estrategias para fortalecer la investigacién en el campo de la asistencia social
alimentaria, a fin de generar informacidn para la mejora de los programas.

fnformar al SNDIF sobre ei avance y desempefo de sus programas, bajo los siguientes criterios:

a) Enviar el Proyecto Estatal Anual y el Informe Parcial de Cumplimiento del PEA, de acuerdo con
la estructura indicada y en ia fecha establecida por el SNDIF.

b} Proporcionar al SNDIF la informacién especifica que éste solicite, que puede ser requerida en
diferentes situaciones y tiempos.

c¢) Entregar al SNDIF la informacién requerida dentro el documento det “Indice de Desempefio”,
de acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega que en éste se sefialan.

d) Es responsabilidad de cada SEDIF dar el seguimiento necesario a la obtencién de los acuses de
recibo y conservar la evidencia del envio de la informacidn en tiempo y forma, especialmente
cuando se trate de informacién relacionada con ef Indice de Desempefio.

(Ver Anexo 3)

Implementar acciones preventivas para dar certidumbre y transparencia al ejercicio de los
recursos, especialmente cuando se trate de tiempos electorales.
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ORIGEN Y EJERCICIO DE LOS RECURSOS

En el marco del presente documento, se considera importante brindar claridad en los diferentes
guehaceres, en el ambito de competencia de cada actor.

En este sentido, el origen de los recursos, que corresponde al Ramo General 33: Aportaciones
Federales para Entidades Federativas y Municipios de! Presupuesto de Egresos de la Federacién Fondo
V.i {(Fondo de Aportaciones Multiples. Asistencia Social), se rige por la Ley de Coordinacidn Fiscal. De
acuerdo a esta Ley, el ejercicio y aplicacidén de estos recursos es responsabilidad de cada gobierno
estatal, y debe destinarse a la asistencia social, en el marco de la coordinacién programética del SNDIF.

La misma Ley sefiala en su articulo 40 el destino de estos recursos, que sera exclusivamente para el
otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social a la poblacién en
condiciones de pobreza extrema, y apoyos a la poblacién en desamparo. La Ley de Asistencia Social en
su Articulo 4° define a los individuos y familias que por sus condiciones fisicas, mentales, juridicas, o
sociales tienen derecho a la asistencia social. Los apoyos deben ser entregados directamente al
beneficiario.

El Articulo 48 establece fa obligacidn de los gobiernos estatales y del Distrito Federal para informar a la
Secretarfa de Hacienda y Crédito Piblico sobre el ejercicio y destino de estos recursos, de acuerdo a los
“lineamientos generales de operacidn para la entrega de los. recursos del Ramo General 33
Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios”, a través de los indicadores de
resultados que deberdn ser definidos de comiin acuerdo entre los globiem'os_ de las entidades
federativas y las dependencias coordinadoras de los fondos.

En cumplimiento a ello, el 31 de marzo de 2008, en la Ciudad de México, se consensud con los 31
Sistemas Estatales DIF y el DIF Distrito Federal la propuesta del indicador de resultados del Fondo V.i
del Ramo 33, el cual se fundamenta en que el logro del objetivo de Ia EIASA se da a través de la entrega
de apoyos de “calidad nutricia” a la poblacién beneficiaria. Es responsabilidad de cada Sistema Estatal
DIF y DIF D.F. el calculo y reporte del resultado del indicador estratégico, de acuerdo a los lineamientos
y disposiciones establecidas por la Secretaria de Hacienda y Crédito Pdblico.
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COORDINACION DE LA ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA
POR PARTE DEL SNDIF

La Direccién General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario (DGADC) del SNDIF coordina la
Asistencia Social Alimentaria a nivel programatico dentro del marco legal descrito anteriormente.

Esta coordinacion se realiza a través de los siguientes mecanismos:

A. Distribucién de los recursos:

Entre las atribuciones del SNDIF esta la distribucidn de recursos para la Asistencia Social Alimentaria
(Ramo General 33 Fondo V.i — Fondo de Aportaciones Muitiples. Asistencia Social), con base en la
Férmula de Distribucién de Recursos y los criterios acordados por los SEDIF y el SNDIF en el afio 2003.

B. Seguimiento y Evaluacion:

£l seguimiento a la EIASA se realiza principalmente a través de visitas a los SEDIF, para obtener
informacién cualitativa y cuantitativa y conformar los modelos de operacién de cada regién del pafsy
darles seguimiento. En este quehacer se detectan areas de oportunidad que brindan elementos para la
torma de decisiones en {a mejora de los lineamientos y operacién de los programas.

Por otra parte, la evaluacion del desempefic de la operacién de los programas alimentarios forma .
parte de la “Férmula de Distribucién de los Recursos”, a través del indice de Desempefio. Este indice se
calcula bajo los criterios, formatos y calendario establecidos en el Documento de Indice de Desempefio
que el SNDIF envia cada afio a los SEDIF.

C. Intercambio de Informacion

Ei SNDIF tiene entre sus responsabilidades y atribuciones las de coordinar el Sistema Nacional de
Informacion en materia de Asistencia Social. Para ello, existen mecanismos de intercambio de
informacion entre la DGADC y los SEDIF que tienen la finalidad de apoyar la transparencia y rendicién
de cuentas sobre los resultados de los programas de asistencia social alimentaria que se operan con
recursos de origen federal. Estos mecanismos se constituyen por las visitas de seguimiento, asesorias,
trabajo en comisiones, reuniones y encuentros nacionales, y por el envio de informacidn al SNDIF de
parte de los SEDIF, de acuerdo con lo establecido en el punto 3 de la seccion “ATRIBUCIONES Y
DEBERES DE LOS SISTEMAS ESTATALES DIF Y DIFD.F.”
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D. Reuniones y Encuentros Nacionales

Reuniones Nacionales de Alimentacion v Desarrolle Comunitario

A partir de junio de 2008, la Direccidén General de Alimentacidn y Desarrollo Comunitario convoca a los
SEDIF a una reunion anual con la finalidad de identificar y destacar ios avances en la implementacién
de los programas alimentarios para operacion del afio en vigencia.

Encuentros Nacionales de Alimentacion y Desarrolio Comunitario

la Direccién General de Alimentacidn y Desarrollo Comunitario convocard a los SEDIF, al menos una
vez al aho, preferentemente al final de éste, a una reunion nacional llamada “Encuentro Nacional de
Alimentacidn y Desarrollo Comunitario”.

Estas reuniones tienen por objetivo principal, revisar y dar a conocer resultados de los trabajos del afio
gue concluye, y establecer los criterios y el marco de referencia para la operacién de los programas
durante el afio que prosigue. Estos criterios y marco de referencia serdn el resultado del consenso en
las propuestas que sean presentadas durante el encuentro, derivadas, tanto del trabajo de las
Comisiones, como a iniciativa de algln SEDIF o del SNDIF, y en caso de ser necesario, se afiadirdn, o
causaran fa modificacion, de los presentes lineamientos.

Los Encuentros Nacionales, deberan considerarse como un espacio para el anélisis de la situacidn
actual de los programas y de los cambios que pudiera presentar el contexto de los mismaos, asf como
para el intercambio de experiencias entre los participantes y la vinculacién con otras instituciones.

E. Vinculacion interinstitucional:

El SNDIF promueve la vinculacion con instituciones publicas y privadas para apoyar la mejora en a
operacion de los programas alimentarios, la optimizacion de los recursos y la calidad de los apoyos que
se entregan. Para ello, se generan espacios y se participa en grupos de trabajo. Ejemplo de ello son las
reunion es periddicas con el grupo de académicos y representantes de instituciones de salud, asi como
la participacion en distintos grupos interinstitucionales para la revisién de Normas Oficiales Mexicanas
refacionas con la asistencia social alimentaria.

También, a partir de la relacidon continua y sistematica con los SEDIF y de las visitas de seguimiento, se
detectan &reas de oportunidad en las que los SEDIF pueden iniciar la celebracién de acuerdos y
convenios con otras instituciones, asf como instituciones académicas relacionadas con el tema de
alimentacion y nutricion, para generar investigacion y evaluacion en la materia.
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ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA

1. Visidn, Misién y Ohjetivo Genheral

Visidn

Contribuir a mejorar la calidad de vida de los individuos, familias y comunidades que vuven en
condiciones de riesgo y vulnerabilidad, propiciando el desarrollo integral de {a familia a través de la
integracion de una alimentacién correcta con los recursos y alimentos que tienen disponibles.

Misicn

Fomentar la integracidn de una alimentacidn correcta de individuos, familias v comunidades en
condiciones de riesgo y vulnerabilidad, a través de la entrega de apoyos alimentarios en el contexto de
salud y alimentacion actual, con perspectiva familiar y comunitaria, regional, de género y como apoyo
a la seguridad alimentaria en el hogar vy la familia.

Objetivo generol

R

Implementar programas alimentarios con esquemas de calidad nutricia, acciones de orientacidn
alimentaria y de desarrolfo comunitario, para promover una alimentacién correcta entre la poblacidn
atendida.

23



Lineamnientos de |a Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria — 2012

Z. Estructura

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) estd integrada por 4 programas:

‘e Desayunos escolares
e Atencidn a Menores de 5 afias en riesgo, no escolarizados
e Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerabies
e Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo

Los programas alimentarios se acompafan de acciones de:

e Orientacién Alimentaria,
e Aseguramiento de la Calidad, vy
= Desarrollo Comunitario
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3. Criterios de Calidad Nutricia de los Apoyes Alimentarios

Los Criterios de Calidad Nutricia establecen las bases para la integracion de los apoyos alimentarios
que serdn distribuidos entre la poblacidn beneficiaria. Su intencidn es regular la conformacién de
ments y dotaciones, de manera gue en todo el pals, éstos sirvan para promover una alimentacién
correcta, en congruencia con el objetivo de fa EIASA.

Estan basados en las caracteristicas de una dieta correcta, de acuerdo con la NOM-043-S5A2-2005
“Criterios para brindar orientacién”, y a partir del afio 2011 consideran las disposiciones establecidas
en los “Lineamientos generales para el expendio o distribucion de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacion basica” que fueron emitidos por la
Secretaria de Educacién Pubiica v la Secretarfa de Salud. (Ver Anexo 4)

Es importante resaltar que todos los programas alimentarios deberén acompafarse de acciones para la
promocion de una alimentacién correcta, enfocadas en la selecéién, preparacidn y consumo de
alimentos, y que deberdn fomentar la participaciéon comunitaria para crear corresponsabilidad entre
los beneficiarios.

Es importante considerar que los insumos seleccionados para la conformacion de cualquier tipo de
apoyo formen parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios.

Criterios de Calidad Nutricia generales para la conformacion de fos apoyos alimentarios:
De manera general, los apoyos alimentarios de todos los Programas deberdn incluir:

e En el caso de desayunos y comidas: Alimentos de ios 3 gruApos referidos en la NOM-043-S5A2-2005:
verdura y fruta; cereales; leguminosas y/o alimentos de origen animal. En el caso de dotaciones:
alimentos de por lo menos dos grupos diferentes {(Ver Anexo 5).

e Insumos que fomenten habitos de alimentacion correcta.

s Cereales integrales o sus derivados, elaborados con granos enteros o a partir de  harinas
integrales.

s Una amplia variedad de leguminosas, entre las que se encuentran: frijoles, lentejas, habas,
garbanzos, a'rvejas, etc.

e Alimentos que sean fuente de calcio, por ejemplo, tortilla de nixtamal, charales, sardinas, leche
y sus derivados. Alimentos que no sean fuente importante de azlcares, grasas y/o sodio {Anexo
£). En el caso de la leche, ésta deberd otorgarse sin saborizantes, ni eduicorantes caioricos
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{azdicar) ni no caléricos (sustitutos de azicar). Tampoco deberd contener grasa vegetal o
cualquier otra sustancia que no sea progia de la leche. El tipo de leche que deberd incluir cada
programa se encuentra especificado en la seccién correspondiente. La siguiente tabla muestra
las cantidades de grasa butirica por cada tipo, de acuerdo con la NOM—lSS—SCFf—2003: Leche,
formula ldctea y producto lacteo combinado-Denominaciones, especificaciones fisicoquimicas,
informacion.

% Contenido de grasa butirica propia de la leche UHT {en g/Ly g/250mL):

Leche descremada <5 0 <1.25
16-18
Lteche semidescremada o
4-45
Leche entera 2306275

< Contenido de grasa butirica propia de la leche en polvo :

Leche descremada < 1.3%

Leche sermidescremada 12-14%
Lleche entera > 26%

Asimismo, se deberdn considerar los criterios especificos establecidos para cada Programa en el
apartado siguiente.
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{azlcar}) ni no caléricos (sustitutos de azlcar). Tampoco deberd contener grasa vegetal o
cualquier otra sustancia que no sea propia de ia leche. El tipo de leche que deberd incluir cada
programa se encuentra especificado en la seccién correspondiente. La siguiente tabla muestra
las cantidades de grasa butirica por cada tipo, de acuerdo con la NOM-155-SCFI-2003: Leche,
formula lactea vy producto facteo combinado-Denominaciones, especificaciones fisicoguimicas,
informacion.

% Contenido de grasa butirica propia de la leche UHT (en g/L vy g/250mL):

Leche descremada <56 <1.25
16-18
Leche semidescremada 0
4-4.5
Leche entera 2306 27.5

< Contenido de grasa butirica propia de fa leche en polvo :

Leche descremada < 1.5%
leche semidescremada 12-14%
leche entera > 26%

Asimismo, se deberdn considerar los criterios especificos establecidos para cada Programa en el
apartado siguiente. ‘
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3. Criterios de Calidad Nutricia de tos Apoyos Allmentarios

Los Criterios de Calidad Nutricia establecen las bases para la integracion de los apoyos alimentarios
que, seran distribuidos entre la poblacién beneficiaria. Su intencién es regular la conformacién de
ments y dotaciones, de manera gue en todo el pais, éstos sirvan para promover una alimentacién
carrecta, en congruencia con el objetivo de a EIASA.

Estan basados en las caracteristicas de una dieta correcta, de acuerdo con la NOM-043-SSA2-2005
“Criterios para brindar orientacién”, y a partir del afio 2011 consideran las disposiciones establecidas
en los “Lineamientos generales para el expendio o distribucién de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacion basica” que fueron emitidos porla
Secretaria de Fducacién Publica y la Secretaria de Salud. (Ver Anexo 4)

Es importante resaltar que todos los programas alimentarios deberdn acompaRarse de acciones para la
promocién de una aiimentacién correcta, enfocadas en la seleccidn, preparacidn y consumo de
alimentos, y que deberdn fomentar la participacion comunitaria para crear corresponsabilidad entre

los beneficiarios.

Es importante considerar que los insumos seleccionadas para la conformacién de cualquier tipo de
apoyo formen parte de fa cultura alimentaria de los beneficiarios.

Criterios de Calidad Nutricia generales para la conformacién de los apoyos alimentarios:
De manera general, los apoyos alimentarios de todos los Programas deberan incluir:

e En el caso de desayunos y comidas: Alimentos de los 3 grupos referidas en la NOM-043-55A2-2005:
verdura vy fruta; cereales; leguminosas y/o alimentos de origen animal. En el caso de dotaciones:
alimentos de por lo menos dos grupos diferentes (Ver Anexo 5).

e Insumos que fomenten habitos de alimentacidn correcta.

o Cereales integrales o sus derivados, elaborados con granos enteros ¢ a partir de  harinas
integrales.
e Una amplia variedad de leguminosas, entre las que se encuentran: frijoles, lentejas, habas,
- garbanzos, arvejas, etc.
e Alimentos que sean fuente de calcio, por ejemplo, tortilla de nixtamal, charales, sardinas, leche
y sus derivados. Alimentos que no sean fuente importante de azlcares, grasas y/o sodio {Anexo
6). En el caso de la leche, ésta deberd otorgarse sin saborizantes, ni edulcorantes caldricos
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4. Programas Alimentarios de la EIASA

4,1 Besayunos Escolares

Objetivo

Promover una alimentacidn correcta en poblacidn escolar, sujeta de asistencia social, mediante la
entrega desayunos frios, desayunos calientes, o comidas, disefiados con base en los Criterios de

Calidad Nutricia, y acompafiados de acciones de orientacidn alimentaria y de desarrollo comunitario.

Poblacién Objetivo

Nifias, nifios y adolescentes en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, que asisten a planteles oficiaies
del Sistema FEducativo Nacional, ubicados enr zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas,
preferentemente.

4.1.1 Desayuno Escolar Modalidad Caliente {(DEC)/Comidas Calientes

Conformacion del DEC

El desayuno o comida escolar caliente se compone de:

s Leche descremada o semidescremada® '

s Un platillo fuerte que incluya verduras, un cereal integral, una leguminosa y/o un alimento de
origen animal. ‘ '

o Ffruta

Criterios de calidad nutricia especificos para DEC

£l SEDIF debera entregar al menos 20 mends ciclicos a los Comités de desayunos escolares, en cuyo
disefio se deberan considerar los siguientes puntos:

ta leche entera sdic podrd proporcionarse en poblaciones determinadas, para las que el SEDIF pueda demostrar que existen dos o més condiciones que
impidan la adecuada nutricién de los nifios. Esto deberd estar claramente descrito en efinforme Parcial de Cumplimento del PEA 2011, tal y come se indica
en el Anexa “Justificacion para otorgar leche entera”.
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Incluir como maximo dos cereales diferentes por menu (tortilla, avena, arroz, papa con céscara,
tortifia de harina integral, pasta integral, galletas integrales, etc.). Preferir la tortilla de mafz, por su
alto aporte de calcio y fibra. En caso de incluir arroz, éste deberd acompaharse de verduras, para
compensar su poco aporte de fibra dietética. Cuando la papa aparezca como un ingrediente gue se
agregue en una pequefia cantidad al plato y no sea el ingrediente principal, no serd considerada
como una porcion de cerezl.

Dar prioridad a los platillos que no requieran grasa en su preparacién o gue la requieran en muy
pequefias cantidades, como los guisados en salsa, asados, horneadc_)s, tostados, cocidos al vapor,
evitando los platillos fritos, capeados-o empanizados. En caso de requerirse, usar siempre aceites
vegetales para su preparacién (con bajo contenido de grasas saturadas y de grasas trans).
(lineamientos SEP-SSA).

No rebasar la frecuencia permitida para las preparaciones enlistadas en el Anexo 7. En caso de
incluirse atole en un meny, este deberad ser preparado con un cereal de grano entero {avena,
amaranto, cebada, arroz, maiz} y con maximo 20 gramos (2 cucharadas soperas) de azticar por litro
de leche o agua. En caso de incluirse un licuado, éste deberd ser preparado con fruta natural y
maximo 20 gramos por litro de aziicar.

En caso de no incluirse Ia leche como bebida dentro del desayuno, se debera Integrar en el meny
un derivado de lacteo {excepto crema) u otra fuente de calcio, como tortilla de maiz nixtamalizado
o sardina.

Ofrecer agua simple, y en caso de integrar un agua de fruta, ésta debera cumplir con las siguientes
caracteristicas:

¢ Preparar con fruta natural Gnicamente.
% Afiadir como méximo 20g/L de azdcar, es decir, 2 cucharadas soperas por litro.
“ Considerar como bebida de baja frecuencia (ver Anexo 7).

Ademas, para el disefio de los mends ciclicos se recomienda:

e Que la porcion de leche sea de 240 a 250mL.

¢ Evitar duplicar las fuentes de proteina en el menu {por ejemplo, cuando se incluye un alimento
de origen animal junto con una leguminosa en. el platillo, o cuando estdn presentes dos
leguminasas).
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e Promover la combinacion de los cereales con tas leguminosas, para un mejor aprovechamiento
de los alimentos de la dotacidn. Por ejemplo: Arroz y lenteja, malz y frijol, arroz vy frijol, etc.

o Integrar preparaciones gue incluyan verduras y frutas disponibles en |a regidn, para facilitar su
adquisicién y distribucion.

e Promover que la racién de fruta o verdura sea fresca, con base en la capacidad de compra y
distribucidon del SEDIF, o a través del establecimiento de convenios con fos SMDIF, los padres de
familia o los Comités de desayunos escolares para su adquisicion.

Para la conformacidn de las dotaciones dirigidas a los desayunos calientes se deberd:

» Seleccionar insumos con base en los criterios generales de calidad nutricia establecidos en estos
fineamientos.

e Prescindir de los insumos gue son fuente importante de azlicares, grasas y/o sodio (ver Anexo
6).

e Determinar las cantidades de los insumos a distribuir, a partir de las cantidades establecidas en
los menus que seran entregados a ia poblacién {ver Anexo 4).

e Incluir en la dotacién: ‘ -
s Al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética.
= Al menos 1 alimento que sea fuente de calcio.

e Al menos 2 variedades de leguminosas.

4.1.2 Pesayuno Escolar Modalidad Fric (DEF)

Conformacion del Desayuno Escolar Modalidad Frio

Ef desayuno escolar en su modalidad frio se compone de:

¢« lteche descremadao semidescremadaé’,
e Cereal integral, y

12 leche entera sélo podrd proporcionarse en poblacicnes determinadas, péra ias que el SEDIF pueda demostrar que existen dos o mas condiciones gue
impiden la adecuada nutricién de los nifios. Esto deberd estar claramente descrite en el Informe Parcial de Cumplimento del PEA 2011, tal y como se indica
en gt Anexc “Justificacién para otorgar lache entera”.
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¢ Fruta fresca o deshidratada, que puede venir acompafiada de semilias oleaginosas.

Criterios de calidad nutricia especificos para el DEF

Para la conformacion del desayuno frio se deberé:

» Otorgar una porcion minima de 30 gramos de cereal integral, que puede ser en forma de
galletas, barras, cereales de caja, etc., elaborados con granos enteros o a partir de harinas
integrales. La porcidn debera considerar las siguientes caracteristicas:

Fibra Minimo 1.8g (> 10% de la IDR’)

Aziicar Maximo 25% de ias calorias totales del insumo*
Grasas totales Maximo 40% de las calorias totales def insumo*
Grasas saturadas Maximo 20% de las calorias totales del insumo*
Acidos grasos trans Mdximo 0.5 g

Sodio : Maximo 200 mg

*Ver ANEXO 9 para ejemplo de cdmo realizar el cdlculo.

@ Incluir una porcién de fruta (fresca o deshidratada) sin adicién de aziicares, grasa o sal. En caso
de proporcionar fruta deshidratada, la racién deberd contener un minimo de 20 gramos.

La fruta deshidratada podrd estar combinada con oleaginosas (cacahuates, almendras, nueces,
semillas de girasol, etc.}, siempre y cuando la fruta sea el principal ingrediente, contenida en al
menos 20 gramos, y como maximo se afiadan 20 gramos de estas semillas.

Se podra incorporar la verdura y/o fruta en forma de pulpa y/o néctar natural, como maximo en
2 ocasiones por semana, siempre y cuando no se le afiadan azicares simples. Estas
presentaciones se consideraran de transicion, durante el afio 2011, terminado el cual deberan
sustituirse por fruta o verdura fresca o deshidratada.

e Considerar la inclusién de leche entera excepcionalmente para nifios en edad preescolar que
viven en zonas en la que la desnutricién continta siendo un problema frecuente de salud.® Para
ello se deberd presentar la informacidn que dé sustento en el Proyecto Fstatal Anual (PEA) 2011
(revisar anexo en el guidn para la elaboracion del PEA 2011).

® Recomendacianes de Ingestion de Nutrimentos para la Poblacion Mexicana {|DR).
& Rivera JA, Mufioz-Hemandez O, Rosas-Peralta M, Aguilar-Safinas CA, Popkin BM, Willett WC. Consumno de bebidas para una vida
saludable: recomendaciones para la poblacidn mexicana. Salud Publica Mex 2008; 50:172-194.
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Ademas, para la conformacién del desayuno frio se recomienda:

e Disefiar cada men( de manera que provea un maximo de 25% de! requerimiento de energia, de
acuerdo con la etapa de crecimiento de los beneficiarios. La siguiente tabla proporciona ef
promedio de energia total diaria y por desayuno, que deben consumir preescolares y escolares.

Grupo de poblacidn

diario de
Energia (kcal/ dia)

Requerimiento

Energia correspondiente al
desayuno, en kilocalorias.
{25% de las kcal totales)

Preescolar 1300 325_
Escolar 1579 395
Promedio 1440 360

Fuente: Lineamientos Generales para e! Expendio o Distribucién de Alimentos y Behidas en les Establecimientos de Consumeo Escolar, de los

Planteles de Educacion Bdsica.

e Promover el consumo del desayuno dentro del plantel escolar y al inicio de las labores
escolares, para asegurar que sea el beneficiario quien lo ingiere. Esto también facilitara el

maonitoreo de su aceptacion entre |os nifios.

a {ntegrar al menos 5 ments diferentes, de manera que se promueva variedad en la

alimentacion.

e Incluir diariamente 250mt de leche descremada o semidescremada por ser fuente de proteinas

de alto valor biolégico, calcio, vitaminas Ay D.

e Considerar la integracién de la fruta deshidratada o de las oleaginosas {como cacahuates,
nueces y almendras naturales) al cereal integral, por ejemplo, a través de barras con fruta

deshidratada, galletas con semiilas incrustadas, cereal de caja integral con pasas, etc.

e Que la racidn de fruta o verdura sea de preferencia fresca.

l
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4.2 Atencion a Menores de 5 ARos en Riesgo, No Escolarizados
Chijetivo

Promaver una alimentacidn correcta en los menores de cinco afios, gue se encuentran en condiciones
de riesgo y vulnerabilidad, mediante la entrega de apoyos alimentarios adecuados a su edad, y
brindando orientacién alimentaria a sus padres. ‘

Poblacion

Nifias y nifios entre seis meses y cuatro afios once meses, no escolarizados, en condiciones de riesgo y
vulnerabilidad, que habiten en zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas preferentemente, y que
no reciban apoyo de otros programas alimentarios.

Introduccidn

Una mala alimentacidn {ya sea por exceso o por deficiencias en el consuma), tiene un impacto negativo
en la salud del individuo en cualquier etapa de la vida. En México, es en el grupo de menores de 5 afios
en el que se observan las mayores prevalencias de desnutricidn crénica (12.7%) y anemia {23.7%), que
ademas de afectar el desarrollo cognitivo de los nifios e incrementar el riesgo de padecer infecciones, a
la farga también aumentan el riesgo de desarroliar sobrepeso y obesidad. las intervenciones para
combatir estas problemdticas pueden abordarse desde un enfoque de promocion de buenos habitos
de alimentacion, ya que el consumo de una dieta correcta s indispensable para satisfacer las
necesidades nutrimentales que se requieren para el crecimiento y el desarrolio propios de esta etapa.

Dentro de este grupo de edad, es entre los nifios de cero a veinticuatro meses de edad, en donde se
encuentra la ventana de oportunidad para lograr una mayor efectividad en las acciones e
intervenciones bara corregir problemas de desnutricion y/o deficiencias nutrimentales. Después de
esta edad, las acciones que se tomen para corregir este tipo de condiciones no podran revertir las
afecciones en la talla de los nifios ni en su desarrollo intelectual.’

Es también en estos afios en los que se desarrollan y afianzan las preferencias alimentarias, por lo que
fa generacidn de buenos habitos tenderd a promover una buena alimentacién durante el resto de Ia

? Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica y Desarrollo Social. informe de evolucidn histérica de la situacidn de la
poblacién y los programas de alimentacién, nutricién y abasto en México, México, D.F,, CONEVAL, 2010) (Consejo Nacional
de Evaluacion de ia Politica v Desarrollo Social. Dimensiones de ia Seguridad Alimentaria: Evaluacion Fstratégica de
Nutricion y Abasto. México, D.F. CONEVAL, 2010

32



Lineamientos de {a Estrategia Integral de Asistencia Social Aiimentaria - 2012

4+

*% Promover gue los insumos entregados sean consumidos por el beneficiario.

%+ Promover la preparacién y manipulacién adecuada de los alimentos fortificados:
= Utilizar agua potabile para rehidratar {hervida o clorada).

= No hervir los alimentos fortificados {pues pierden sus propiedades).

= Consumirlos inmediatamente después de ser hidratados.

Vale la pena sefialar que ademés de la dotacién de alimentos para consumo en el hogar, una buena
alternativa de apoyo la constituyen los desayunos o comidas calientes que se preparan y consumen en
comedores comunitarios, ya que esta modalidad promueve fa organizacidn comunitaria, evita la
dilucidn de los insumos con el resto de la familia, permite integrar alimentos perecederos que mejoran
la densidad nutrimental del ahoyo, y favorece la formacidn de buenas habitos alimentarios a partir de
ta convivencia con otros nifios y con los padres de familia. Ademas, el comedor como espacio fisico,
permite el desarrollo de acciones de orientacién alimentaria de forma practica {por ejemplo, a través
de talleres culinarios) y puede ser el detonante de la generacién de proyectos productivos para la
seguridad alimentaria.

A continuacion se describen los criterios especificos para la conformacion de los apoyos alimentarios
correspondientes a este programa, divididos en dos grupos de edad: los nifios de 6 a 11 meses de
edad, y los niflos de 12 meses a 4 afios 11 meses.

Apoyo para nifios de 6 a 11 meses de edad.

Se deberd otorgar una dotacion integrada por los siguientes alimentos basicos, y por uno o mas de los -
alimentos denominados complementarios: o '

Alimentos basicos:
<+ Formula lactea de continuacién: en suficiente cantidad para ofrecer una porcién diaria al
menor. V .

% Al menos dos productos elaborados a2 base de cereales {avena, arroz, papa, amaranto, maiz,

pasta integral), para lactantes y nifios de corta’ edad, en suficiente cantidad para ofrecer una
porcion diaria. ‘

Alimentos complementarios:
< Fruta fresca
>

% Verdura fresca 0 envasada
% Leguminosa
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vida del individuo. Por ello es importante que durante la ablactacidn, el menor sea expuesto a una
amplia variedad de alimentos, lo cual favorecera el consumo de una mejor dieta. 8

El Programa de Atencidon a Menores de Cinco Afios, En Riesgo, No Escolarizados, operado por diversos
Sistemas Estatales DIF, est centrado en contribuir al desarrollo de buenos hdbitos de alimentacién en
nifos y nifias cuyas condiciones de vulnerabilidad los predisponen a desarrollar desnutricion y/o
deficiencias alimentarias, a través de la entrega de una dotacidn o una racién alimentaria, mismas que
deberdn cumplir con los Criterios de Calidad Nutricia que a continuacién seran presentados, los cuales
estan basados en la Integracién de alimentos con alta densidad nutrimentai, que deberdn ser
culturalmente aceptados, en combinacion con acciones de orientacién alimentaria.

Vale la pena enfatizar, que dentro de esta etapa de la vida, y en particular cuando los menores
presentan deficiencias alimentarias, los alimentos a integrar dentro de los apoyos deberan ser fuente
importante de los nutrimentos indispensables para el crecimiento, como son: Hierro, Zinc, Fésforo,
Yodo, Selenio, Potasio, Magnesio, Tiamina, Vitamina B12, Vitamina C, Vitamina A, 3

Los complementos alimenticios pueden formar parte del apoyo, siempre y cuando éstos no sean el
Gnico alimento integrado y no sean una fuente importante de azicares simples ni saborizantes
artificiales (Revisar especificaciones nutrimentales para este tipo de insumo en este mismo capitulo).

Dada la importante relacién entre la desnutricién y el déficit de crecimiento en los nifios que la
presentan, asi como la alta sensibilidad de la evaluacidén antropométrica para detectar anomalias en el
proceso de desarrollo dentro de esta etapa, se recomienda la valoracion del estado de salud y
nutricion de los menores en condicion'eé de vulnerabilidad, en cobrdinacién con el sector salud, tanto
para la seleccién de los beneficiarios como para el seguimiento y evaluacion de este programa.

Es indispensable que la entrega del apoyo alimentario se acompafe de acciones de orientacion
alimentaria dirigida a los padres del menor, disefiada de acuerdo al contexto y necesidades de la
poblacidn beneficiaria. Entre estas acciones es importante considerar:

%+ Promover la lactancia materna exclusiva hasta ios 6 meses de edad.

+

% Promover patrones de ablactacion adecuados.

-

% Promover la variedad y diversidad dietética.

8 Dovey, Terry. Eating Behavior. Berkshire, GBR: McGraw-Hill Education, 2010,
? Michaelsen K., Hoppe C., Roos N., Kaeste} P., Stougaard M., Lauritzen L., Molgaard C,, Girma T, and Friis H.; Choice of

foods and ingredients for moderately malnourished children 6 months to 5 years of age; Food and Nutrition Bulletin, vol. 30,
na. 3;2005 (suppiement}, The United Nations University.
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Especificaciones:

la verdura envasada debera proporcienarse entera o en trozos. Las puipas tanto de verduras como de
frutas no podrdn incluirse como parte de este apoyo afimentario. Se sugiere que dentro de la
orientacidn alimentaria se capacite a las madres en fa preparacién de papillas a partir de estos
alimentos. ‘

Se deberdn respetar las especificaciones establecidas en la NOM-131-SSA1-1995. Alimentos para
lactantes y nifios de corta edad. Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales.

Tanto la férmula lactea de continuacién como los alimentos para lactantes y nifios de corta edad, no
deberdn contener azicares ni edulcorantes entre sus tres primeros ingredientes ni aportar mas del
10% de la energia total de {a porcion.

Apoyo para nifios de 12 meses a 4 afios 11 meses. N

El apoyo alimentario para este grupo de poblacién, puede ser a través de una dotacién o bien de una
comida o desayuno caliente.

a) Dotacion

Se debera otorgar una dotacidn integrada por los siguientes alimentos bdsicos, Yy por uno o mas
alimentos complementarios:

Alimentos bdésicos:
< Leche (entera o semidescremada) o complemento o leche fortificada, en cantidad suficiente
para ofrecer al menos una porcion diaria al menor. '

% Al menos dos tipos de cereales {avena, arroz, papa, amarante, maiz, pasta integral), que de ser

posible fbrtificados, y en cantidad total de por lo menos 1 kilogramo por mes.

“Alimentos corﬁplementarios:
%+ Fruta fresca
< Verdura fresca
% Fruta deshidratada
% Verdura-envasada
% QOleaginosas
= Leguminosa

% Productos de origen animal (por ejemplo: carne seca, atln, sardina, huevo)
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Especificaciones:

La verdura envasada deberd proparcionarse entera o en trozos. Las pulpas tanto de verduras como de

frutas no podran incluirse como parte de este apoyo alimentario.

Cuando el apoyo incluya leche, se debera considerar Ia siguiente tabla para seleccionar el tipo:

Grupo de edad

Diagnostico del Estado de
Nutricion

Tipo de leche

0 - 6 meses

6 - 12 meses

1-2 afios

Cualquiera {Desnutricion,
Narmal, Sobrepeso,
Obesidad)

Lactancia materna
exclusiva.

Lactancia materna o
formula lactea de
continuacidn.

Leche entera de vaca™

Desnutricion

Leche entera de vaca

2-4 afios 11 meses

Normal
Sobrepeso y obhesidad

Leche descremada o
semidescremada

Cuando se incluya un complemente alimenticio, se deberd

efaboracion de las Especificaciones Técnicas de Calidad:

considerar la siguiente tabla para la

Densidad energética

>Akcal/g

Porciones por dia

1-3 '

Proteinas

5-15% de la energia

Grasas

20-35% de la energia

Relacidn acidos grasos esenciales {n-6:n-3)

5:1a310:1

Azlcares afiadidos

<10% de la energia

Cuando se incluya un complemento alimenticio o leche fortificada, se debera considerar la siguiente

tabla que
Especificaciones Técnicas de Calidad:

indica las cantidades minimas de micronutrimentos para

la elaboracidn de

[as

Yrivera JA, Mufoz-Hernandez O, Rosas-Peralta M, Aguilar-Salinas CA, Popkin BM, Willett WC. Consumo de bebidas para
una vida saludable: recormendaciones para la poblacion mexicana. Salud PUblica Mex 2008; 50:172-194, ‘
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1a3afios 25% | 100%
Hierro mg 3.3 | 13
Zinc mg 1.0 | 4
Cobre mg : ’0.1 0.3

Vitamina Cmg 3.8 15

VitaminaBi2 ug | 0.2 0.8

Acido Falico ug | 42 168

Vitamina A ug 75 300

b} Desayuno o comida caliente.

Se consideraran los mismos criterios de calidad nutricia especificos para los desayunos o comidas
escolares modalidad caliente, con 1a excepcidon de que el tipo de leche debera definirse con base en la
tabla anterior. ’

Para un mejor aprovechamiento de los productos incluidos en {a dotacién, se recomienda plantear a
los padres del beneficiario diferentes formas de preparacion de dichos insumos, incorporando recetas

y mends dentro del empaque, mismos que promuevan la integracion de verdura y/o fruta para
enriquecer la calidad nutricia de los platillos sugeridos.

4.3 Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables
Objetivo

Promover una alimentacidn correcta en sujetos en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, mediante fa
‘entrega de apoyos alimentarios disefiados bajo criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones
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de orientacion alimentaria y de desarrollo comunitario, que contribuyan a satisfacer otras necesidades
bésicas.

Poblacién
Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente nifias, nifios vy
adolescentes, mujeres embarazadas, mujeres en periodao de lactancia, persgnas con discapacidad y

adultos mayores.

Conformacidn del apoyoe

El apoyo alimentario a este grupo de poblacidén puede ser a través de alguna de las siguientes
opciones:

a) Dotacion, que de requerirse, puede ir acompafiada de un complemento alimenticio.
b} Desayuno o comida caliente

Criterios de calidad nutricia especificos para el programa de Asistencia Alimentaria a Sujetos
Vulnerables.

a) Dotacién
Para la conformacidn de este apoyo se deberd:

e Incluir 4 0 mds alimentos basicos.

¢ Incluir cuando menos 2 de los tres grupos de alimentos referidos en la NOM-043-55A2-2005
{(Verduras y Frutas; Cereales; v Leguminosas y Alimentos de Origen Animal), {ver anexo 4)

@ Incluir al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética. ‘

e Incluir al menos 1 alimento que sea fuente de calcio.

e Incluir al menos 2 variedades de leguminosas.

e En caso de incluir un complemento, éste no debera contener azlicares ni edulcorantes entre sus
primeros tres ingredientes.

b} Un desayuno o comida preparada en comedor comunitario.

Se consideraran los mismos criterios de calidad nutricia especificos para los desayunos o comidas
escolares modalidad caliente.
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Ademas, para la conformacion de los apoyos alimentarios se recomienda:

s Disefiar menus ciclicos dependiendo de!l periodo gue cubre 1z entrega v entregarlos a la
poblacién beneficiaria. '

¢ Determinar las cantidades de insumos que serdn integrados en fa dotacidén para los
desayunadores y comedores, a partir de las raciones de fos menus disefiados en {a etapa de
planeacion del programa. '

s Propiciar fa incorporacion del sujeto en proyectos productivos que fortalezecan su alimentacién.

4.4 Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo

Objetive

Contribuir a la dieta de fas familias en situacion de desamparo, a través de una dotacién tempaoral,
disefiada bajo criterios de calidad nutricia, acompanada de acciones de orientacidn alimentaria y de
desarrollo comunitario, para promover una alimentacién correcta en el nacleo familiar.

Poblacién

Familias en situacion de marginacion, pobreza extrema o desastre natural.

Conformacion del apoyo

- Dotacion

Criterios de calidad nutricia especificos para el programa de Asistencia Alimentaria a Familias en
Desampara.

Para la eonformacion de este apoyo se debera:

e inciuir 4 o mas alimentos bdsicos que formen parte de {a cultura alimentaria de los
beneficiarios.

e Incluir cuando menos 2 de fos tres grupos de alimentos referidos en la NOM-043-SSA2-2005
(Verduras y Frutas; Cereales; y Leguminosas y Alimentos de Origen Animal), (ver anexo 4).

e Incluir al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética.

39



Lineamientos de la Estrategia integral de Asistencia Social Alimentaria — 2012

e [ncluir al menos 1 alimento que sea fuente de calcio.
e Incluir al menos 2 variedades de leguminosas.

En caso de situacion de desamparo, la entrega serd temporal, con duracién mdxima de un afio, pasado
el cual se buscard la incorporacion de los beneficiarios a otros programas que incidan en el
| mejoramiento de su situacion.

Este programa tendra como variante la atencion a aquellas familias que estén afectadas por desastres
naturales, en cuyo caso se propercionard el primer alimento en coordinacidn con las instituciones a

cargo de fa atencion de la emergencia, de acuerdo a lo establecido en el capitulo sobre “Asistencia
Alimentaria en Situacién de Emergencia o Desastre” del “Manual Operative de Atencidn a Poblacidn en
Condiciones de Emergencia” publicado por el SNDIF. El apoyo se dejard de otorgar toda vez que la
emergencia haya terminado.
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5. ACCIONES COMPLEMENTARIAS

<

" Participacion Social

Como eje de la asistencia social alimentaria, los programas alimentarios deberdn ser impulsados por la
participacion de la comunidad para desarrollar su capacidad autogestora y generar acciones
corresponsables y sostenibles. En el caso del Programa de Desayunos Escolares Calientes, se debera
fomentar la participacion de los padres de familia y la comunidad escolar a través de la integracién de
Comités, quienes deberan hacerse cargo de la recepcidn, preparacién, distribucidn, entrega de los
insumos y manejo de excedentes, asi como de la vigilancia del programa. En el caso de los Desayunos
Escolares Frios se deberd fomentar la participacidén de maestros y padres de familia para la recepcién,
conformacion adecuada del desayuno, entrega y manejo de excedentes, asi coma del seguimiento %
vigilancia del programa. Para la entrega de dotaciones se deberd promover que la poblacién
beneficiaria se incorpore y participe en {as acciones de orientacién alimentaria y promocion de la salud.

Cuidado de la seguridad en los comedaores

Los comedores, cocinas y desayunadores deberdn contar con sefializaciones o indicadores de zonas de
peligro, rutas de evacuacién, botiquin, extintores o fuentes de agua cercanas al inmueble para posibles
casos de incendio, asi como con espacios de dimensiones suficientes para salir faciimente del inmueble
en caso de emergencia. Los comités y la poblacidn beneficiaria deberdn ser capacitados para e
adecuado manejo de las instalaciones y utensilios del inmueble asi como para las acciones que deberd
Hevar a cabo durante una emergencia. Se deberd hacer participe a la comunidad escolar, para
contribuir con fa vigilancia de 1a seguridad de los comedores. '

Sustentabilidad

Los programas alimentarios deberan promover actividades que fomenten el cuidado al medio
ambiente, como lo es la separacion de desechos organicos e inorgénicos, acumulacién de productos
para reciclaje (por ejemplo, los bricks de leche), el cuidado del agua potable, la reutilizacién de
sobrantes orgdnicos para composta, etc. Se deberd promover que los insumos sean preparados acorde
a las porciones adecuadas y de esta manera evitar desperdicios de alimentos. Entre otras acciones, se
puede promover el uso de tecnologias economizadoras, como estufas eco[égfcas para la preparacién
de los alimentos, etc.
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Vigilancia nutricional

los SEDIF podran realizar actividades, en vinculacidén con otras instituciones, para la valoracion vy el
seguimiento del estado de nutricidén de sus beneficiarios. la informacion obtenida no deberd ser
empleada para medir el impacto de los programas alimentarios, pero s{ podrd apoyar en el diagndstico
de la poblacién que se atiende, asi como para orientar las acciones a implementar dentro de los
programas.

Acciones para impulsar et Desarrollo Comunitario

Los programas de la EIASA deberan implementarse teniendo en cuenta que se debe fomentar el
desarrolio y mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad, y no sdlo de los beneficiarios.
Por ello, la operacidn de los programas vy la entrega de apoyos alimentarios tienen que contemplar la
integracidn de acciones, que ademas de fomentar la participacidn social, promuevan el desarrollo de la
comunidad en sus diferentes dmbitos. Tales acciones pueden iniciar con proyectos productivos
vinculados a los programas alimentarios, como son los huertos escolares y/o comunitarios, y fos
desayunadores comunitarios, pero con la intencién de que estos proyectos sean sélo un detonante de
este {ipo de acciones.
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En el marco del objetivo de fa EIASA, como herramienta de promocidn de la salud y estilos de vida
saludables para la poblacidn vuinerable y en el contexto de un pals hete'rog‘éneo que exige accicnes
coordinadas que promuevan la inclusién vy desarrolio de todos los beneficiarios de los programas, su
implementacion deberd considerar las perspectiva familiar y comunitaria, regional, de género, asi
como de apovo a la seguridad alimentaria en los hogares y comunidades atendidas.

6.1 Perspectiva Familiar y Comunitaria

Se considera a la familia, independientemente del concepto o estructura, como el nicleo principal en
donde se foriman habitos, retransmite informacion y se conforman redes de apoyo, las cuales se
refuerzan con la socializacidn y convivencia en los diferentes tipos de comunidades a las que el
individuo pertenece (escolar, laboral, de lazos de amistad o intereses comunes, entre otros). Es
necesario que la implementacion de la EIASA considere:

1)} La participacién de la familia y comunidad en los programas, ya sea en la distribucién de
apoyos, preparacidn de desayunos calientes y toma de decisiones alrededor de los programas
(formacion de Comités)

2) Material y actividades de orientacién alimentaria, dirigida a todos los miembros de la familia en
el contexte de su comunidad.

6.2 Perspectiva de Género

La operacion de los programas de {a EIASA deberd considerar el papel social y cultural de mujeres y
hombres, nifias y nifios a fin de promover la equidad e igualdad de oportunidades y responsabilidades.
Todos los actores deben involucrarse en la promocién de una alimentacidn correcta, la promocion de
la salud, la prlevencién de enfermedades vy el desarrollo comunitario. La implementacién .de la EJASA
deberd contemplar:

1) La promocidn de las mismas actividades entre nifias, nifios, mujeres y hombres.

2) El abordaje de los programas alimentarios y la orientacién alimentaria con base en los
diferentes roles de ios miembros de la familia.
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6.3 Perspectiva Regional

La implementacion de ia EIASA debe contemplar ta cultura y tradiciones regionales para rescatar y

mejorar las practicas alimentarias de la comunidad, la familia y el individuo por un lado, y por otro,

‘fomentar el desarrolio regional, a través de:

1)

El impulso de proyectos donde las comunidades y municipios participen, de manera organizada,
con la inclusién de alimentos producidos en la region, que ademas formen parte de la cultura
alimentaria de la comunidad, en los programas alimentarios. En este caso, se recomienda que
los Sistemas Fstatales DIF y los gobiernos locales (estatales y municipales) apoyen a los
productores para que se pueda asegurar la calidad e inocuidad de sus productos y garantizar el
abasto de los mismos a los programas alimentarios, ya sea de manera temporal, variando los
insumos regionales gue se incluyen, o de manera permanente.

Compra de insumos a pequefios productores de la misma localidad o localidades cercanas,
favoreciendo el aumento en su produccién agricola, incrementando su ingreso y contribuyendo
a mejorar et desarrolio familiar y su calidad de vida. Lo anterior tiene un impacto directo en la
economia local v nacional: Como se sabe, el ingreso que recibe el productor al vender sus
insumos, es menor a medida en que aumenta la distancia entre el lugar de produccion v el de
compra (medida en kildmetros y cuotas derivadas de la de transportacién}. Con respecto al
impacto ambiental del consumo de cualguier producto, es importante sefialar que éste es
mayor a medida en que aumenta la distancia entre el lugar de produccion y el de consumo
debido al transporte mismo.

Acciones de orientacidn alimentaria para la identificacion y revaloracién de alimentos
regionales. " '

6.4 Perspectiva de Apoyo a la Seguridad Alimentaria.

Los programas alimentarios operados por los SEDIF deben contribuir a atender situaciones de

inseguridad alimentaria en el hogar y/o las comunidades. Inicialmente se realiza a través de la dotacidn

temporal de alimentos por individuo o familia, acompafiada de fa formacién y orientacién para la

produccién, aprovechamiento, conservacién de productos y alimentos locales gue de manera paralela

genere desarrollo de capacidades y oportunidades de comercializacion a nivel local.

La EIASA bajo perspectiva de apoyo a la seguridad alimentaria, requiere necesariamente del trabajo

coordinado con los programas de desarrollo comunitario y acciones de orientacién alimentaria

integrales por io que el SEDIF implementara acciones para:

1) La comercializacion de los productos regionales en el estado.
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2) Los proyectos productivos y de transformacién en materia alimentaria que se desarrollen en el
marco de los programas alimentarios.

3) Orientacion alimentaria con enfoque de apoyo a la seguridad alimentaria,
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7. Focalizacidn

Como se ha descrito, el proceso evolutivo de fos programas alimentarios y sus acciones sustantivas es
constante, debiendo adecuarse a los cambios que sufre el mundo en general y que afectan de manera
particular a {a poblacidén mexicana. Es necesario dar respuesta a nuevas necesidades y contribuir ai
cumplimiento de los objetivos de la politica publica en materia de salud del Gobierno Federal,
tomando en cuenta la transicién demogréafica, epidemioldgica y nutricional a nivel mundial y nacional.

El panorama epidemioldgico que presentan los paises en vias de desarrolio, como México, se
caracteriza por una alta prevalencia de enfermedades cronicas, que constituyen las principales causas
de muerte’. Por otro lado, México es un pais de grandes . contrastes donde prevalece la
heterogeneidad geografica, econémica, social y cultural de su poblacion. El perfil epidemioldgico de
nuestro pais muestra {a persistencia de desnutricion, principalmente crénica, deficiencias especificas
de micronutrimentos (principalmente hierro y zinc), 1a presencia creciente de sobrepeso y obesidad,
las enfermedades cronicas como primera causa de muerte y discapacidad. Por ejemplo, la Encuesta
Nacional de Nutricidn 2006 {ENSANUT 2006), indica que el 12.7% de los nifios y nifias menores de 5
afios de edad y el 10% de los nifios y nifias de los 5 a los 11 afios tienen desnutricién; y que en el otro
extremo de la mala nutricidn, es decir, el sobrepeso y la obesidad, se encuentran el 26% de los nifios
de entre 5y 11 afios de edad, y el 30% de las mujeres de entre 12y 19 afios™.

Anteriormente se realizd el 42 Censo Nacional de Talla, resultado de la suma de esfuerzos con otras
instituciones del sector publico e iniciativa privada. El andlisis del Censo dio a conocer que a lo largo de
diez afios la situacién nutricional de la pobtacidn escolar ha mejorado y se ha logrado disminuir la
desnutricién en un 50%. | _

Hoy en dia, se cuenta con la ENSANUT 2006 que nos describe el panorama actua! del pals en materia
de nutricidn, resaltando el rapide avance de problemas como el sobrepeso vy fa obesidad sobre todo en
la poblacidn infantil. Adicionalmente, en noviembre de! 2008 fue presentada la informacion de la
ENSANUT 2006 para cada estado de la Replblica, Ia cual es una referencia obligada a tomar en cuenta
en la focalizacidn de los programas alimentarios.

Importancia de fa Focalizacion

ta focalizacidén consiste en la identificacién de los beneficiarios y el direccionamiento de acciones y
recursos hacia ellos. Hay que tener en cuenta que el proceso de focalizacidn no sélo comprende la

11 Rivera B. Maria del Rosario. LA EDUCAQON EN NUTRIGON, HACA UNA PERSPECTIVA SOUAL EN MEXICO. Universidad Jugrez Auténoma de Tabascao.
Méxica, D.F. Rev Cubana Salud Publica v.33 n.1 Ciudad de La Habans ene.-mar. 2007

12 Instituto Nacicnal de Salud Piblica {{NSP) y Secretaria de Salud {SS5A); Encuesta Naciona! de Salud y Nutricién. México, 2006.
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etapa de planeacidn, sino que su alcance se ve en todo el proceso de ejecucidn y en los resultados de!
proyecto, programa o plan para que los apoyos lieguen a guien efectivamente lo requieren.

Adicionalmente, otras ventajas de la focalizacién son las siguientes:

® Aumenta {a eficiencia y el impacto a partir de una restriccién presupuestal.

e  Minimiza el error de inclusidn,

e Facilita alcanzar a grupos que tradicionalmente no han tenido acceso efectivo a las politicas y
programas sociales.

@ Promueve {a transparencia e inhibe el clientelismo en la asignacion de recursos.

Seleccion de Beneficiarios:

El contexto nacional de salud al que ef SNDIF y Jos SEDIF se enfrentan, hace necesaria la utilizacién
eficiente de fos recursos piblicos. Los programas de asistencia social han planteado en sus objetivos la
atencion a grupos de poblacién vulnerable, por lo que se requiere establecer criterios para la seleccién
de beneficiarios, con base en marginalidad, pobreza y vulnerabilidad, de acuerdo a la situacion
particular de cada estado y regidn.

la definicién del estado de nutricidn serd otra variable a considerar, ya que la situacidon de
vulnerabilidad puede darse con desnutricidon, sobrepeso, obesidad, deficiencia de nutrimentos y/o
todos juntos, presentes tanto en zonas rurales como urbanas, generalmente con altos grados de
vulnerabilidad y marginacién.

Los criterios utilizados para la seleccién de los beneficiarios deberan ser informados al SNDIF, a través
del Proyecto Estatal Anual que elaboren los SEDIF.
Herramientas para Focalizar:

En la reafizacidn de fa planificacién de los programas alimentarios, el responsable, operador y/o
ejecutor en los SEDIF, debe partir del objetivo general de la EIASA, asf como los ohjetivos particulares
de cada programa, por lo que los siguientes documentos pueden funcionar como herramientas para
apoyar en el proceso de planeacion y focalizacidn:

® Ley de Asistencia Social, Articulo 4°

@ Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006 e infoermacién por entidad.
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e Norma Oficial Mexicana NOM-169-SSA1-1938, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgo.

Es (til considerar también e} documento de Focalizacién derivado del “2° Taller Nacional de
Focalizacién” {Puebla, Pue., mayo 2007), elaborado por el SNDIF en colaboracion con tos SEDIF.

La herramienta que se utilice para focalizar, asi como la seleccion de beneficiarios deberd ser
congruente con el contexto identificado por el SEDIF en el Proyecto Estatal Anual.
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8. Orientacidon Alimentaria

Para incidir en mejorar, ta calidad de vida de los beneficiarios de los programas alimentarios, se
requiere ‘gue los apoyos alimentarios, ademas de estar conformados bajo los “Criterios de Calidad
Nutricia” descritos anteriormente, estén siempre acompafiados de acciones de orientacién alimentaria
con la finalidad de promover estilos de vida saludables, basados en una alimentacién correcta yven la
promocion de actividad fisica. La orientacién alimentaria deberd dirigirse primordialimente a los
beneficiarios de los programas alimentarios, asi como al personal responsable de la operacion en el
SEDIF, en'los SMDIF y en las comunidades.

La Orientacidn alimentaria, dentro del Proyecto Estatal Anual de los SEDIF deberd basarse en la Norma
Oficial Mexicana NOM-043-S5A2-2005, “Servicios bésicos de salud. Promocidén y educacion para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién” {(NOM-043} y deberd responder a ias
necesidades de la poblacién beneficiaria de la E1ASA.

8.1 Definicion de Orientacion Alimentaria

De acuerdo con la NOM-043, 1a orientacion alimentaria es el conjunto de acciones que proporcionan
informacion bdsica, cientificamente validada vy sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades,
actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y la alimentacién para favorecer la adopcion de
una dieta correcta a nivel individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las condiciones
econdmicas, geograficas, culturales y sociales.

8.2 Objetivo de la Orientacion Alimentaria

Brindar opciones practicas en la seleccidn, preparacién y consumo de alimentos a través de acciones
formativas y participativas con perspectiva familiar y comunitaria, de género, regional y de apoyo a la
seguridad alimentaria, para promover la integracién de una alimentacién correcta en los beneficiarios
de la EIASA.

8.3 Implementacion de la Orientacion Alimentaria

La orientacién alimentaria debe formar parte del proceso para otorgar asistencia social alimentaria,

_desde el momento en que son disefiados tos menUs vy la composicion de los apoyos alimentariocs con
“calidad nutricia”, hasta que los insumes son consumidos por ios beneficiarios.

49



Lineamientos de la Estrategia integral de Asistencia Social Alimentaria — 2012

Para que la orientacion alimentaria pueda trascender de la simple transmisidn de conocimiento a la
adopcitén de practicas alimentarias saludables, es necesario considerar que fos habitos alimentarios
son generados por la repeticidn de diversas practicas en tormno a los alimentos.

La orientacién alimentaria no debe concentrarse tinicamente en el disefio de materiales didacticos e
imparticién de “clases de nutricién” cuyos contenidos no siempre logran impactar en el fomento de
habitos alimentarios saludables, puesto que no generan cambios a nivel conductual.

La planeacién de las acciones de Orientacién alimentaria debe estar basada en la identificacion de los
problemas de la comunidad relacionados con la alimentacién y la nutricién, sefialando los factores que
Jos determinan, ya sean socioecondmicos, climéaticos, demogréficos, culturales {entre los que se
encuentran los patrones de consumo), entre otros; examinando en el corto y largo plazo las
consecuencias que estos problemas pueden generar.

Siendo una accidn sustantiva para el logro del objetivo de la EIASA, la orientacion alimentaria debera
permear en todos los procesos de la operacién de los programas alimentarios, enfocdndose
principalmente en la seleccidn, preparacion y consumo de alimentos.

Con respecto a la seleccién de alimentos se reguiere promover:

e Lainclusidn de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas.

e La eleccidn de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en {a dieta, aquelios
gue no contribuyan a la ingestion elevada de grasa, azlcar o sal.

e FEi consumo de alimentos disbonibles en la regién y de temporada, que por lo general son de
menor costo. -

» E| consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asf como de leguminosas y cereales
integrales. ]

o La instalacién de huertos, invemaderos, crfa de especies menores y acuacultura, a nivel escolar,
familiar y comunitario, privilegiando a los huertos escolares y de traspatio que fortalezcan a los
desayunadores escolares y comedores comunitarios.

e -La capacitacién en la conservacién de alimentos para aprovechamiento de los excedentes de
frutas y verduras, de manera que no se promueva el consumo excesivo de sal o azticar. {5.8.1y

-5.8.2 NOM 169).

e La seleccidn y adquisicidn de insumes cuya manipulacién permita mantener la inocuidad de los

mismos.

e [l uso de los menis ciclicos gue entrega el SEDIF a los comi

o

beneficiarios de otros programas alimentarios, para el aprovechamiento de jos insumos

recibidos.
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= La adquisicidn de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan
una alimentacion correcta.

Con respecto a la preparacion de alimentos, se deberd capacitar en:

° El uso de las recetas de los menus ciclicos gue entregan los SEDIF a los comités y beneficiarios
para obtener preparaciones saludables. .

e En el uso limitado de preparaciones que requieren altas cantidades de az(car, aceite, grasa.o’
sal. En el Anexo 6 se encuentran ejemplos de platiflos gue deberdn prepararse con baja
frecuencia.

e El uso de técnicas culinarias saludables, acordes a la cultura de cada regién y al equipo de
cocina disponible en la comunidad, tales como el guisado, hervido, cocido ai vapor, asado y
deshidratado de alimentos.

e las practicas de higiene para la preparacion de alimentos, de acuerdo con lo referido en ia
Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009 Prdcticas de Higiene para el proceso de
alimentos, comidas o suplementos alimenticios

e El uso de condimentos naturales y especias regionales como opcitn para sazonar los platitlos.

e La presentacion atractiva de platilios, en especial si se trata alimentos que serdn consumidos
por nifos.

e Las técnicas para potabilizacion del agua, de acuerdo con las herramientas disponibles en la
comunidad.

e En la integracion de grupos para generar participacion comunitaria, en el caso de los desayunos
escolares y comedores comunitarios. ‘ '

Con respecto al consumeo de alimentos, se debera fomentar:

= Elconsumo de agua simple potable,

e La sociabilizacién al momenta de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para
este momento.

e Ellavado de manos antes de comer, con la técnica correcta.

e Que cada desayunador o comedor disefie un reglamento interno a fin de crear hébitos para el
uso del inmueble y la dinamica del consumo de alimentos (horarios, organizacién, participacion,
limpieza, cooperacion, etc.)

e Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de
alimentacién.
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9. Aseguramiento de la Calidad de los Insumos Alimentarios

Los SEDIF, al operar los programas de la EIASA, deberdn establecer mecanismos de Aseguramiento de
ta Calidad de los Insumos Alimentarios, con el fin de cuidar tanto ia calidad nutrimental e inocuidad de
éstos, a través de acciones de prevencion, vigilancia y control en {a adquisicion, distribucién, entrega y
en la preparacion de los mismos.

9.1 Definicion de Aseguramiento de Calidad

De acuerdo a la Norma NMX-CC-001:1995, el Aseguramiento de la Calidad se define como un conjunto
de actividades planeadas y sistemdticas implantadas dentro del sistema de calidad, y demostradas
segln se requiera para proporcionar confianza adecuada de que un efemento cumplird los requisitos
para la calidad.

9.2 Objetivo def Aseguramiento de Calidad

Evaluar los procesos o actividades que se llevan a cabo desde la seleccidn de insumos hasta el
consumidor final con el propésito de identificar las oportunidades de mejora; planear, disefar e
introducir fos cambios, reevaluar los procesos, documentar los cambios y verificar que la actividad o
proceso se realiza de acuerdo a la documentacion formal existente.

9.3 implementacién del Aseguramiento de Calidad

Este proceso inicia con la seleccidn de insumos alimentarios que serdn entregados a los beneficiarios,
con base en los Criterios de Calidad MNutricia y especificos para cada programa, anteriormente
descritos. '

Durante la seleccidon de los insumos es recomendable dar preferencia a los productos regionales,
siempre que existan opciones y que éstos curpr!an con las ETC establecidas. Estas tltimas, describen a
detalle todas las caracteristicas que debe presentar el producto y deben mantenerse actualizadas,
considerando los siguientes puntos de acuerdo a la Norma ISO 22000-2005 Punto 7.3.3.2
Caracteristicas de los productos finales, ios cuales pueden complementarse con la informacidn que se
considere canveniente. {(Ver Anexo 10}

' Para la elaboracion de las £ETC los SEDIF tendran como referencia los Criterios de Calidad Nutricia, y las
disposiciones generales de la normatividad vigente {Normas Oficiales Mexicanas o Normas Mexicanas
para cada alimento, referidas en el Anexo 11} u otras referencias internacionales, en caso de no existir
normatividad nacional para alguno de los insumos.
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En cuanto al etiquetado, todo alimento que se distribuya, debera cumplir con la norma de etiquetado
NOM-0S1-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones Generales de Etiquetado para Alimentos y Bebidas no
Alcohélicas PreenvasadosHnformacion comerdial y sanitaria”, asi como la Leyenda del Presupuesto de
Egrescs de la Federacion “Este programa es de cardcter publico, no es patrocinado ni promovido por
partido p'olftico alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes.
Estd prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los
establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa deberd ser denunciado y
sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente” '

En el caso de la leche, se deberd aplicar la NOM-155-SCFI-2003 “Leche, Férmula Lactea y Producto
tacteo Combinado — Denominaciones, Especificaciones Fisicoquimicas, Informacién Comercial v
Métodos de Prueba”

9.4 pMonitoreo de la Calidad

El SEDIF realizard el seguimiento y monitoreo de la calidad de los insumos a lo largo de fa cadena de
abastecimiento de insumos {adquisicion, transporte y distribucién y preparacidn) para garantizar la
calidad e inocuidad de los mismos.

Los analisis de laboratorio constituyen una herramienta para verificar el cumplimiento con lo
establecido en {as Especificaciones Técnicas de Calidad de cada uno de los insumos alimentarios.

En el caso particular de la leche, el SEDIF verificara el estricto apego del producto a la “NOM-155-SCFi-

2003 y fo confirmara mediante las pruebas de autenticidad: perfil de proteinas y dcidos grasos y
prueba de esteroles. ' |

9.5 Gestién de la Inocuidad y Sanidad en la Cadena de Distribucidn de Insumos

Los SEDIF deberan transmitir a los responsables de cada una de las etapas del proceso, las buenas
practicas de higiene de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009, que deben lievarse a cabo, a fin de evitar la
contaminacion de insumos a lo largo de la cadena de distribucion:

Recepcion: Su importancia radica en la aceptacion o el rechazo del insumo adquirido, con el fin de
garantizar que se aceptan insumos de calidad e inocuos. Los puntos a resaltar son:

s Verificar que el insumo se encuentren en buenas condiciones libres de mordeduras,
magulladura, limpias, ausencia de materia extrafia y fauna nociva. '

e Elempaquey émbala}e debe encontrase en buenas condiciones (iibre de agujeros, rasgaduras,
abombamientos, abolladuras y corrosién
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e Que los productos no estén caducos.
e Al tratarse de camicos o lacteos verificar que la temperatura sea de: 72 C 0 menos para
refrigerados y -182 C o menos para congelados.
¢ Revisar sus caracteristicas sensoriales: olor, color, sabor, textura y apariencia.
" o Rechazar el huevo entero fresco, que presente excrementa, roturas, sangre, plumas,
manchas.
o Rechazar frutas y verduras/hortalizas frescas que presenten magulladuras, moho/plaga.
o Rechazar los productos secos que presenten moho/coloraciones no propias del
producto/materia extrafia/evidencia de plaga.
s Rechazar los productos envasados gue presenten materia extrafia en su interior v las
corcholatas/tapas que presenten oxidacién, violacion.

Almacenamiento: Implementar buenas practicas de higiene en el almacenamiento para mantener las
condiciones de calidad e inocuidad de los productos, ya que todos los alimentos son susceptibles de
contener microorganismos y un manejo inadecuado puede generar una posibilidad de que éstos se
desarrollen, por lo que es importante tomar precauciones durante todo el tiempo en gque se mantienen
dentro del almacén, tales como:

= Mantener el sitio de almacenamiento de los alimentos limpio por dentro y por fuera, controlar
infestaciones y mejorar las condiciones de trabajo.

e Almacenar los alimentos en recipientes limpios, cubiertos, identificados y en refrigeracion o
congelacion si lo requieren, traspasando las materias primas, alimentos y bebidas que se
reciban en huacales/costales/arpillas/redes/cajas de cartéh corrugado/cartones de huevo
corrugado/cestos de palma; a recipientes limpios e integros, de superficie lisa y material inerte.

* No deben almacenarse productos en bolsas, cajas de madera, recipientes de hito o costales.

e Los alimentos cocidos deben separarse de los crudos y estos estar en {os compartimentos
inferiores del refrigerador.

o Se debe evitar el contacto directo con pisos, paredes y techos, colocando los productos
preferentemente, sobre tarimas de 15 em de altura, 0 en su caso sobre mesas a anaqueles.

e Los productos secos se conservaran en dreas cerradas, limpias, secas y ventiladas.

o Los detergentes, productos para control de plagas y desinfectantes deben almacenarse en
lugares especificos, separados de las dreas de manipulacion y almacenamiento de alimentos,
deben estar cerrados e identificados.

e Si hubiera algin rechazo debe ser marcado, separado de los alimentos y eliminado fo antes
posible (reportar por escrito en bitdcora/formato de uso interno al proveedor/personal
responsable del drea de recepcidn/almacén/encargado del establecimiento, las anomalias
encontradas en la recepcién/rechazo de fos alimentos y bebidas).
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s Rotular los insumos antes de ingresarloes a los almacenes/unidades de refrigeracién/unidades de
congelacién; marcando dia, mes y afio de ingreso, en el envase/empague de todos y cada uno
de ésios.

Transporte: Los insumos deben ser transportados en condiciones que eviten su contaminacion.

& Efvehiculo debe estar cerrado, en buen-estado externa e internamente.
e Se debe verificar las condiciones de limpieza de la unidad.

e Se deben proteger los alimentos, bebidas o suplementos alimenticios de la contaminacidn por
plagas o de contaminantes fisicos, quimicos o biolégicos durante el transporte.

2 No se debe permitir el transporte conjunto de alimentos con productos quimicos y derivados del
petrdleo o compuestos de limpieza,

e Losalimentos deben estar bien estibados para que no presenten peligro de caida.

e Los alimentos que requieren refrigeracidn o congelacidn deben transportarse de tal forma que se
mantengan las temperaturas especificas o recomendadas por el fabricante o productor. '

Distribucién: Es importante cumplir con la distribucién programada de los insumos, en las cantidades
determinadas previamente, para evitar su rezago.

e Aplicar un control de primeras entradas-primeras salidas {(PEPS), para evitar el rezago de
productos.

e Inspeccionar continuamente las operaciones que realiza el personal encargado de la carga y
descarga para que las realicen adecuadamente a fin de evitar dafios en los insumos qgue puedan
afectar la calidad e inocuidad de éstos.

¢ los empaques y embalajes deben estar en buenas, condiciohes, secos, completos, limpios y
bien cerrados.

Preparacion de Alimentos: Es indispensable la capacitacién de los responsables en torno a fas buenas
practicas de higiene, manejo y preparacidn de alimentos.

Se debe promover la colaboracidn en las acciones de construccidn, remodelacion de cocinas y
desayunadores, asi como en su equipamiento, para garantizar que la preparacién y consumo de los
alimentos se lleve a cabo con las minimas précticas de higiene y sanidad.

Dichas acciones deberan ser supervisadas por los SEDIF conforme a su calendario de supervision.

A continuacion se enlistan recomendaciones en la preparacién de los alimentos:
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= Manipulacion y preparacion:

o Los alimentos de origen vegetal deben estar libres de mohos vy lavarse con agua, jabdn,
estropajo o cepillo y desinfectarse con cloro {eenjuagéndolas con agua limpia, revisando
que no gueden residuos de jabon;

o Durante su preparacion, {os alimentos que requieren refrigeracion o congelacidn, deben
exponerse el menor tiempo posible a la temperatura ambiente.

o Ladescongelacién de alimentos debe realizarse en refrigerador, o bajo ef chorro de agua
fria.

o las tablas y utensilios que se empleen para manipular alimentos crudos, deben ser
diferentes a los usados para cocidos para evitar una contaminacidon cruzada;
preferentemente evitar el uso de utensiiios y tablas de madera.

Lavar los recipientes y utensilios empleados para servir continuamente.

Todos los equipos, mesas de trabajo y utensilios deben lavarse y desinfectarse después
de cada uso y antes de manipular productos diferentes a los que previamente se
trabajaron, por ejemplo: si se van a manipular productos cocidos después de haber
manipulado crudos y al final de la jornada.

o No deben usarse trapos o jergas para secar las superficies de aparatos y utensilios, sino
dejarse secar a medio ambiente.

o Los trapos para la limpieza de mesas y superficies de trabajo, deben encontrarse limpios,
debiendo lavarse y desinfectarse después de cada uso.

o En el drea de preparacién de alimentos deben distribuirse botes de basura con bolsa de
pldstico, evitando acumutacién de residuos. Debiendo quedar vacios y limpios al final de
la jornada. '

Verificar el buen funcionamientoy estado del equipo.de cocina. |

Revisar que los alimentos {leguen al punte de ebullicion segun el tipo de platilio.

Enfriar los alimentos preparados al término de su preparacién y separando en
recipientes limpios, los alimentos preparados que no se van a consumir inmediatamente

s En cuanto al personal se recomienda:
o Utilizar ropa limpia, de preferencia: en buen estado, en colores claros, asi como red 0
cofia que cubra totalmente el cabello. Utilizar tapabocas, se recomienda cambiarlo
todos los dias.

o Mantener condiciones de limpieza personal: bafiado, afeitado, con pelo’corto o

cubierto, con las ufias cortas, limpias y sin barniz, evitando el uso de joyeria en manos,
cuello y orejas. '
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o Personal que padezca enfermedades respiratorias, gastrointestinales, parasitosis, o
cualquier enfermedad transmisible, 0 que tenga heridas o abscesas, no debe laborar en
el area de preparacidn de alimentos o de almacén.

o Las manos deben lavarse antes de iniciar labores y af reinicio de las mismas luego de una

L interrupcidn (ir al bafo, antes de manipular utensitios limpios, alimentos crudos, cocidos
o desinfectados y después de manipular basura, equipo sucic, o dinero, asi como
3 después de saludar de mano y sonarse la nariz.

o Para el lavado de manos y brazos, éstos deben frotarse vigorosamente hasta la aitura de
los codos con agua y jabdn por alrededor de 20 segundos, poniendo especial atencidn
en las dreas debajo de las ufias y entre los dedos. Enjuagar muy bien con agua limpia y
secar con toallas desechables o secadores de aire.

o No fumar, comer o beber en el drea de preparacién de alimentos, a excepcién de

cuando se prueba la sazén de los productos preparados, utilizando para esto, platos, y
cubiertos especificos.

e instalaciones fisicas y sanitarias se recomienda:

o Pisosy paredes lisos sin roturas o grietas y mantenerse limpios y secos.

o Coladeras limpias, con rejillas, libres de basura y sin estancamientos.

o Debe tenerse ventilacién adecuada para evitar calor excesivo y condensaciones que
provoquen goteos.
Contar con tarias exclusivas para lavado de utensilios.
Los sanitarios no deben usarse comc bodegas y ubicarse fuera de las dreas de
preparacion de alimentos, mantenerse cerrados,-‘i'impios y desinfectados y contar con
agua, jabon, papel higiénico, botes de basura con bolsa de pléstico, preferentemente.

o Todas las dreas deben mantenerse, limpias, en orden y en buen estado de
mantenimiento, sin evidencias de fauna nociva.

e Areas de servicio (Comedor)

Los utensilios, manteles y serviiletas de tela deben estar limpios.
Los cubiertos, vasos, tazas, platos, popotes y otros utensilios deben manipularse de

manera que los dedos no toguen las partes gue estardn en contacto con los alimentos o
con la boca del comensal.
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8.6 Capacitacion

Los SEDIF deben considerar:

e Transmitir a todo el personal involucrado en la cadena de distribucidn de los insumos asi como
a los encargados de la preparacion de alimentos las buenas practicas de Higiene, con el fin de
Asegurar la inocuidad v Calidad nutricia de éstos.

8.7 Herramientas

Con el fin de garantizar que todo alimento que al ser consumido por el beneficiario, cumpla con los
estandares de calidad nutricia e inocuidad, es importante considerar la siguiente informacién:

°  NOM-251-5SA1-2009.Précticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios. . :

e Manual de Buenas Pricticas de Higiene y Sanidad (1999); Subsecretaria de Regulacion y
Fomento Sanitario; Direccién General de Calidad Sanitaria de Bienes y Servicios; Secretaria de
Satud.

o Guia de Andlisis de Riesgos, |dentificacion y Control de Puntos Criticos (2000}; Subsecretaria de
Regulacidn y Fomento Sanitario; Direccidn General de Calidad Sanitaria de Bienes y Servicios;
Secretaria de Salud.

e Los Sistemas Estatales DIF podran consultar a diferentes. instituciones como la Secretaria de
Salud, COFEPRIS, SAGARPA, SENASICA Y PROFECO para contar con elementos que les faciliten
apoyo en el tema calidad, inocuidad, disponibilidad y abasto.
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NEXOS
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ANEXO 1. Propuesta de Guidn para la Elaboracidn de Reglas de
Q‘perasiéﬁ

1.- Presentacién
2.- Antecedentes
3.- Objetivos
4.- Lineamientos Generales
4.1 Cobertura .
4.2 Poblacién Objefivo
4.3 Caracteristicas de los apoyos
4.3.1 Tipo de Apoyo
4.3.2 importe del Apoyo
4.4 Beneficiarios
4.4.1 Criterios de Seleccién para Poblacidn Objetivo
4.4.1.1 Elegibilidad {Requisitos y Restricciones)
4.4.1.2 Transparencia (Métodas y Procesos)
4.4.2 Criterios de Seleccion para losInsumos Alimentarios.
4.4.3 Derechos y Obligaciones
4.4.4 Causas de incumplimiento, Retencidn, Suspension de Recursos
4.4.5 Servicios y Acciones Complementarias:
5.- Lineamientos Especifices
5.1 Coordinacién institucional
5.1.1 Instancia Ejecr,itora
5.1.2 Instancia(s) Néjrmativas(s)
5.1.3 instancia(s) Cfntroi y Vigilancia
6.- Mecanica De Operacidn "
6.1 Difusién, Promociéry Ejecucion
6.1.1 Operacion (propia del Programa)
6.1.2 Contralorfa Social (Participacion Social)
6.1.3 Acta de Entrega Recepcién
6.2 Operacidn y Mantenjmiento

7.- Informacion Presupuestaria §
7.1 Avances Fisicos-Financieros
7.2 Cierre de Fjercicio &
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TRV Uy TR N F T PO I R P S %~
AREXO 2. Compromisos Internacionslies Contraldos por México

Los compromisos internacionates establecidos por nuestro pafs en materia de alimentacién y nutricidn,
se derivan de fa firma de los siguientes documentos:

La Conferencia Internacional sobre Nutricidn (1992): Los gobiernos se comprometen a hacer todos los
esfuerzos posibles para eliminar o reducir considerabiemente antes del préximo milenio los siguientes
problemas: muertes por inanicién y hambruna; hambre crénica generalizada; subnutricidn,
especialmente entre nifios, mujeres y ancianos; carencia de micronutrientes, especialmente hierro,
yodo y vitamina A; enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas con el régimen de
alimentacion; impedimentos de una lactancia matema Optima; e insuficiente saneamiento, higiene
deficiente y agua inszalubre.

La Cumbre Mundial Sobre la Alimentacion (1992}: Los jefes de estado y de gobierno se comprometen
a consagrar su voluntad politica y su dedicacidn comdn y nacional a conseguir la seguridad alimentaria
para todos y a realizar un esfuerzo constante para erradicar el hambre de todos los paises, con el
objetivo inmediato de reducir el nimero de.personas desnutridas a la mitad de su nivel actual no més
tarde del afio 2015.

la Convencién Sobre los Derechos del Nifio, articulo 24 (1989): Combatir las enfermedades vy ia
malnutricién en el marco de la atencidn primaria de Ja salud mediante, entre otras cosas, la aplicacién
de la tecnclogia disponible y el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable satubre,
teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del medio ambiente i

Objetivos de Desarrollo del Milenio para México, Cuba y Rep. Dominicana {ONU, 2000): Para el afio
2015 los 191 Estados Miembros se han comprometido a curnplir estos objetivos:

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y ef hambre.

Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal.

Objetivo 3: Promover ia igualdad de sexos y la autonomia de la mujer.
Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil.

Objetive 5: Mejorar la salud materna

Objetivo &: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo vy otras enfermedades.
Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medic ambiente.

Objetivo 8: Fomentar una asociacion mundial para el desarroilo.

p

Las metas de cada objetivo pueden consultarse en http://www.un.org/spanish/miilenniumgoéls/
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8.- Evaluacion
8.11Interna
8.2 Externa
8.- Indicadores de Resultados
10. Seguimiento, Control ¥ Auditoria
10.1 Atribuciones
10.2 Objetivo
10.3 Resultados y Seguimiento
11. Quejas Y Denuncias .
11.1 Mecanismos Instancias y Canales
12. Anexos
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ANEXG 3. Informacidn que se revisa en las Visitas de Seguimiento

Las visitas que realiza el SNDIF a los SEDIF tienen como objetivo dar seguimiento a Ia cperacidn de 1a
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria {EIASA)} y retroalimentar al personal operativo sobre
acciones de mejora que puedan implementar en la ejecucién de su Proyecto Estatal Anual, en el marco
de los lineamientos vigentes.

Durante la visita se recaba informacéén cualitativa y cuantitativa de la implementacién de los
programas alimentarios en cada SEDIF, a través del trabajo de gabinete con personal del SEDIF, vy del
trabajo de campo realizado en las comunidades seleccionadas previamente.

Durante el trabajo de gabinete se soficita al SEDIF muestre resultados de la operacidn de los programas
haciendo énfasis en los siguientes aspectos de la operacidn:

= Modificaciones a la conformacidn de apoyos alimentarios.
e Sistema de aseguramiento de ia calidad.
® Acciones de orientacion alimentaria.

El trabajo de campo permite conocer, en cierta medida, la operacién de los programas alimentarios a
través de la observacion directa y entrevistas con los beneficiarios.

Una vez obtenida la informacidn, el personal det SNDIF emite sus'comentarios y recomendaciones para
la mejora de los programas alimentarios del SEDIF, en una minuta que debe ser firmada por ambas
partes.
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ANEXO 4. Recomendaciones para la Seleccién de Insumos
Alimentarios

La siguiente informacién muestra las principales caracteristicas que deberan ser cuidadas en los
insumos alimentarios que distribuya el SEDIF, a través de sus programas alimentarios.

1. FRUTAS Y VERDURAS
1.1 Frescas
Es importante verificar:

o Al recibirlas del proveedor: que estén enteras, de consistencia firme y de aspecto fresco,
maduras, sanas, exentas de podredumbre o deterioro, que les permita ser aptas para el
consumo humano. '

o Al distribuirlas y entregarlas: limpias, exentas de coloraciones anormales en la pulpa y dafio por
congelamiento, exentas de magulladuras pronunciadas; exentas de humedad exterior anormal,
exentas de dafios causados por plagas o enfermedades.

1.2 Envasadas

las verduras envasadas suelen estar conservadas con un exceso de sodio por lo que es importante
revisar que contenga la cantidad minima y recomendar al beneficiario que antes de consumirlas, las
escurra y enjuague con agua potable, para retirar la mayor cantidad posible.de sal.

1.3 Deshidratadas

Deberdn ser procesadas mediante el método de secado. No podran contener azlcares afiadidos, ni -
sobrepasar el 20% de humedad.”

ra
Se puede encontrar una muitiple variedad de frutas deshidratadas: mango, manzana, durazno, fresa,
pera, papaya, pifia, pldtano, higo, kiwi, sandia y arandano, entre otros.

3 Alimentos- Uva Pasa- Especificaciones y Métodos de prusba NMX-F-603-NCGRMEX-2002.
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2. CEREALES Y TUBERCULOS

Deberdn estar elaborados con harinas integrales o granos enieros.

3. ALEMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Se preferiran los alimentos de origen animal con muy bajo a moderado contenido de grasa, es decir
<10 g de grasas y 4g de grasas saturadas por porcién de 100g. En el caso de la carne seca, es
importante solicitar el minimo contenido de sodio v evitar los coiorantes.

4. LEGUMINOSAS

Existe una gran variedad de leguminosas: Alubia, Alverjén, Chicharo seco, Frijof, Garbanzo, Haba,
Lenteja y Soya, que son fuente importante de fibra v de proteinas. En el caso de la soya texturizada, es
importante limitar el contenido de sodio y evitar {os colorantes artificiales.

5. OLEAGINQOSAS

Las oleaginosas son semillas con alto contenido de proteinas y grasas poliinsaturadas, como los
cacahuates, las nueces, las almendras, las pepitas de giraso!, los pifones, las avellanas, los pistaches y
el ajonjoli. La manera mas recomendable de otorgarlas es de manera natural, sin sal, o bien mezcladas
con fruta deshidratada o integradas en barras o galietas.

En las pruebas de laboratorio, debe revisarse la ausencia de aflatoxinas, siendo el iimite maximo de 15
rmicrogramos/kg.

6. ACEITES
Un aceite de buena calidad es el que:
% Tiene un bajo aporte de dcidos grasos saturados.

% Una relacién de dcidos grasos omega-6: omega-3 en un rango de 5:1 a 10:1 como
L 1.
maximo.™*

G‘Q

w Una refinacién parcial que le permita conservar fos componentes de la fraccidn

insaponificable, es decir los antioxidantes (tocoferoles, carotenoides, fitoesteroles Vi
flavonoides).

Estos criterios los cumplen en mayor medida: el aceite de canola, el aceite de cartamo oléico v el aceite
de oliva.

“Fats and Oils in Human Nutrition. Report of a Joint Expert Consultation FAQ/QMS. FAQ Food and Nutrition Paper N° 57.
1594,
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La utilizacién de aceite vegetal parcialmente hidrogenado en alimentos industrializados, asi como el
alto consumao de alimentos fritos, puede originar en la poblacién infantil un exceso en a ingestion de
grasas trans, mismas que pueden tener efectos adversos sobre el crecimiento y desarrollo infantil
debido a que Interfiecen con el metabolismo de los dcidos grasos indispensables y modifican de
manera directa la estructura de membranas o el metabolismo. Esto se toma més riesgoso si se reduce

fa ingestion de acidos grasos insaturados’™.

Gonzélez D. et al. Alimentos industriatizados en la dieta de los preescolares mexicanos. Salud Pablica Mex 2007;49:345-
356.
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ANEXO 5. Recomendacidn de Alimentos para la Conformacidn de
otaciones de Calidad Nutricia

2 Harina de maiz s Frijol = Verduras frescas
nixtamalizado & lenteja = Frutas frescas
e Harina de trigo ¥ Soya texturizada & Fruta deshidratada
integral o sus ®=  Garbanzo s Pasas
productos 2  Haba = Verduras
= Avena en hojuelas a  Alubia : envasadas*
= Arroz ' " {nopales, chicharos,
Pasta para sopa a2 |eche descremada o zanahoria, ejote,
integral " semidescremada elote amarillo)
= Amaranto = Atdn _
= (Cebada =  Machaca = (acahuate natural
w  Sardina = Semillas de girasol
= Papa Hueve  fresco o} u  Pepita de calabaza
= Camote deshidratado - ®  Nuez
Almendra

*Se deberd recomendar que se enjuague la verdura, con el fin de eliminar la mayor cantidad de sal
afiadida.
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ANEXO 6. Alimentos no permitidos por ser fuente importante de

azticares simples, harinas refinadas, grasas y/o sodio.

Por ser fuente importante de azicares simples, no se permite incorporar a los apoyes alimentarios:

L]

Lleche con saborizantes vy azlcares
afiadidos

Bebida lacto-combinada

Verdura y/o fruta cristalizada

Pulpas de verdura y/o fruta con
azucares afadidos

Mermeladas, ates, jaleas, entre otros

Fruta en almibar

e Azucar

e Salsa Citsup

e Chocolate en polvo

e Gelatina y/o flan

e Jugos industrializados

e Mazapanes

o Miel yjarabes

bebhidas

o  Polvos para preparar

azucaradas

Por ser fuente importante harinas refinadas con o sin azucares, no se permite incorporar a los apoyos

alimentarios:

Cereales de caja, galletas y barras con
coberturas y/o reflenos azucarados
Harinas y pastas refinadas

Pan blanco

e Hot cakes de harina refinada
o Maicenas y féculas
e Pastelillos

Por ser fuente importante de grasa {saturada, trans e hidrogenada), no se permite incorporar a los
apoyos alimentarios: '

Botanas fritas

Embutidos (jamédn, salchicha, chorizo.)
Mantequilla

Margarina

Mole envasado

F;utas fritas

Crema

Manteca vegetal o de cerdo
Consomés

Por ser fuente importante de sodic, no se permite incorporar a los apoyos alimentarios:

&

Sal
Consomés
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ANEXO 7. Preparaciones de Baja Frecuencia

De ia siguiente lista, Gnicamente se podran incluir dos preparaciones por semana y estas no podran
formar parte del mismo mend.

e Preparaciones que son fuente de aziicares:
% Atoles, licuados de fruta y aguas de fruta.
<+ Hot cakes integrales

e Preparaciones que son fuente de grasas:
% Preparaciones fritas, capeadas o empanizadas
% Platillos elaborados con mayonesa

ey

4+ Tamales

e Preparaciones que son fuente de sodio:

&

% Platillo elaborado con machaca de res. Se permite incluir este platilio en la frecuencia
establecida sin embargo deberd estar acompafiado de verdura, sin excepcién.

&
0

Platillo acompafiado con galletas saladas integra[eé. '

o

5
‘0

Platillo elaborado con puré de tomate,

i
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ANEXO 8. Determinacion de Insumos y sus Cantidades a partir.de

£og=

Ments Ciclicos

Para dar variedad a la oferta de alimentos y platillos del programa Desayunos escolares modalidad
caliente, se solicita a cada SEDIF que elabore al menos veinte mends, de manera que cada semana del
mes y cada dia de la semana, los beneficiarios reciban alimentos diferentes.

Esto a su vez permite introducir nuevos alimentos en la dieta de los beneficiarios, y fomenta una
alimentacién correcta cuando los ments cumplen con los Criterios de calidad nutricia.

A continuacion se muestran sugerencias para conformar los mends ciclicos, asi como para calcular el
total de insumos que debera incluir la dotacidn para desayunas escolares modalidad caliente.

1} Cdlculo nutrimental

En caso de contar con un(a) nutridlogo(a), los ments pueden disefiarse con base en un calculo
nutrimental, utilizando las férmulas definidas para tal efecto, o con base en el siguiente cuadro el cual
indica el porcentaje de energia sugerido a cubrir por el desayuno. Posteriormente se sugiere calcular la
energia en kilocalorfas que deberédn aportar los distintos macronutrimentos (hidratos de carbono,
proteinas y lipidos), para lo que se sugiere considerar 60% de la energia a partir de hidratos de
carbono, 25% de energia a partir de lipidos y el 15% de la energfa a partir de proteinas:

Req. Energia | Energia correspondiente al
Grupo de | .
., diario desayuno (keal)
poblacién ) . .
{(keal/ dia) (25% de las kiiccalorias totale;)
Preescolar 1300 325
Escolar 1579 395
Promedio 1440 360

Fudnte: Lineamientos Generales para el Expendia ¢ Distribucidn de Alimentosy Bebidas
en fos Establecimientos de Consumo Escolar, de los Planteles de Educacién Basica.
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En caso de no contar con un(a) nutridlogo(a), se sugiere seguir directamente los siguientes pasos:

2} Elegir veinte platillos gue incluyan una verdura, una fuente de proteina (leguminosa o producto
de origen animai} y un cereal (Ver anexo 5), cuyos ingredientes y preparacion formen parte de la
cultura alimentaria de los beneficiarios.

3} Llenar ef formato de ments {Anexo def guidn del PEA 2011), integrando el platillo, mdas una
fruta, mas una bebida {de preferencia leche semidescremada).

Ment # Conformacidn Ingredientes Cant. por porcion (g o mL}

4) Verificar que el mend cumptla con los Criterios de Calidad Nutricia especificos para el Desayuno
escolar modalidad caliente.

5) Determinar los gramos de cada ingrediente, requeridos para conformar una porcién {la racidn
que se servirg al benef[ciario). En caso de haber realizado el calculo nutrimental, definir la porcion
con base en éste. La siguiente tabla muestra sugerencias de poréiones para distintos tipos de
alimentos, pero no significa que el SEDIF esté obligado a seguirias, si ya cuenta con otro sistema
para calcularlas.
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Grupo de alimento Alimento Porcién Porcion en
sugerida medidas caseras
Cereales y sus | Arroz {crudo) 20g
' derivados Avena (hojuelas) 30g
Amaranto 20g
Galletas saladas integrales 20g 4 plezas
Harina de maiz {para preparar 2 tortilias) 40g
Hot cake 30g
Papa cocida ’ 60g ¥ pieza
Pasta integral 20g
Tortitta de maiz 60g 2 piezas
Tostadas de maiz horneadas 20g 2 piezas
Leguminosas y { Alubia, alverjén, frijol, garbanzo, haba, | 30g
productos de origen | lenieja, etc.
animal Soya texturizada 20g
Atdn en agua 30g
Carne seca (Machaca) -} isg
Hueva fresco 50g
Huevo deshidratado 15g
Pollo o carne roje 30g
Queso 30g
Sardina 30g
Leche semidescremada 250mlL
Verduray fruta Ajo, cebolla, cilantro, perejil, v otras | Al gusto
verduras para sazenar - |
Horializas (Calabacita, Chayote, litomate, | 100g
Zanahoria, etc.)-
Verduras de hoja (Acelga, Col, Lechuga, etc.) | 50g
Verdura picada para acompafiar arroz, | 50g
sopas ¢ guisados
Guayaba, ciruela, chabacano 80g 2 piezas
Platano, manzana, pera, naranja, mandarina | 80g Y pieza
Sandia, meldn, pifia 80g ¥ taza
Grasas Aceite vegetal SmL 1 cucharadita

6) Llenar el formato de dotacidn {Anexo del guidn del PEA 2011), de acuerdo a las siguientes
instrucciones:

® Determinar para cudntos beneficiarios se calculard la dotacicn base. La dotacién base se
refiere a una dotacién estdndar para cierta cantidad de beneficiarios que nos permita
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distribuir suficiente cantidad de alimentos en cada escuela para preparar los mends
disefiados por el SEDIF. Para facilitar fos cédlculos v {a distribucidn de los insumos se
recomienda considerar una dotacion base para 10 beneficiarios.

tdentificar de los insumas contenidos en los menUs, cudles serdn adquiridos y distribuidos
por el SEDIF o SMDIF {anctarlos en la columna a).

. Investigar las presentaciones comerciales (bolsas, cajas, latas, etc) y costos de cada uno de

los insumos incluidos en la primera columna (anotarlos en fas columnas b y <
respectivamente),

Determinar cual es 1a porcidén promedio que se utiliza del insumo dentro de los mends para
un beneficiario (anotarlo en la columna d).

Determinar en cuantos dias se incluye el insumo dentro de los mends {anotatlo en la
columna e).

Calcutar cudl es la cantidad de! insumo que se necesita por beneficiario al mes, es decir
multiplicar la columna d por fa e (anotarlo en la columna f).

Caleular cudl es la cantidad de insumos que se necesita por dotacién base al mes, es decir
muttiplicar la columna f por el nimero de beneficiaros para la que se calculard 1a dotacidn
base {anotario en la columna g}

Calcular la cantidad de productos que se deben comprar con base en la presentacion
comercial antes mencionada para cada uno, es decir, el nimero de holsas, cajas o latas por
dotacién base. Para lograr ésto se debe dividir la columna g entre la columna b {anotarlo en
la columna h). Para que este cdlculo se realice correctamente.es necesario gue todas las
cantidades de peso o volumen de un mismo producto estén en la misma unidad (de
preferencia gramos o mililitros, por ejemplo no mezclar gramos con kilogramos). En algunas
ocasiones la cantidad resultante no corresponderd exactamente a la presentacién del
insumos, por ejemplo para una dotacidn base necesitamos 2700g pero la presentacion es

de bolsas de 1000g, por lo tanto tenemos que redondear la cantidad hacia arriba para evitar
faltantes.

Indicar quien serd el responsable de adquirir el producto (SEDIF, SMDIF, o el comité). En el
caso de que el SMDIF adquiera insumos con recursos diferentes al ramo 33 fondo V.i. se
deberd especificar dentro de fa misma celda.
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a b C d e f g . h i

. " Cantidad
Frecuencia | Cantidad {g

. {g o mb}

Cantidad de o ml} . A
o a g . necesarias Niimero de Responsable de
.. .. | {goml} | utilizacidn | necesarias X o
insumeo | Presentacién | Costo unitario] del por unidades por Adguisicién
or e or
P .. . y . . | dotacidn dotacién {SEDIF/SMDIF/comité)

porcidn | insumo (# | beneficiario

) base al

de dias) almes
mes

Los formatos anteriores nos permiten tener una base para calcular qué cantidad de insumo se debe
distribuir a cada escuela y qué cantidad se debe adquirir.

» Para calcular 1a cantidad de insumos-a distribuir para cada escuela se debe dividir ef ndmera
de beneficiaros de la escuela entre el ntimero de beneficiaros para fa que se calculd la
dotacion base; y el resultado corresponderd a cuantas dotaciones base debe recibir cada
escuela. Posteriormente se mutltiplica el nimero de dotaciones base por ta cantidad de cada
insumo descrita en la cotumna h del formato anterior para obtener cuidntas bolsas, cajas o
latas se deben distribuir a [a escuela.

e Para calcular la cantidad de insumos a adquiric al mes se deben sumar el ndmero de
dotaciones base de cada escuela y multiplicarfo por la ¢cantidad de cada insumo descrita en
la columna h del formato anterior. '

o Para calcular la cantidad de insumos a adquirir al afio se multiplica el resuitado anterior por
el ndmero de meses que operara el programa.
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ANEXC 9. Caleulo de las cantidades mdaximas de azlcar, grasas
totales y grasas saturadas en el cereal integral para desayuno
‘escolar frio

Las opciones de cereal integral para el Desayuno Escolar Frio {DEF) son principalmente: galletas, barras
y cereal de caja. Estos alimentos deben estar elaborades con grancs enteros o a partir de harinas

integrales, es decir que no hayan sido sometidas a un proceso de refinamiento, conservando asi sus
principales propiedades.

A partir de las caracteristicas nutrimentales establecidas en el punto nimero 1 de los “Criterios de
Cafidad Nutricia especificos para el DEF”, a continuacién se presenta un ejemplo para calcular ia
cantidad mdxima de azlcares, grasas totales y saturadas que podrd contener el cereal integral.

Ejemplo:

Cereal de caja multigrano

Porcién: 30 gramos

Contenido energético: 111 kilocalorias {kcal)

A partir del contenido energético (puede partirse de la versién comercial del producto o bien de alguna

propuesta del proveedor), se podran definir las cantidades mdximas permitidas de azticar, grasas
totales y grasas saturadas:

~Célculo para el azticar:

17 se obtiene el contemdo energético méximo que puede proveer el azdcar, es decir el 25% de fas 111
kcal: 111 x 0.25 = 27.75kcal. ' L

2°, puesto que cada gramo de azdcar provee 4kcal, al diVIdlr el total de kilocalorias del producto entre
4 (27.75/4), se obtienen 6.9 gramos, que corresponde
porcidn de 30 gramos de cereal de este producto.

aE maximo de azdcar que puede contener la

]

Célculo para grasas totales:

qg.ge;mwwmgﬁgﬁmpaﬁmmm

1° se obtiene el 40% de las kcal totales del insumo: 111 x 0 40 = 44 4kcal.

2°, puesto que cada gramo de grasa provee 9kcal, 44. 4/9 4.9 gramaos que corresponde al maximo de
grasas totales que podria contener 30 gramos del cereal. &
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Calculo para grasas saturadas:
1°, se obtiene el 20% de {as kcal totales det insumo: 111 x 0.20 = 22.2keal.
2°, se divide 22.2/9 = 2.5 gramos que es el maximo de grasa saturada que podra contener la porcidn de

30 gramos de este producto.

Caracteristicas nutrimentales que deberan cumplir los cereales integrales para DEF:

Por cada 30 gramos:

Fibra

Minimo 1.8 gramos

Azlcar

Méximo 6.9 gramos

Grasas totales

Maximo 4.9 gramos

Grasas saturadas

Méximo 2.5 gramos

Acidos grasos trans

Maximo 0.5 gramoes

Méximo 200 mg

Sodio
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ANEXO 10. Propuesta de elaboracidn de Especificaciones Técenicas

de Calidad de los insumes Adquiridos.

a} MNombre del producto o identificacion similar: Indicar nombre y una breve descripcién del

producto como puede ser presentacion y /o alguna caracteristica especial del insumo.

b} Composicién: Indicar ios ingredientes del insumo incluyendo los aditivos permisibles segtin la

normatividad vigente.

¢} Caracteristicas fisicas, bioldgicas, quimicas, y fisicoquimicas pertinentes a la Inocuidad de los

alimentos.

1. Fisicas: Referir las caracteristicas sensoriales de los insumos
{Color, olor, sabor, apariencia)

2. Bioldgicas: Indicar las especificaciones de los parametros microbioldgicos
referidas en la Normatividad vigente.

3. Quimicas: Indicar los limites permisibles en cuanto a metales pesados,
aditivos, materia extrafia, aflatoxinas etc., segin aplique para cada
insumo incluyendo sus caracteristicas nutrimentales tales como:
proteinas, fibra, grasa, sodio entre otros.

4. Fisicoguimicas: Se indican las caracteristicas fisicoquimicas que deben
cumplir los insumos (humedad, acidez, ‘indice de yodo, etc.) Segin el
insumo del que se trate.

d} Vida Gtil prevista y condiciones de almacenamiento: La vida {til prevista es el tiempo en el cual

f)

el alimento conserva sus caracteristicas nutrimentales, de calidad e inocuidad para ser
consumido por los beneficiarios. £s importante indicar las condiciones de almacenamiento ya

que de estas depende que las propiedades del alimento se conserven hasta su fecha de
caducidad.

Empague y embalaje: Mencionar todas las caracteristicas posibles del envase y embalaje,
mencionando minimo el espesor y el tipo de material que se empleard. De igual modo las
caracteristicas de las tintas que se emplearan en la impresidn de estos.

Etiquetado relacionado con la Inocuidad de los alimentos y/o instrucciones para
manipulacién, preparacién y use: Indicar las caracteristicas gue debe cumplir en cuanto a
etiquetado de acuerdo a la normatividad vigente que le aplica al insumo, sin olvidar la leyenda
del Presupuesto de Egresos de la Federacion (PEF).
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Las instrucciones para su manipulacion son importantes para garantizar {a calidad e inocuidad
de los insumos. Asi mismo es importante mencionar si se requiere de algin proceso antes de su
consumo {Rehidratado, recalentado, etc.) para facilitar su preparacidn a los beneficiarios.

g} Método(s} de distribucidén: Este punto describe el tipo de transporte que debe emplearse y
condiciones sanitarias para la distribucion de los insumos {camiones cerrados, especiales para

el transporte de alimentos, si serd necesario mantener a temperatura de refrigeracion, entre
otros etc.) '

h) Criterios de aceptacién: Indica los criterios con los cuales el SEDIF acepta los insumos gue

requirid tales como: empaques bien sellados, caracteristicas sensoriales aceptables, libre de
olores extrafios, etc. '

i} Normatividad aplicable: Referir las normas vigentes aplicables segin sea ei tipo de insumo del
que se trate,

G LS Tt
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: et
=I;JO¥\."i-}.28;85;0\1-1994.-Ap[icacic’m de.L‘m sistema de analisis
de riesgos y control de puntos criticos en la planta industrial
procesadora de productos de la pesca.

. NOM-129-55A1-1995.-Productos de la pesca: secos —
NOM-002-5CF1-1993 -Productas preenvasades contenido salados, ahurnados, moluscos cefalépodos y gasterdpodos

PROY-NOM-002-5CF-2011.- Productos preenvasados
contenido neto tolerancia y métodos de verificacién.

nete. Tolerandas y métodos de verificacién. frescos ~ refrigerados y congelados. Dispesiciones y
especificaciones sanitarias.
NOM-130-55A1-1955.-Alimentos envasados en recipientas
de cierre hermético y sometido a tratamiento térmico.

NOM-008-SCFI-2002.-Sistema general de unidades de

medida, . .. e I
Disposiciones y especificaciones sanitarias.

NOM-131-55A1-1995.-Alimentos para lactantes nifios de
corta edad. Disposiciones y especiﬂcacion-es sanitarias y
nutrimentales.

NOM-143-S5A1-1995. Bienes y servicios, Método de prueba
microbioldgico para alimentos. Determinacidn de Listeria

NOM-028-S5A1-18593.-Pescados en conserva -
especificaciones sanitarias.

NOM-030-SCFi-2006.- Informacion comercial-declaracion
de cantidad en la etiqueta-especificaciones.

monocytogenes.
NOM-040-55A1-1993 .Szl yodada y sal yodada fluorurada. | NOM-145-SCFI-2001.informacién comercial - etiquetado
Especificaciones sanitarias. de miel en sus diferentes presentaciones,
NOM-043-55A2-2005.-Servicios bdsicos de satud. NOM-155-SCFI-2003.-Leche, férmula tactea y producto
Promocion y educacion para la selud en materia lacteo combinado-denominaciones, especificaciones
alimentaria. Criterios para brindar orientacién. fisicoquimicas, informacion comerdial y métados de prueba.

NOM-051-5CFI/SSA1-2010.-Especificaciones generates de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-informacion comercial y sanitaria.
NOM-084-5CFI-19%4.-Informacién camercial —
especificaciones de informacién comercial y sanitaria para
productos de atdn y bonita preenvasados. »
NOM-086-55A1-1994.-Alimentos y bebidas no alcohdlicas NOM-173-5CH-2009.-Jugos de frutas preenvasados-
con modificaciones en su composicién. Especificaciones denomiraciones, especificaciones fisicogulmicas,

NOM-159-55A1-1996.-Huevo, sus productos y derivados.
Dispaosiciones y especificacibnes sanitarias.

NOM-169-55A1-1998.- Norma oficial mexicana para la
asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

nutrimentaies. informacion comercial y métodas de priseba.
NOM-181-5CFt-2010.-Yogur, yogurt, yoghurt, yoghurth o
yogurth-denominacion, especificaciones fisicoquimicas,

NOM-092-55A1-1994. Método para ta cuenta de bacterias

aerobias en placa. ; s ] .
informacién comercial y métodos de prusba,

NOM-110-55A1-1994. Bienes y servicios. Preparadén y NOM-185-55A1-2002.-Manteguilia , cremas, producto
dilucién de muestras de alimentos para su anélisis lacteo condensado azucarado, productos licteos
microbicldgico. . ' fermentados
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NOM-111-S5A1-1994. Bienes y servicios. Método parala
cuenta de mehos y levaduras en alimentos.

NOM-186-S5A1/SCR-2002.-Cacao, productos y derivados. |

cacao. |l chocolate. lll derivados especificaciones sanitarias.

Denominacion comercial.

NOM-112-55A1-1994, Bienes y servicios. Determinacion
de bacterias coliformes. Téconica del nUmero mas
probable.

NOM-187-SSAL/SCH-2002.-Masa, tortiltas, tostadas v
harinas preparadas para su elaboracidn y establecimientos
donde se procesan. Especificaciones sanitarias. Informacion
comercial. Métodos de prueba.

NOM-113-55A1-1994. Bienes y servicios. Método para la
cuenta de microorganismos coliformes totales en placa.

NOM-213-55A1-2002.-PFroductos cérnicos procesadas.
Especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

NOM-114-55A1-1994. Bienes y servicios, Método para la
determinacidn de Salmonetla en atimentos.

NOM-242-55A1-2009 ~Productos de la pesca frescos,
refrigerados, congelados y procesados. Especiﬁcaci'ones
sanitarias y métodos de prueba.

NOM-115-55A1-1594. Bienes y servicios. Método para la
determinacién de Staphylococcus aureus en alimentos.

NOM-243-55A1-2010.-Leche, formula l3ctes, producto
tcteo combinado y derivados lacteos. Disposiciones y
especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

NOM-116-S5A1-1554. Bienes y servicios. Determinacion
de humedad en alimentos por tratamiento térmico.
Método por arena o gasa, '

NOM-247-SSA1-2008.-Cereales y sus productos. Cereales,
harinas de cereales, sémolas o semolinas. Alimentos a base
de: cereales, semilias comestibles, de harinas, semolinas o.
Productos de panificacién. Disposiciones y especificaciones
sanitarias y nutrimentales métodos de prueba

NOM-117-S5A1-1994. Bienes y servicios. Método de
prueba para ta determinacion de cadmie, arsénico, plome,
estano, cobre, fierro, zinc y mercurio en alimentos, agua
potabie y agua purificada por espectrometria de absorcidn
atomica,

NOM-251-55A1-2009.-Practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

NMX-F-002-5CF{-2006.-Acelte comestible pure de ajonjolfl -
especificaciones

NMX-F-209-1985.-Queso tipo chihushua.

NMX-F-003-5CFI-2004.-Azdcar refinada — especificaciones.

NMX-F-220-1982.-Atdn y pescados similares en aceite
enlatados.

NMX-F-004-5CF-2006.-Aceite comestible puro de algodén
especificaciones.

NMX-F-223-SCFI-2011 -Aceite vegetal comestible —
especificaciones.

NMX-F-006-1983.-Galletas

NMX-F-252-5CFI-2011 -Aceite comestible purc de soya -
especificaciones

NMX-F-007-1982.-Harina de trigo .

NMX-F-264-5CF1-2011.-Aceite comestible pure de nabo o
colza con bajo contenide de Acido ertcico —

aaaaa Y- S S,
espedi

NMX-F-014-5CFl-2006.-Aceite comestible puro de coco —
especificaciones.

NMX-F-265-5CFI-2011.-Aceite comestible puro de girasol

— especificaciones.
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NMX-F-016-SCFI-2007.-Margarina para mesa-
especificaciones.

i
NMX-F-289-NORMEX-2008.-Hojuela de avena-
especificacionas y métodos de Prueba.

NMX-F-021-NORMEX-2006.-Mayonesa-especificaciones y
métados de prueba. ‘

NIMX-F-330-5-1975.-Huevo entero deshidratade o en
polvo.

NMX-F-023-NORMEX-2002.-Pasta caracteristicas,
dgenominacion, clasificacion comercial y métodos de prueba.

NMX-F-334-5-1579.-Hojuelas de avena precocidas para
infantes y nifios de corta edad.

NMX-F-025-1982.-Pasta de tomate envasada.

NMX-F-335-5-1979 -Hojuelas y granulados de harina de
arroz precocida para infantes y nifios de corta edad.

NMA-F-027-5CFI-2006.-Aceite comestible puro de cacahuate
— especificaciones.

NMX-F-341-NORMEX-2006 Aderezo de mayonesa-
especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-028-1981.-Chicharos envasados.

NMX-F-346-5-1980.-Salsa de tomate CATSUP.

NMX-F-030-SCH-2011.-Aceite comestible puro de maiz —
especificaciones.

NMX-F-350-5-1980.-Cereales precocidos para infantesy
nifios de corta edad — hojuelas y/o granulados da harina
de maiz con chocolgte.

NMX-F-032-1382.-lugo de tomate envasado.

NMX-F-373-SCFI-2005.-Manteca vegetal y grasa
comestible — especificaciones.

NMX-F-033-1982.-Puré de tomate envasado.

NMX-F-376-5-1980.-Galletas marias.

NMX-FF-034-1995-SCFi.-MAIZ (ZEA MAYS1.) —
Especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-378-5-1980.-Frijo!l precocido deshidratado.

NMX-F-034-1982.-Duraznos en almibar.

NMX-F-379-5-1980.-Galletas de animalitos.

NMX-FF-035-5CFI-2005.-Productos alimenticios no
industriatizados para uso humano- cersales- arroz pulido-
{ORYZA SATIVA |.}-especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-382-1986 -Almidén o fécula de malz.

NMX-F-035-1983.-Peras en almibar.

NMX-F-414-1982 -Champifiones envasados.

NMX-F-036-NORMEX-2006.-Miel-especificaciones y métodos
de prueba.

NMX-F-415-1982.-Manzanas en almibar.

NMX-FF-038-5CFI-2002.-Fabdceas — frijol (PHASEQLUS
VULGARIS L.} - Especificaciones y métodos de prueba.

NIVIX-F-417-1982 -Granos enteros de elote envasados,

NMX-F-41-1983.-Postre de gelatina de sabores.

NMX-F-419-1982.-Ejotes envasados.

NMX-F-043-NORMEX-2001.-Grenetina comestible - aspectos
de calidad.

NMX-F-421-1982.-Cereales lacteados.

NMX-F-046-5-1980.-Harina de maiz nixtamalizado.

NMX-F-423-1882.-Espérragos envasados,

NMX-FF-0593-SCFi-2000.-Arroz palay (ORYZA sativa ) —
especificaciones y métodos de pruieba.

NMX-F-432-1982.-5opas coladas y picadas. Alimentos
para infantes y nifios de corta edad. ‘

NMX-F-065-1984.-Salchichas — especificaciones.

NMX-F-433-1982 -Guayabas en aimfbar.

NMX-F-C84-SCFI-2004.-Azdicar estdndar -- especificaciones.

NMX-F-438-1883.-Postre de gelatina vegetal de sabores

NMX-F-085-5CFI-2004.-Azicar crudo {mascabadoe) —
especificaciones.

NMX-F-439-1983.-Bebidas no alcohdlicas— bebidasy
refrescos — clasificacion y definiciones.

NMX-F-092-1970.-Calidad para quesos procesados.

NMX-F-444-1983.-Yogurt o leche bllgara.

NMX-F-093-1985.-Queso tipo cheddar.

NMX-F-460-1986.-Frutas coladas y picadas. Alimentos
para infantes y nifios de corta edad.
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e Mwa.fﬁ% e
NMIX-F-462-1984.-Queso tipo manchego.

NMX-F-109-5CF-2006.-Aceite de oliva - especificaciones, NMX-F-4656-1984 -Naranjada.

NMX-F-121-1982.-Chiles jalapefios o serrancs en vinagre o . .
NMX-F-470-1985 ~Queso tipo suizo.
escabeche. Envasados

NMX-F-127-1982.-Mermelada de pifia. NMX-F-471-1985.-Queso tipo chester.

1 NMX-F-475-5CFi-2011.-Aceite comestible puro de canola
—especificaciones. , )
NMX-F-478-NORMEX-2005.-Frijoles envasados-
especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-130-1982.-Mermelada de durazno.

NMX-F-131-1982.-Mermelada de fresa.

NMX-+-139-5CFI-2004.-Café puroc sclubie, sin descafeinar o

’ T . NMX-f-480-1985.-Cajeta de leche.
descafeinado- especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-159-1983.-Pan blanco de caja. NMX-F-486-1985.-CQueso patagras.

NMX-F-506-5CFI-2004.-Pescado seco —salado—

NMX-F-160-1982.-Harina de arroz e
especificaciones.

NMX-F-161-5CFI-2007.-Aceite comestible puro de cirtamo-
especificaciones.,

NMX-F-165-SCFI-2007.-Margarina para uso industrial- NMX-F-516-SCFI-2004.-Azcar blanco especial —
especificaciones. especificaciones.

NMX-F-521-1992 -Productos de panificacién clasificacion
y definiciones.

NMX-F-603-NORMEX-2003.-Caldo y consomé de ave, res,
tomate y ave, camaron y de otras denceminaciones en

NMX-F-508-1388.-Espirulina — especificaciones.

NMX-F-168-1981.-Miel de maiz.

NMX-F-179-5CH-2001.-Sardinas y pescados similares

eniatados — especificaciones .
presentaciones de granulado, polvo, tabletas o cubos.

NMX-F-609-NORMEX-2002.-UVA PASA - especificaciones
¥y métodos de prueba.
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CODEX STAN 12 - 1981.-Norma del CODEX para la CODEX STAN 175-1989.-Norma del CODEX para
miel. . producteos proteinicos de soja (PPS).

CODEX STAN 67-1982.-Norma de! CODEX pz;ra las CODEX STAN 188-1995.-Norma del CODEX para el
Uvas pasas. ) arraz.

CODEX STAN 72 — 1581.- Norma del CODEX para CODEX STAN 20G1-1985.-Norma del CODEX para la
farmula para lactantes. avena, ' '

CODEX STAN 73 — 1981.- norma del CODEX para CODEX - STAN 210.Morma del CODEX para aceites
alimentos envasados para lactantes y nifios. vegetales. Especificados. ' '
CODEX 5TAN 80-1981.-Norma del CODEX para CODEX STAN 212 —1999.-Norma del CODEX para los
mermefada de agrios. azdcares. -

CODEX STAN 87-1981.-Ferma del CODEX para el CODEX STAN 230 — 2001, Rev. 1 — 2003.-Niveles
chocolate. maximos para el plomo.

CODEX STAN 105-1981.-Norma del CODEX para e CODEX STAN A-11B-1876.-Norma del CODEX para el
cacao en polvo (cacao) y mezclas secas de cacac y yogur {YOGHURT) aromatizade y productos tratados
ardcar, térmicamente después de la fermentacion.

CODEX STAN 171-1589 (Rev. 1 - 1995).-Norma del

CODEX para determinadas legumbres.

SO 22000:2005
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ANEXO 12. Glosario de Términos

Acidos grasos saturados: Los que carecen de dobiles ligaduras. Se recomienda que-no excedan mas de
una tercera parte de los dcidos grasos consumides, ya que favorecen la ateroesclerosis. Algunos
productos contienen cantidades elevadas de dcidos grasos saturados: la mantequifla y la margarina, las
mantecas, el chicharron de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco, los chocolates {cacao) v, en
general, casi todos los quesos.

Acidos grasos trans: Son isémeros de cidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la
hidrogenacidon de aceites y grasas vegetales. Un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo
de presentar enfermedades cardiovasculares.

Adolescentes: Personas que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios incumplidos.

Alimentacion correcta: La que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, cumple
con las necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el
crecimiento y desarroflo adecuados, y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado
para la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Alimentos a base de cereales para lactantes y nifios de corta edad: Productos elaborados con
cereales, adicionados o no con otros ingredientes, destinados a complementar el régimen nutrimental
de lactantes y niftos de corta edad, tales como: cereales adicionados de leche, harinas de cereal cocido,
galletas, entre otros. ’

Alimentos envasados para lactantes y nifios de corta edad: Los que se utilizan durante el periodo
normal de ablactacion de los lactantes; estan preparados para ser administrados directamente, o bien,
deshidratados para ser reconstituidos mediante dilucién en agua, leche o jugo.

Azicares refinados: Productos sélidos derivados de la cafia de aziicar o remolacha, constituidos
esencialmente por cristales sueltos de sacarosa, en una concentracidn minima de 99,90 % de
polarizacién. Se obtienen sometiendo el azlcar crudo {mascabado) o estdndar a un proceso de
refinacidén,

Aseguramiento de Ia Calidad: Conjunto de actividades planeadas vy sistematicas implantadas dentro

del sistema de calidad, y demostradas segtin se requiera para proporcionar confianza adecuada de que
un elemento cumplird los requisitos para fa calidad '
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Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar tas circunstancias de cardcter
_social gue impiden af individuo su desarrolio integral, asi como la proteccidn fisica, mental y social de
persona§ en estado de necesidad, desproteccién o desventsja fisica y méntal, hasta lograr su
" incorpora}:ién a unavida pléna y productiva. -

Asistencia Social Alimentaria: Accién de proporcionar a grupos en riesgo ya grupo_'s vuinerables ayuda
alimentaria directa, orientacidn alimentaria, promocién de la salud, vigilancia de la nutricién y fomento
a la produccidon de alimentos, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa esta
poblacidn:

Ayuda Alimentaria Directa: Accion de proporcionar alimentacion complementaria a grupos de
poblacién gue no satisfacen sus necesidades alimentarias en cantidad y calidad, adecuadas conforme a
las recomendaciones nacionales.

Beneficiarios: Poblacion que recibird fos beneficios de las acciones de asistencia social alimentaria.

Cadena alimentaria: Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la produccidn,
procesamiento, distribucién, almacenamiento y manipulacién de un alimento y sus ingredientes, desde
su produccién primaria hasta consumo.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades
especificas o implicitas de tos consumidores.

Calidad Nutricia: Constituye una herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, para conducir
acciones en materia de:

% Estructuracion de apoyos alimentarios para promover una alimentacidn correcta.

* Estructuracidon de ments saludables.

%+ Seleccidn, adquisicion, venta de alimentos y diversos productos en tiendas escolares y
" similares.

% Como insumo para la conformacién de legislaciones y politicas publicas en la materia.
Este concepto considera que los insumos alimentarios:
% Se encuentren combinados con alimentos de otros grupos.

< Se consuman en la frecuencia y cantidad adecuada para promover una alimentacion
correcta.

% Presenten las caracteristicas organolépticas que les corresponden.
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4+ Aporten-los nutrimentos propios de su tipo.
% Se encuentren disponibles en fa regidn en la que se consumen.
< Pertenezcan al patrdn y a la cultura alimentaria de la poblacién.

Capacitacion: Proceso de formacion del personal en el gue se proporcionan los elementos para la
adquisicion de fas habilidades y actividades necesarias para desempefiar sus funciones eficientemente,
para que a través de ellos se repligue esta accidn a los municipios y de estos a las localidades,
involucrando a fa comunidad.

Cereales de grano entero: Cereal de granos intactos que al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatomicaos y estan
presentes en una proporcion relativamente igual a la existente en el grano intacto original, logrando
esto de manera natural o a través de medios tecnoldgicos.

Comité: Grupo de personas con representacion de {a comunidad (beneficiarios de los programas de
asistencia alimentaria) organizados para participar en los programas de asistencia social alimentaria.

Complemento alimenticio: Productos alimenticios cuyo fin es complementar la dieta normal, y que
consisten en fuentes concentradas de nutrimentos. Se catalogan como Férmula Lactea de
continuacion, Alimentos a base de cereales para lactantes y nifios de corta edad y Alimentos envasados
para lactantes y nifios de corta edad.

Comunidad: Es una unidad de relacién donde cada persona se considera a si misma ua elemento
perteneciente a una totalidad, en constante vinculacion, ya que af buscar su propio bien busca el bien.
del todo. La comunidad tiene por fundamento el bien comdn.

Contaminacién: Presencia de materia extrafia, sustancias tdxicas o microorganismos, en cantidades
que rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que

representen un riesgo a la salud.

Contaminacion Cruzada: Es fa contaminacidn que se produce por la presencia de materia extrafia,
sustancias toxicas o microorganismos procedentes de una etapa, un proceso o un producto diferente.

Control de Calidad: Proceso técnico que se ileva a cabo para verificar la calidad de un producto o
servicio.
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Cultura Alimentaria: Manifestacion singuiar de un grupo sociat relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acerve culinario, el cual estd conformado por factores geogréficos,
econdmicos, sociales, religiosos e historicos.

Densidad energética: Cantidad de energia disponible en los alimentos por unidad de peso (ki/g o
kcal/gl.

Densidad nutrimental: Relacién entre los nutrimentos recomendables, los nutrimentos restringidos y
el aporte energético en cierta porcion de atimento.

Desayunador o comedor comunitario: Espacio designado para la preparacion de desayunos y/o
comidas mediante la organizacién y [a participacion de los propios beneficiarios, que son responsables
de desarrollar las tareas necesarias para su funcionamiento, desde ia administracion de los recursos,
hasta la [impieza y mantenimiento del local. Adicionalmente tienen el propésito de impulsar pequefios

proyectos productivos de beneficio comin y generar actividades integradoras de los miembros de la
.comunidad.

Desinfeccion: La reduccion del nimero de microorganismos presentes, por medio de agentes quimicos
y/o métodos fisicos, a un nivel que no comprometa la inocuidad o la aptitud del alimento, bebida o
suplemento alimenticio.

Desnutricién: Estado en el gue existe un balance insuficiente de uno o mas nutrimentos y que
manifiesta un cuadro clinico caracteristico. )

Diagndstico: Proceso de acercamiento gradual al conocimiento analitico de un hecho o problema.

Dotacion: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos al conjunto de alimentos que forman
parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, que por su conformacion, contribuye a promover
una alimentacién correcta.

Embalaje: Son todos los materiales, procedimientos y métodos que sirven para acondicionar,
presentar, manipular, almécenar, conservar y transportar una mercancia. En una expresion mas breve
es la caja o envoltura con que se protegen las mercancias para su transporie. Debe satisfacer tres
requisitos: ser resistente, proteger y conservar el producto (impermeabilidad, higiene, adherencia, etc.
Ademas debe informar sobre sus condiciones de manejo,
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Envase: Es todo recipiente o soporte que contiene o guarda un producto, protege [a mercancia, facilita
su transporte, ayuda a distinguirla de otros articulos y presenta el producto para su venta. Es cualquier
recipiente, lata, caja o envoltura propia para contener alguna materia o articulo.

Equidad: Es la cualidad por la que ninguna de las partes es favorecida de manera injusta en perjuicio de
la otra.

Especificacidn: Caracteristicas o requisitos que debe cumplir un producto o un servicio.

Estado de nutricién: circunstancia en la que se encuentra la nutricién de un individuc en un momento
determinado. Es dindmico y se puede estimar si se combinan varios indicadores.

Estilos de vida: Manera general de vivir, basada en ia interaccidon entre {as condiciones de vida en su
sentido mas amplioy las pautas individuales de conducta determinadas por factores socioculturales y
caracteristicas personatles.

Evaluacidn: Investigacion que analiza la estructura, el funcionamiente y los resultados de un programa
con el fin de proporcionar informacidn de [a cual se deriven criterios Utiles para la toma de decisiones
en relacién con su administracion y desarrollo.

Evaluacion de Impacto: Evaluacion de resultados que miden ef efecto neto a [argo plazo, atribuible a
un'modelo de intervencion.

Fauna nociva: Animales (insectos, aves, ratones, etc.) que pueden liegar a convertirse en vectores
potenciales de enfermedades infecto-contagiosas o causantes de dafios a instalaciones, equipo o
productos en {as diferentes etapas del proceso.

Fibra dietética: A la parte comestible de las plantas o hidratos de carbono gque son resistentes a la
digestion y a la absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacidn total o parcial
en el intestino grueso. La fibra dietética incluye polisacaridos, lignina y otras sustancias asociadas a las
plantas. Se les divide en solubles e insolubles. Su consumo insuficiente se ha asociado con la aparicién
de enfermedades crénicas. Se encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas.

Focalizacién: Estrategia mediante la cuai se determinan las prioridades de asistencia alimentaria y que
apoya el proceso de planeacion y presupuestacion.
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Fomento a la produccién’ de alimentos: Participacién de los grupos beneficiarios en actividades
.productivas, tales como huertos, granjas, proyectos agropecuarios o de procesamiento cuyo producto
se destina al autoconsumo o para el enriguecimiento de ios apoyos alimentarios.

Férmula. de continuacién: Producto elaborado con leche de vaca o de otros animales o con otros
constituyentes de origen animal o vegetal, destinado a ser utitizado para complementar o suplir la
leche matema en la dieta de ablactacion para lactantes, a partir del sexto mes, cuando son
alimentados con leche materna, o a partir de los cuatro meses, cuando son afimentados con férmulas

para lactantes o bien, cuando el peso del factante sea mayor de 6 kg, asi como para nifios de corta
edad.

Fructosa: Azucar de seis carbonos, como la glucosa, producido por las piantas, que se encuentra en los
jugos de las frutas dulces, y es mds dulce que la sacarosa. Se produce en el cuerpo por hidrélisis,
siempre que se ingiere sacarosa. A diferencia de la glucosa y de la sacarosa, la fructosa no requiere de
la hormona insulina para ser utilizada por ef cuerpo.

Fruta cristalizada: Producto entero o en partes gue ha sido sumergido en jarabes azucarados,
sometido o no a tratamiento térmico con posterior enfriamiento, hasta lograr una consistencia
cristalina.

Frutas y hortalizas deshidratadas. Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o
artificiales. Para fines de estos lineamientos, el proceso adecuado serd el desecado.

Fruta seca: Producto que una vez maduro presenta un grado de deshidratacién que permite su
conservacion, en el que la semilia es la parte comestible. '

Grupos en Riesgo: Quienes tienen dificuitad de disponer y acceder a los alimentos, para satisfacer sus
necesidades alimentarias bdsicas debido a fendmenos hidrometeoroldgicos, geoldgicos y socio-
organizativos, ¢ bien estén asentados en localidades con caracteristicas socioecondmicas deficientes
en forma permanente. '

Grupos Vulnerables: Condicién de riesgo que padece un individuo, una familia o una comunidad,
resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de manera que esa situacidn impide que dichas
condiciones no sean superadas por elios mismos y queden limitados para incorporarse a las
oportunidades de desarrollo.
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Grupo de Edad: Conjunto de individuos que se caracteriza por pertenecer al mismo rango de edad. Se
establecen por diversos estindares estadisticos y su clasificacion permite sefialar caracteristicas
especiales del grupo. También se denomina grupo etareo.

Habitos alimentarios: al conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos
en cuanto a fa seleccion, la preparacién y ef consumo de alimentos. Los habitos alimentarios se
relacionan principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacidn o
region determinada. Los hdbitos generalizados de una comunidad suelen llamarse castumbres.

Harinas integrales: Producto obtenido de la molienda que incluye el salvado (cascara), gue es la parte
externa y es rica en fibra; el germen, que es la parte interna del grano y es rica en micronutrimentos, y
la fécula o almidon, conocido como el endospermo. Se considera la harina de grano entero si al menaos
51% del peso del producto proviene de dichos granos.

Hidratos de carbona (carbohidratos): Uno de los tres tipos de macronutrimentos. Son compuestos
orgénicos que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno. Son solubles en agua vy se clasifican de acuerdo
con la cantidad de carbonos o por el grupo funcional que tienen adherido. Son a forma bioldgica
primaria de almacenamiento y consumo de energia, aportando aproximadamente 4 kcal por gramo.
Los carbohidratos en la dieta humana se encuentran sobre todo en forma de almidones y diversos
azlicares.

Higiene de los alimentos: Las medidas necesarias que se realicen durante el proceso de los alimentos y
que aseguren la inocuidad de los mismos.

indice de Vulnerabilidad Social {IVS): Célculo utilizado para identificar las dreas geograficas que por las
~ caracteristicas econdmicas, sociales, culturales y de salud de su poblacidn, son susceptibles de recibir

_asistencia social alimentaria por parte del Sistema Nacional DIF. El IVS és uno de los componentes de fa
formula para la distribucion de los recursos.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causard dafio al consumidor cuando se prepara y/o
consume de acuerdo con el uso a que se destina.

Integralidad: Conjunto de acciones diversas orientadas a fortalecer el desarrollo individual y familiar.

tactancia materna: a la alimentiacion de ios nifios con leche materna, se sugiere que ia lactancia sea
exclusiva y se prolongue los primeros 6 meses de vida.
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teche entera: es el producto semetido o no al proceso de estandarizacion, a fin de ajustar el contenido
de grasa propia de [a leche. Su contenido de grasa butirica es de 30 g/t minimo.

Leche parcialmente descremada, semidescremada o descremada: son los productos sometidos al
proceso de estandarizacion, a fin de ajustar el contenido de grasa propia de la leche. El contenido de

grasa butirica de la leche parciaimente descremada es de 6-28 g/L vy el de la descremada es de 5g/L
maximo.

Limpieza: Accidn que fiene por objeto quitar ia suciedad,
Lineamientos: Son las orientaciones y directrices generales de una politica o de una estrategia.

tongitud, estatura o talla: Medida o taila del eje mayor del cuerpo. La longitud se refiere a la talla

obtenida con la persona en dectbito o acostada, en tanto que la estatura se refiere a la talla obtenida
con el paciente de pie.

Lipidos (grasas): Componentes en los que uno, dos o tres dcidos grasos estdn unidos a una molécula de
glicerina formando monoglicéridos, dig!icéridos o triglicéridos. El tipo mas comin de grasa son los
triglicéridos. Su principal funcidn es la de ser fuente de energia, aportando 9 kcal por gramo, ademas
de que favorecen la absorcidén de vitaminas liposolubles y carotenos; forman bicapas lipidicas de las
membranas celulares; recubren érganos; regulan la temperatura corporal; sirven para la comunicacion
celular; especialmente como receptores nucleares, y forman parte de la estructura de hormonas
esteroideas. Los triglicéridos sélidos a temperatura ambiente son denominados grasas, mientras que
los que son liquidos son conocidos como aceites. Existen grasas de origen animal y de origen vegetal. .

Mala nutricidn: Un consumo insuficiente o excesivo de alimentos aunado a una dieta inadecuada gue
no contiene todos los nutrimentas necesarios para contar con un correcto estado de nutricidn.

Marginacion Social: Poblacion caracterizada por su aislamiento, respecto al crecimiento econdémico y
que involucra a los sectores que carecen de oportunidades de educacion y trabajo, asi como de la
satisfaccidn de sus necesidades hasicas. '

Men ciclico: Serie de menus planificados para un lapso de tiempo especifico para evitar la repeticién
de platillos y la monotonia.

Monitoreo: Es la observacidn, registro y andlisis de los posibles cambios que se detectan en los
indicadores elegidos, con el fin de determinar si corresponden a variaciones propias del sistema o a
variaciones producto de les impactos.
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Nifios, y Nifas: las personas hasta 12 afios incompletos.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposa en el arganismo. Se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30. Se debe a la
ingestién de energia en cantidades mayores a las que se gastan, acumuldndose el exceso en el
organismo en forma de grasa.

Operacion: Accidon de poner en marcha algo que ha sido previamente planeado y autorizado o que se
gjecuta por rutina en el medio laboral, también se denomina operacidn de la actividad sustantiva de
una Institucidn relacionada directamente con el cumplimiento de los objetivos y metas de produccion
de bienes y/o servicios.

Orientacién alimentaria: al conjunto de acciones que proporcionan informacién bdsica,
cientificamente validada y sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas
relacionadas con los alimentos y la alimentacién para favorecer la adopcién de una dieta correcta a
nivel Individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las condiciones econdmicas, geograficas,
cuiturales y sociales.

Participacion Social: proceso que permite involucrar a ia poblacién, a las autoridades locales, a las
instituciones publicas v a los sectores social y privado en la planeacidn, programacidn, ejecucién y
evaluacion de los programas y acciones de salud, con el propdsito de lograr un mayor impacto y

fort'aiecer et Sistema Nacional da Safud.

Personal docente: recursos humanos cuya preparacidn académica les permite dedicarse
profesionalmente a la ensefianza, en los niveles preescolares, escolares primarios o escolar secundaria.

Personal de salud: recursos humanos de los establecimientos de salud, que realizan acciones de
educacién, prevencidn, atencion a la salud y rehabilitacidn, asi como de apoyo y de participacidn social.

Peso: Medida de la masa corporal.
Padrén de beneficiarios: Registro nominal de los beneficiarios de un programa.
Poblacién Escoiar: de acuerdo a ias disposiciones educativas, se refiere a ires subgrupos, gue son ios

preescolares, cuyas edades van de {os 4 a los 5 aflos, escolares de primaria, de 6 a 14 afios y escolares
de secundaria de 12 a 15 afios.
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.Practicas de Higiene:Las medidas necesarias para garantizar la inocuidad de los productos.

Promocidn de la salud: Al proceso que permite fortalecer los conecimientos, aptitudes y actitudes de
las personas para participar corresponsablemente en el cuidado de su salud v para optar por estilos de
vida salud:gbles, facilitando el logro y conservacion de un adecuado estado de salud individual, familiar
y colectivo mediante actividades de participacidon social, comunicacion educativa y educacion para la

salud. I

Proteinas de altc valor biolégico: Aquelias que son mas facilmente retenidas y aprovechadas por el
organismo por su contenido de aminoacidos indispensables y que logran convertirse en tejidos
corporales, Las proteinas de origen animal son de més alto valor biotdgico que las de origen vegetal.

Pulpas de frutas y hortalizas: Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos a

tratamiento térmico hasta su concentracion, adicionados o no de ingredientes opcionales y aditivos
para alimentos.

Recomendacién nutrimental: Es la cantidad de un nutrimento que las autoridades en materia de
nutricién de un pais, recomiendan ingerir a los distintos grupos de poblacién, para cubrir
sobradamente los requerimientos de ese nutrimento.

Riesgo Social: Conjunto de contingencias de dafias {enfermedad, incapacidad, desempleo, etc.) que
pueden afectar al ser humano en su aspecto social. '

Sacarosa: El azicar corriente, va se obtenga de'cafia de azlcar o de remolacha azucarera. Es un sélido
blanco cristalino que se compone de glucosa y fructosa.

SEDIF: Sistema Estatal DIF

Seguimiento: La observacién, registro y sistematizacion de la ejecucién de las actividades y tareas de
un proyecto social en términos de los recursos utilizados, las metas intermedias cumplidas, asf como
los tiempos, presupuestos previstos, la estrategia y fas tacticas. '

Seguimiento de la Calidad/vigilancia: Verificacion y seguimientc permanente del estado de los
procedimientos, métodos, las condiciones de ejecucién, los procesos, los productos vy servicios asf
comeo el andlisis de los registros en relacién a las referencias establecidas con el fin de asegurar que se
cumplan los requisitos de calidad especificados, o bien, verificacién de que una accién correctiva se
realice como se especifico.
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Seguimiento y vigilancia: Procesos permanentes destinados a medir el grado de avance de las acciones
(seguimiento) y cuidar {a direccidn del proceso {vigilancia).

Seguridad alimentaria: El acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo momento, a los
alimentos inocuos y nutritives que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y.sus
preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida saludable y activa.

Sistema de calidad: Conjunto coherente de disposiciones coordinadas (estructura organizacional,
responsabilidades, procedimientos, procesos, técnicas y recursos) para el establecimiento del
asegurarmiento de calidad.

Sisterna PEPS (Primeras entradas-Primeras salidas): serie de operaciones que consiste en garantizar {a
rotacidn de los preductes de acuerdo a su fecha de recepcion, su vida (til o vida de anaquel.

Sodio: Nutrimento inorganico. Conjuntamente con el cloro regula el volumen, {a presion osméotica, y la
carga eléctrica del fluide extra-celular donde es el principal catién. interviene en la contraccidon
muscular, la conduccién nerviosa, ia absorcion de algunos nutrimentos y en menor grado, en la
constitucién de los huesos. Los alimentos contienen suficiente sodio por lo que no es necesario
agregarlo. Por razones de gusto se afiade sal (c]oruro de sodio) a los alimentos, pero su exceso puede
constituir un riesgo para la salud.

Supervision: proceso para determinar lo que se estd llevando a cabo, vaionzandolo y si es necesario
aplicando medidas correctivas, de manera que fa ejecucion se lleve a cabo de acuerdo alo planeado. La
idea esencial es conceptualizar a la supﬁmsmn como un proceso continuo de seguimiento y
verificacién de las acciones establecidas en un Programa, detectando oportunamente “situaciones
problema”, de manera que la ejecucion se lleve a cabo de acuerdo a 10 planeado ademas de ubicar las
necesidades de capacitacién y asesoria del pfersonal operativo.

Vigilancia del estado nutricional: al conjuntg de Procedimientos sistematicos que permiten identificar,
seguir y evaluar las condiciones de nutricid

de decisiones.

n forma individual y colectiva, indispensable para la toma

Vulnerabilidad: Fendmeno social que implica fa presencia de una condicién de riesgo que padece un
individuo o una familia, resultado de ia a%umulacuon de desventajas sociales, de manera que esa
situacion impide que esas condiciones no sgan superadas por elios mismos y queden limitados para
incorporarse a las oportunidades de desarrollo.
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